อนุสรณ์ 

ใน งานพระ รา ซฑๆ น เพลิง ศพ 

คุณ) หญิง ทรง สุร เดช  (ห่วง  พน) ธุผเ สน)) 

ณ เมา' นูน สถาน กอง ทัพ บก  วัด โสมนัส วิหาร 
294.308  เแส าร์พี่  ๒ & กุม ภาพ นธ์  พ .ศ.  ๒๕๒๐ 

อ234ท 


ช 


เ! 


I 


I 


I 


,4 


* ^ 


} 


\ 


4 


# 


^ 'เ^ 01 


ผเส รณ้ 

ใน งานพระ รา ซฑา น เพลิง ศพ 


คุณ หญิง ฑรง สุร เด ซ (ห่วง  พน) ธุผเ สน) 


ณ ฒา ‘ปน สถาน กอง ทัพ บก  วัด โสมนัส วิ' พา ร 
วัน เสาร์' ที่  ๒๖  กุม ภาพ นธ์  พ. ศ.  ๒๕๒0 


IV  'ะ*^’) 4 าก 

ะฌย น' ' 0 ไ^^  I ^ 


/0'5ร^ 


110  5^ ^ 


ป็ ‘าใ โก หระ รารว้ง 


กม ภา ห* น!  ๒ {: ๒ 9 

เรึ๋ หง  หระ ราช หาน เห ลง กห เป็น กร 2ห เส ษ 

เรย น นาง เห ห เสา คน าล 

หาง กง  หน งลห ลง านหี่  9๒  มกราคม  ๒ 4:๒0 

คาม หใ โง ลหหี่ หาง ขาง คน  ขหใ หนา คาา มก ราบ บํง คม หอ หระ ก^า ขอ หระ ราช หาน เห อง สห 
คุโ แห ยูง หวง  ห รง สุรเ คช  เป็น กร ผหเ สมใน ว ‘น เอา ร ห ๒^  กม ภา ห่บช  ๒ 4:๒0  บน 

อ* าใ โก หระ ราชา* งใค นาค วาม กราบ บ' งคม หูอห ระ กรุ เแา หรา บ ฝ่า ละออง ชุอห ระ บา หนอ ว 

...  ^,.  . . ฝ่  !! เ., V 

ห รง หระ กรุ เแา โป รค เก อา  ๆ หระ ราช หาน เห อง สห  คุเ แห ยูง หาง  ห รง อร เคช  เป็น กร ผหเ สม 
ชง เรย นม าเ หอ หรา น. 

ขอ แอ คง ความ นํบ ซอ 

(นาย ก' ฟ้ย์  อิ^ ร เสนา  ณ อยุธยา) 

เลฃ าธก าา พ: ะ ราช ว่ง 


กอง หระ ราช ห! 

โหร, ๒๒ 906 


พระมฬ'11าร611.ๆยฅุฮ11. 

บุตร  ธิดา  หลาน  และ ญาติ มิตร ของ คุณ หญิง ทรง สุร เดช  (ห่วง 
พํนธุ ม เสน)  มิค วาม บติ ซา บซง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ล' นเก ล* า ฯ 
ที่ ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล' า ฯ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เบิน กรณี 
พิเศษ  น* บว่า เบน เกียรติ ประ ว ‘ตอ* นสูง สุด แก่ วงศ์ สคุล เบน อย่า งย็ง 

จึง ซอน' อม เก ล' า ฯ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ตลอด ช' ว 

นิร*’ นดร 


บตร  ธ ดา 


ฅๆย ย' น ตค& 


เ. จำ/! าพย อก ราบ ขอบ พร 8 ^๑ ณทก ท่า' ผที่ใ พ้เ. กีย รติ มา ร่วม 


า) น งาน พร& {ราช VI าน เพลิง ศพ  คุณ หญิง ทรง สุร เดช  (ห่วง 

พ* นธน เสน)  หาก นีด วาน บกพร่อง ปร& {การ ใ, ดเ จำ ภาพ ยอก ราบ 


ยอ อ ภ* ยใว้  ณ โอกาส นด* วย 


I, จำ ภาพ 


ธรรม ดต 


อํน ร่าง กาย 21 าย หญิง ไ, ม่จริ งเ, เน่ 
เกิด เ, เ, ล* วแก่ เจ็บ ตาย วาย สง ยา ร 
แด่ ส์อ เสียง 21 วดี เห บือน ตึด รา 
จ ยอย่ 21 าเสี ด 21ค่ โลก เอย. 


คุณ หญิง ทรง สุรเ ,๑ ช 

(ห่วง  พน ธุ! แ, สน) 

ชา ตย  ๑๓  ธ วา ๑ น ๒๔๓๗ 
อนิจกรรม  ๒๒  ตุลาคม  ๒๔๑ (3^ 


ฅๆ  1.ว0 ๆฝืย 
ฅุ(11)ฬญงฬรงฝึร1.ฬ2| 

เมื่อ วํน อาทิตย์ ที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๒ อ คุณ ทศ  พ่น ธุมเ สน  ได้ 
มา พบ ข้าพเจ้า ที่บำ น ถนน ราช วิถี  และ แจ้ง ให้ ข้าพเจ้า ทราบ ว่า  คุณ หญิง 
ทรง สุร เดช  (ห่วง  พ* นธุม เสน)  ได้ ถึง แก่ อนิจกรรม เสีย แล ‘ว  อ* นเบื น 
ข่าว ที่ ทำ ให้ ข้า พ เจ' า เสียใจ  และ เสียดาย เบน อ* น มาก 

คุณ หญิง ทรง สร เดช  ภริยา พ* น เอก  พระยา ทรง สร เดช  (เทพ 

พ* นธุม เสน)  ซึ่ง เบน บุคคล หนึ่ง ใน  “สี่ ทหาร เสือ”  ของ คณะ ผู้ ก่อ การ 
ขอ พระ ราช ทาน ร' ฐ ธรรมนูญ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ข' าพเ จ' ามิไ ด้มึ โอกาส ร้จ้ก 
ก' บ ท่าน เมื่อ ก่อน การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  ถึง แม้ ท่าน จะ เบน คน 
สำ ค* ญชน สมอง  หรือ เสน าธิ การ ของ คณะ ผู้ ก่อ การ ขอ พระ ราช ทาน 

ร* ฐ ธรรมนูญ ก็ ตาม  ท้งนึ่ เพราะ บุคคล ส่วน มาก ใน คณะ  ต่าง ไม่ รู้ จ'’ ก 

ก* นมา ก่อน เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  เหตุ นึ่ป ระ ว* ต ของ คุณ หญิง 

ทรง สุร เดช ที่ฃ' าพเ จ' าจะ เขียน ต่อ ไปนึ่  ส่วน มาก จะ อิง อยู่ กับ ประ ว" ต ของ 
พ* น เอก  พระยา ทรง สุร เดช 

ข' าพเ จ' าพอ จะ จำ ได้ ว่า  ประมาณ บี  พ. ศ.  ๒๔๗๙  พ*’ น เอก  พระยา 
ทรง สุร เดช  ได้ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง เรืย น รบ  ที่ เชียงใหม่ 
แต่ บรรดา ลูก ศิษย์ ซึ่ง เคย เรื ยก ท่าน ว่า  “อาจารย์ ใหญ่”  ใน สม* ยที่ ท่าน 
เบีน อาจารย์ ใหญ่ โรง เรืย น นาย ร้อย ทหาร บก  จึง เรื ยก ท่าน ติด ปากว่า 
'“อาจารย์ ใหญ่”  ด' วย  พ'’ น เอก  พระยา ทรง สุร เดช เคย เบีน อาจารย์ 

มา ก่อน  จึง มี ลูก ศิษย์ ลูก หา ทิเบี น นาย ทหาร สม'’ คร ไป เบีน น* กเรื ยน ใน 

โรง เรียน นึ่ก ว่า สาม สิบ คน  หลัก สูตร การ เรียน มี กำหนด สาม บี  ใน บี 
ที่ สาม  (พ. ศ.  ๒๔๔๑)  ซึ่ง จวน จะ จบ หลัก สูตร การ เรียน อยู่ แล'’ ว ก็ พอ ดี 


กับ  พํนเ อก  พระยา ทรง สร เดช ต้อง ประสบ มรสุม ทาง การ เมือง  ท่าน จง 
จำกั อง เดิน ทาง ไป กรุง พนมเปญ  ประเทศ เขมร  กับ นาย ทหาร คน สนิท 
แต่ เพียง ผู้ เดียว  ท้งน ท่าน คง จะ เล็ง เห็น ว่า  กัาฃี นอ ยู่ ใน เมือง ไทย ต่อ ไป 
คง จะ ไม่ ปลอด กัย แน่  ส่วน ครอบ ครัว ซึ๋งมื คุณ หญิง ทรง สุร เดช เบืน 

ห" ว หน^า ก็ ได้ เดิน ทาง ไป สมทบ ภาย ห กัง 

ที่ กรง พนมเปญ นิ  ช" าพเ กัา ได้ ทราบ ว่า  ครอบ ครัว ของ ท่านอยู่ 
ใน สภาพ ที่ ดก ระกำ ลำบาก มาก  ด’ อง ด ราก ตรำ และ ต" อง ใช้ ความ มานะ 

บาก บ' นเบื นที่ สุด  โดย ต* ง็รัา น ขาย อาหาร และ ขนม ไทย  ซึ่ง ชาว เขมร 
ชอบ มาก  กิจการ ได้ เจริญ ขน โดย ลำ กับ มา  พ่น เอก  พระยา ทรง สุร เดช 
ก็ ต* อง ถูก ย* าย ไป อยู่ ไซ 'ง่อน  ท้งนิ กัวย ความ ไม่ เข" าใจ ของ รัฐบาล ฝ ร' งเศ ส 
ต่อ มา ครอบ ครัว ของ ท่าน ก็ จำ ต" อง ติดตาม ไป อยู่ กัวย 

ที่ไซ่ ง่อน นิ  ครอบ ครัว ของ ท่าน ได้ รับ ความ ยาก ลำบาก กว่า เมื่อ 
อยู่ ที่ พนมเปญ  ท* งํ้ใน กัาน ภาษา และ การ ท่า มา หา เลย ง ชีพ  คุณ หญิง 
ทรง สร เดช ต" อง ทำ งาน สาร พ" ด์  และ โดย ที่ ครอบ ค ร" ว์พน เอก  พระยา 
ทรง สุร เดช อยู่ กัน อย่าง ปราศจาก อาชีพ  จึง จำ ต* อง ขาย ทรัพย์สิน ที่ พอ 

จะ มืติด กัวไ ปบ" างเ พีอ ดำรง ชีวิต  ประมาณ สาม บี ต่อ มา  รัฐบาล ฝ รัง เศส 
จง มี คำ สง ให้ ยาย ก กับ ไป อยู่ พนมเปญ  ท่าน จึง ได้ ดำเนิน อาชีพ อย่าง เติม 
ชาว เขมร ติด ใจ ใน รส อาหาร และ ขนม ของ ไทย  คุณ หญิง ได้ ขยาย กิจการ 
ใหญ่ โต ขน  จึง ทำ ให้ ความ เบีน อยู่ ใน ครอบ ครัว ดี ขน  ท่าน ทำ งาน 

ทุกอย่าง โดย ไม่ คำ นง ถงค วาม เหนือ ย ยาก  ตอน ห กัง ท่าน มี ลูก กัาง หลาย 
คน  เพราะ การ คา เจริญ ขน เรือ ย ๆ ค รน แล ว เหตุการณ์ ที ไม่ คาด ผน 
ก็ บ" ง เกิด ขน  โดย พ" น เอก  พระยา ทรง สุร เดช เกิด การ เจ็บ บีๅย ขน 

และ ใน ระยะ เวลา อน รวด เรว  ท่าน ก็ ได้ ถึง แก่ อนิจกรรม ลง  (ประ มา ล; 


พ. ศ.  ๒๔๘๗)  เบน อัน ว่า การ ค้า ต้อง หยุด ลง ชํ่วค ราว  มรณกรรม ของ 
ค้น เอก  พระยา ทรง สุร เดช  ทำ ให้ ครอบ คอัว ของ ท่าน หมด กำลัง ใจ ที จะ 
ทำ อะไร ต่อ ไป  แต่ คุณ หญิง ทรง สุร เดช หา เบน เช่น นน ไม่  ท^ง  ๆ ที ท่าน 
ค้อ งลูญ เสีย สามี อัน เบน ที่รํก และ เคารพ ยีง  แม้ ท่าน จะเ ศลัา สลด และ 

เสียใจ เพียง ใด  ท่าน ก็ พยายาม อด ก ค้น  และ พยายาม บำเพ็ญ ดนเ บน 
ผู้ นำ ของ ทุก คน ใน ครอบ คลัว  ท่าน ได้ บำเพ็ญ กุศล ให้ ค้น เอก  พระยา 

ทรง สุร เดช ดาม ประเพณี อัน ควร  แลัว ท่าน ก็ เดิน ทางกลับ กรุงเทพ  ๆ 

เพ อข อร ไ] ง ให้ อัฐ บาล ร ไม่ รอง การ นำ อ" ฐ ของ พระยา ทรง สุร เดช กลับ มา 
เมี อง ไทย  ซึ่ง อัฐ บาล ใน ขณะ นน  (ค้น ดรีค วง  ออัย วงศ์  เบน นายก 
อัฐ มน ด รี)  ก็ ได้ ให้ ความ สะดวก ทุก ประการ  ต่อ มา ทาง ราชการ ได้ 

อัด การ บำเพ็ญ กุศล ให้ ที่ อัด มหาธาตุ  และ นำ อ" ฐไป บรรจุ ร่วม อับ ผู้ ก่อ การ 
ขอ พระ ราช ทาน อัฐ ธรรมนูญ  ซึ่ง ล่วง ลับ ไป แลัว ที่ อัด พระ ศรี มหาธาตุ 
นอก จาก การ บำเพ็ญ กุศล ประจำ บี ใน เดือน มิถุนายน  อัน เบีน เดือน ที่ 

ค้น เอก  พระยา ทรง สุร เดช ถึง แก่ อนิจกรรม เบีน ประจำ ต่อ มา  เบีน เวลา 
หลาย สิบ บีแลั ว ใน การ บำเพ็ญ กุศล อ" ฐ ของ ผู้ ก่อ การ ขอ พระ ราช ทาน 

อัฐ ธรรมนูญ  ใน อัน ที่ ๒๔  มิถุนายน  ของ ทุกๆ บี  คุณ หญิง ทรง สุร เดช 
ก็ ได้ ไป ร่วม ค้วย แทบ ทุก ค รง  อัาพ เอัา ได้ พบ อับ ท่าน เบีน เนือง นิจ 

บาง ค รง ก็ ได้ มี โอกาส นำ ท่าน มา ส่ง  ณ ค้าน ค้ก ถนน ประติ ค้ทธ์ 

คุณ หญิง ทรง สุร เดช  เบีน ผู้ที่เ พ็ยบ พอั อม ไป ค้วย คุณ งาม ความ ดื 
ท่าน กระ ท่า ดนเ บีนที่ อัก ใคร่ น ไม่ ถึอข อง บุคคล ทว ไป  ท่าน เบีน คน สมถะ 
ใจ บุญ สุน ทาน  ไม่ เคย ประพฤติ หรีอ ปฎิบ ไ] ดน ไป ใน ทาง เส์ อม เสีย 

ไม่ ว่า ทาง ใดๆ  เบีน คน โอภา ปราศ อัย  มี กิริยา มารยาท ละมุน ละม่อม และ 
วาจา อ่อน หวาน  อัก พวก ค้อ งเ พอ น ฝูง โดย ไม่ เลอ กห ค้า  ลัาผู้ ใด เชอ 


เชิญ ท่าน ไป ใน งาน ใดๆ  ท่าน เบน ต ไ] ง ไป ใน งาน นนมิ ได้ ขาด  เว็น แต่ 
จะ มี ความ จำ เบน จริงๆ  เท่า นน  ชีวิต ของ ท่าน ตก ระกำ ลำบาก ระหก 

ระเหิน  แด่ ท่าน ก็ แสดง ความ เด็ด เตี่ยว กล้า หาญ  เผชิญ หน’ า ต่อสู้ ก* บ 
เคราะห์ กรรม เหล่า นํ้น  ซึ่ง ใน ที่ สุด ท่าน ก็ เบน ผู้ ชนะ  ท่าน เบน คน 

ไม่ มไา ใหญ่ ใผ สูง  ไม่ กระทำ ตน เบน คน เด่น ใน งาน' ล้ง คม  ใน สม* ยที่ 
พ* น เอก  พระยา ทรง สุร เดช มี อำนาจ เทือ งฟู  วาสนา สูง ส่ง  ทำ นก็มิ ได้ 
ม* วิ เมา หลงใหล ใน อำนาจ เช่น น* น ข ไพ เจ' วิ ไม่ สามารถ บรรยาย คุณ งาม 
ความ ดึฃ อง ทำ น ให้ ครบ ถ’ วน หมด สัน ได้ ใน โอกาส น การ จาก ไป 

ของ ท่าน โดย ไม่ มี ว* นก ล* บน  จึง เบื นที่เ ศร ไส ลด เสียใจ และ เสียดาย ใน 
บรรดา ญาติ มิตร เพื่อน ฝูง และ ผู้ ร* ก ใคร' ทไ ไป  ข ไพ เจ ไข อ เชิญ ชวน ท่าน 
ท้งห ลาย พร’ อม ใจ ร่วม ก* บข ไพ เจ ไ ต ไค วาม ปรารถนา ให้ ดวง วิญญาณ 

อ* นบ ริสุท ธ ผุดผ่อง ของ ท่าน จง เสวย สุข สงบ ใน ส* ม ปราย ภพ โน' น เทอญ. 

พล เรือ ตรี  ถ.  ธำรง นาวา ส' รํส ๑ 

(ถวัลย์  ธำรง นาวา สวัส ดื้) 

๓๑  มกราคม  ๒๕๒๐ 

๒๐๙  ถนน ราช วิถี  อ.  ด สิต 


ดํๆใ๚0ๆลย 

ตุณ^ฬญง1/IรงสุรI^I^2I 

เนือง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ หญิง ห่วง  ทรง สุร เดช 
คุณ เทพ  เศวต นาค  ได้ ขอ ให้ ดิฉ" น เขียน คำ ไว้ อา ลํยแ ด่คุณ แม่ ของ เธอ 
ดิฉํน ยินดี และ เต็ม ใจ ที่ จะ สนอง ตอบ ตาม ความ ประสงค์ ของ เธอ 

ดีฉํน ต ไ] ง ขอ ประ ทา นอ ภยที่ จะ เรียก คุณ หญิง ห่วง  ทรง สุร เดช 
ผู้ ล่วง ล ไม่ ไป แล “ว ว่า  ‘‘คุณ พี”  เพราะ ดิฉํน และ คุณ พี่ ได้ รู้จไ ารไ ไ ใคร่ ก ไม่, 

ใน ฐานะ เสมือน ญาติ สนิท  เบน เวลา กว่า สี สิบ บ ลูกๆ  ของ ติ ฉิน ก็ 
เรียก ท่าน ว่า คุณ บา ห่วง  ครอบ คห้ว ของ เรา ท^ง สอง ผาย ก็ สนิท สน มก ไม่, 
มา ตง แต่ ครไ เท่า น เจ ไ คุณ ทไเ สอง ยไมื ชีวิต อยู่  และ ได้ ติดต่อ ก ไม่, มา จน 
กระ ทไ ท่าน ได้ ถึง แก่ อนิจกรรม 

ติ ฉิน ได้มื โอกาส ไป กราบ เยี่ยม คร^ง สุด ท ไย ก็ พบ ว่า คุณ พี่บว ย แต่ 
ก็ยไ คุย ก ไม่, เหมือน ทุก คร^ง  แต่ รู้สึก ว่า ร่าง กาย ไม่ สู้ จะ แข็ง แรงอย่าง ที่ เคย 
พบ ครไ ก่อน  ๆ และ ไม่ คิด ว่า คุณ พี่ จะ จาก ไป เร็ว กว่า ที่ คิด  จึง ท่า ให้ ติฉ ไม่, 
มืค วาม รู้สึก เศร ไ เสียใจ และ อา ล ไ] อย่า งยี่ง 

ปกติ คุณ พี่ เบน ผู้มืค วาม เมตตา กรุณา ก ไม่ ผู้ คน ทว ไป  ไม่ ถึอต ไ จะ 
พูด จา ก็ส มก ไม่ เบน ผู้ใหญ่  มื เหตุผล น่า เคารพ  ด ไย เหตุ นืจึง ทำ ให้ ติ ฉิน 
ระลึก  และ คิด ถึง คุณ พี อยู่ เสมอ 

ด ไย บุญ กุศล  และ คุณ ความ ดีที่ คุณ พี ได้ บำเพ็ญ มา โดย ตลอด  และ 
ลกห ลาน ญาติ มิตร ได้ ร่วม ก ไม่. บำเพ็ญ ใน คร^ง น จง ดล บ ไม่, ดาล ให้ วิญญาณ 
ของ คุณ หญิง ห่วง  ทรง สุร เดช  ผู้ ล่วง ล ไม่ ไป แล ไ จง ไป สู่ สุคติ อ ไม่, พึง 
ปรารถนา  เทอญ 

ท่าน ผูหญ ง บุญ หลง  พหลพลพยห1,สนา 


บาน ลาด พรำ ว 
© กุมภาพันธ์  ๒๕๒๐ 


ตํว! กลํย 
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I* 

ดิฉิน ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ หญิง ทรง สุร เดช  ดวย ความ 
เคร 'าใ จอ ย่าง สุด ซํ้ง  คุณ หญิง ทรง สุร เดช เบน ภริยา ของ นาย ทหาร 

ผู้ ก่อ การ ช \เ ผู้ใหญ่  ดิฉํน เอง เคย ได้ เจ” ก และ เคารพ ท่าน  ใน ฐานะ ที่ 
เบน ภรรยา ผู้ ก่อ การ ด” ว์ย ก” นก” บคุณ ควง  หล” ง จาก ร” ฐ บาล เจ” าคุณ พหล 

แล” ว ได้ มี การ เปลึ๋ ยน ทาง กิจการ ทหาร  และ เจ” าคุณ ทรง สุร เดช ก็ ได้ 
ดำรง ตำแหน่ง อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน รบ  ที่ จ” งห ว” ด เชียงใหม่  แต่ ใน 
ระหว่าง บที่ สาม ที่ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง อยูน ได้ มี การ ผํน่ผ วน ทาง การ เมือง 
ท่า ให้ เจ” าคุณ ทรง สุร เดช  ผู้ เบน นาย ทหาร ช* น ผู้ใหญ่ ของ ผู้ ก่อ การ จำ ต” อง่ 
เดิน ทาง จาก ประเทศ ไทย  ไป กรง พนมเปญ พร” อม ก” บ นาย ทหาร คน สนิท 
แต่ เพียง ผู้ เดียว  และ คุณ หญิง ทรง สุร เดช และ บุตร ได้ ตาม ไป ภาย หล” ง 

ขณะ อยู่ กรุง พนมเปญ  คุณ หญิง ทรง สุร เดช มิ ได้ หมด อา ล” ย แต่ 
กล” บท่า ประ โยชน์  โดย ประกอบ อาชีพ ท่า อาหาร และ ขนม ไทย ขาย  แต่ 
น่า เสียดาย ที่ กิจการ กำ ล” งจะ เจริญ ขน  เจ” าคุณ ทรง สุร เดช ถูก ส^ง ย” าย ไป 
อยู่ ไช' ง่อน  ที่ ประเทศ ญวน น้น คุณ หญิง ก็ ย” งท่า งาน เพื่อ ช่วย ครอบ ค ร” ว 
และ แม้ ว่า ภาษา ที่ ใช้ ก็ ต” อง มี ความ สนใจ ที จะ เรียน เแล ะผืก ฝน ก”' น ใหม่ 
คน ก็มี รสนิยม ผิดก” น แม้ ขน บ ธรรม เนิ ยม ประเพณี ของ ญวน ซึ่ง แตก ต่าง 
ห่าง ไกล ก”' นก” บ ไทย  ไม่ เหมือน ก” นก”' บ เขมร ที่ คล' าย คลึง ก”' บ ไทย มาก 

ท่าน ก็ ย”' ง ต่อสู้ ก”' บ ชีวิต ใน ต่าง แดน ที่มีข นบ ธรรม เนียม มารยาท แตก ต่าง 

ก”' นอ อก ไป มาก  และ ผจญ ก”' บ ความ ยุ่ง ยาก ต่างๆ  อยู่ อีก ประมาณ สาม บื 
จึง ได้ กล”' บ มา อยู่ พนมเปญ 

ที กรุง พนมเปญ ใน ระยะ หล”' งนิ  คุณ หญิง ทรง สร เดช คง บำเพ็ญ ตน 
ใน การ ท่า ประโยชน์ แก่ ครอบ ค ร”' ว ต่อ ไป อีก  คือ การ ท่า ให้ ชาว เขมร ร้จํ' ก 


ขน บ ธรรม I นียม อ" นดึ งาม  ใ! าใจ หญิง ที่เฃ ไง แข็ง ไม่ ท็อ ถอย  และ เผชิญ 
ต่อ เหตุ การ ณที่ต ไ] ง ใช้ ความ มานะ อด ทน  ความ ข ย" น ข" น แข็ง  และ เคย 
ชิน ต่อ การ ช่วย เห ลึอค รอบ ค ร" ว จาก การอบรม อ" นดีที่ ใ ง่าน ได้ ร" บ มา เม่อ 
เยา ว ประกอบ ก" บ ต" วอ ย่าง อัน ดี งาม ของ บรรพบุรุษ  จึง ทำ ให้ ท่าน ได้ 
ร" บ ความ เจริญ อัาว หน ไ)  โดย ขยาย กิจการ ขาย อาหาร และ ขนม ไทย ของ 
ท่าน  ชง เดิม มี อยู่ เพึย ง ๓- ๔ โต๊ะ  มา เบน  ๑๔- ๑๕  โต๊ะ 

ขณะ เมีอ ชิวิต ใน ครอบ ดช้ว ของ ท่าน กำ ล" ง ดำเนิน ไป อัวย ดี  เอัา คุณ 
ทรง ลุร เดช ก็ ถึง แก่ อนิจ กรร มด “วย โรค ความ ด" น โลหิต สูง  เมีอ ว" นที  ๑ 

มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๔๗  ใน ว" น รุ่ง ข็นก็ ต ไ] งก ระ ท่า พิธี ประชุม เพลิง ศพ 
ตาม ประเพณี ของ ประเทศ เขมร  ท! 3น น" บ เบน การ สูญ เสีย อัน ถึง ใหญ่ 

ของ ครอบ ค ร" ว ต่อ จา กน \ เมา อีก ประมาณ  ๗- ๘ เดีอ น คุณ หญิง 
ทรง สูร เดช ได้ เดิน ทาง มา ประเทศ ไทย  และ ได้ มา เจรจา ก" บ คุณ ควง 

อ ภ" ย วงศ์  ซึง ขณะ น \ แบน นาย กร" ฐ มนตรี ใน สม" ย สงคราม มหา เอเชีย 
บูรพา  เพ อ จะ ขอ นำ อ" ฐเจ ไ คุณ ทรง สูร เดช มา ไว้ ใน ประเทศ ไทย  ซึ่ง 
ก็ ได้ ร" บ ความ สะดวก ทุก ประการ  เวลา นอ" ฐ เอัา คุณ ทรง สูร เดช ได้ บรรจุ 
ไว้ ใน เจดีย์ ว" ด พระ ศรี มหาธาตุ  และ ใน ว" นที  ๒๔  มิถุนายน ของ ทุก บ 

ซึง เบน ว" นที่ ระลึก ของ การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  คุณ หญิง 

ทรง สูร เดช ได้ มา บำเพ็ญ ถุศล ร่วม ก" นก" บ บรรดา ญาติ มิตร ของ ผู้ ก่อ การ 
เสมอ 

เดชะ กุศล ผล บุญ  และ คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ หญิง ทรง สูร เดช ได้ 
บำเพ็ญ ไว้ น ขอ คุณ หญิง จง ประสบ แต่ สูคดิ ใน สี ม ปราย ภพ  เทอญ 

คุณ หญิง เ, ล ยา  อภ ยวง ดี! 


ไว้ อา ลํย 

อ่ อ อเ) ฬ ญ ง 1/1 ร ง 6เ รแ. อ ^ 

ผม ได้ มี โอกาส พบ กบ ท่าน เจ็า คุณ ทรง สุร เดช  ที นคร ปารีส 
ประเทศ ฝรไ 3 เศส  ใน ราว  พ. ศ.  ๒๔๗๑  ขณะ น ^ ท่าน กำ ลง ดู งาน ทหาร 
ใน ประเทศ ต่าง  ๆ ใน ทวีป ยุโรป  ทุก  ๆ เย็น ที ท่าน ว่าง จาก การ ดู งาน 

ท่าน ได้ เชิญ ผม และ นไา เรียน ไทย ใน ปารีส อีก หลาย คน มาร' บ ประทาน 
อาหาร เย็น ก \ เท่า น และ คุย ก" น ถึง เหตุการณ์ บ ไน เมี อง ใน ยุโรป และ 

ใน เมี อง ไทย  เมีอ ท่าน กล" บเมี อง ไทย แลไ  ผม ก็ ได้ หา โอกาส ไป เยี ยม 
ท่านที บ ไน ใกล้ คลอง ประปา  ผม จึง ได้ มี โอกาส เจ" กก" บ คุณ หญิง 

ทรง สุร เดช  ผู้ ให้ ความ เอ็นดู อย่าง สนิท สนม  ความ โอ บอ ไ] ม อารี ชอง 
คุณ หญิง ทรง สุร เดช เบน อนุสรณ์ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ผู้ที ได้ มี โอกาส 
ใกล้ ชิด ก" บ ท่าน  คุณ สม บ ไ] แห่ง ความ มี เมตตา กรุณา เออ เพ อเผื อ แผ่ ของ 
ท่าน  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ เคารพ น" บถึอ จาก บุคคล ทไไ ปทีมี โอกาส 

ใกล้ ชิด ท่าน  ใน สม" ยที  พ. อ.  พระยา ทรง สุร เดช ดำรง ตำแหน่ง อาจารย์ 
วิชา ยุทธ วิธ็ ก่อน  พ. ศ.  ๒๔๗๕  น \เ  ท่าน ก็มี ศิษย์ ที่ เคารพ น" บถึอ ท่าน 
อยู่ เบน จำนวน มาก  และ ยศ พ" น เอก ใน สม" ยน \ เก็เ บน ยศ ทีเกิ อบ จะ สูง สุด 
เทียบ ได้ ก" บช \ เอธิ บดี ใน กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ คุณ หญิง ทรง 

สุร เดช ก็มิ ได้ แสดง ความ ย็ง ใหญ่ ให้ ปรากฏ  เพราะ ท่าน ชอบ ความ 

เบน อยู่ อย่าง ธรรมดา สาม" ญ ชน  ย็งเ มีอ เจ ไ คุณ ทรง สุร เดช ได้ เบน 

ผู้ย็ง ใหญ่  ใน การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง แลไ  คุณ หญิง ทรง สุร เดช 
ก็มีไ ด้มีค วาม เปลี ยนแ ปลง ความ เบน อยู่ แต่ อย่าง ใด  ตรง ก" นข ไม ท่าน 

กล" บ แสดง ความ เมตตา กรุณา  และ โอ บอ ไ] มอ ารีอี ง ขน  และ เผอ แผ่ มา ถึง 
ภรรยา ของ ผม อย่าง ใกล้ ชิด อีก ด ไย  ครํ้น เมีอ เจ ไค ณ ทรง สร เดช สละ 


อำนาจ และ ความ เบน ใหญ่ ใน ทาง การ เมึอ ง หมด สิน แลํว  คุณ หญิง 

ทรง สุร เดช ก็ยํง คง เบน อยู่ อย่าง เดิม  ไม่ เคย บ่น หรอ วิพากษ์ วิจารณ์ 

การบ" าน เมือง ให้ กระทบ กระ เทึอ น ถึง ผู้หนึ งผู้ ใด เลย  ด" งนจึ งด ไ] งห้ด ว่า 
ท่าน รก ษา พรหมวิหาร ของ ท่านอย่าง ดี เลิศ  จึง ทำ ให้ ท่าน สุข กาย สบาย ใจ 
มือ ายุย น นาน  เบน มืงข ว" ญ ของ เรา ท ไส อง  และ บรรดา สานุศิษย์ ของ 

ท่าน เจ ไ คุณ ทรง สุร เดช ตลอด อายุ ข" ย ของ ท่าน  ขอ เดชะ บุญ กุศล  และ 
อานิสงส์ แห่ง ความ โอ บอ ไ] มอ ารีที่ คุณ หญิง ทรง สุร เดช ได้ กระทำ ไว้ แล “ว 
ได้ โปรด ดล บ" น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ หญิง ทรง สุร เดช ได้ ไป สู่ 
สรวง สวรรค์  และ เสวย ทิพ ย สุข  ตลอด กาล นาน  เทอญ 


พล. ต.  วิเ) ชียร  คุณ หญิง อารี  สุต ไ^ ตาน นทิ 


ตํกไ .วัอ ๆลํย 

เมื้อ วิ นที่  ๕ กุม ภาพ* น, ธ์  พ. ศ.  ๒๕๒๐  คุณ เทพี  เศวต นาค  ได้ 
มา หา และ ขอ ให้ เขียน คำ ไว้ อา ล* ยให้ แด่ คุณ หญิง ห่วง  ทรง สุร เดช 

ดิฉน ได้ ร้จ้ กก้บ คุณ หญิง ทรง มา เบน เวลา นาน ต* งํ้แต่  พ. ศ.  ๒๙๗๒ 
เพราะ ว่า ได้ ปลูก พีาน อยู่ ติด ก* บร* วบไ นของ เจำ คุณ ทรง สุร เดช  ดิฉ* นก* บ 
ครอบ ค ร่วเ จำ คุณ ทรง น มี ความ สนิท ชิด เชอ ประดุจ ญาติ ที่ สนิท  เรา 
เบีด ประตู ร* วเ ห้า ออก ไป หา ถึง ก* นได้  เด็กๆ  ลูกๆ  ท* ง สอง บ” านก็ ชอบ พอ 
ร* ก ใคร' ก* นดี  ต* งํ้แด่ เขา เหล่า นน ย* ง เยาว์ ว* ยจน เบน หนุ่ม สาว ไป ตาม  ๆ ก* น 
จน กระทง บจจุ บ* นนํ้  เม อ เขา พบปะ ก*' นดูเ ขา ช่าง ดีใจ เบน อย่า งยีง ท* ง 

สอง ผาย  ส่วน คุญ หญิง ทรง น* น เธอ เบน ผู้ มีนํ้า ใจ ก ว” างข วาง  และ มี 
นิ ส*' ย โอบ ห้อม อารี ก* บเพี อ นบ’ าน ใกล้ เคียง  และ เบน ผู้ทีชึ๋ อ ส*' ตย์ส จริต 

ร' ก ความ เบน ธรรม  เที่ยง ตรง  ท* งมี ศีลธรรม ประจำ ใจ  โดย เฉพาะ ชอบ 
ทำ บุญ ไป ว*' ดถีอ ศีล  และ มี ความ ชำนาญ เกี่ยว ก*' บ อาหาร ท* ง คาว และ หวาน 
เบน ที่ ชอบ พอ ของ ผู้ บริโภค เบื นอ ย่าง มาก  คุณ หญิง ทรง มี ความ สะอาด 
สะ ห้า นห้น เบน ที่ น่า ชม เชย เบน อย่า งย็ง  เจ” าคุณ ทรง สร เดช ร* ก ใคร่ 

เชื่อ ถึอค ณ หญิง ทรง ผู้เบื น ภรรยา ของ ท่าน เบน อย่าง ยอด เยี่ยม  และ เบึน 
ภรรยา คู่ ทุกข์ คู่ สุข ของ ท่าน เห้า คุณ ทรง ห้วย  คุณ หญิง่ ทรง เบน ยอด ชีวิต 
ของ เจ”' าคุณ ทรง  ใน ยาม เห้า คุณ ทรง ตก ทุกข์ ยาก  ซึ่ง จะ หา หญิง ใดๆ  มา 
เปรียบ น* น ยาก อยู่ 

เมื่อ ดิฉ* 'น ได้ ทราบ ว่า คุณ หญิง ทรง สน ชีพ  รู้สึก ใจ หาย เบน อย่าง 

มาก  เพราะ เรา ได้ ขาด มิตร ที่ดีไ ปแย แห้ว  แต่ มาย”' อน นึก ได้ ว่า เกิด มา 


แล็ วกต็ อง ตาย ไป เบน ของ ธรรมดา  ซึ่ง คำ พระ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ส็พ เพ 
สต ตา  สํตว์ ทงห ลาย  ย่อม เบน ผู้ที่ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ด” ว ยก" น ทง สน 
จึง ท่า ให้ มี จิต ใจ สบาย ขน  ไม่ คิด มาก เกิน ไป  จึง น้อม ใจ ขอ อำนาจ คุณ 
พระ ศรีรํ ตน ต ร" ย และ ผล ความ ดี ต่าง  ๆ ที่ คุณ หญิง ทรง สุร เดช กระทำ ไว้ 
นน  จง บ" น ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ หญิง ทรง สุร เดช  จง ไป พบ ความ สุข 
ใน ส" ม ปราย ภพ  เทอญ 


๑ รน หญิง แผํว  สนิ VI วง ศร สนี 


18,1^  ฅฮฬ เฬญ งฬ็๚ ง 1/เร ร!)!^ 2] 

ธม ม จาร  สุขํ  เส ติ  อ สม  โล เก  ป รม หิจ 
ผู ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เบน สุข  หง ใน โลก ปี, และ โลก หนา 

คุณ หญิ 0 ทรง สุร เดช  เบน สุภาพ สตรี ที่ ทรง คุณธรรม  กอปร ด' วย 
ไมตรี จิต มิตรภาพ ต่อ ก ไา, ตลอด ระยะ  ๔๙  บ มิ ได้ มิ การ ผิด พ' อง หมอง ใจ 
แม้ แต่น ไ) ย เพ อ นบ ไน ญาติ สนิท มิตร สหาย ต่าง เศร ไ เสียดาย  ด ไย ระลึก 
ถึง น ไ] ถอไ ม่เว \เ วาย  ความ เบน ผู้มิอ ไย าศ ไ] ดี โอ บอ ไ) ม อารี ประ ท ไ] จิต ใจ 
บุคคล ทว ไป  แม้ จะ ล่วง เข ไว ไ] ชรา ก็ยไ สามารถ ช่วย ผ่อน คลาย ห่วงใย 

ธุรกิจ ก ไว ลผู้อ น ได้ บ ไง พอ สมควร  เช่น  เจ ไาร ะวไ รไา ษา สุขภาพ อนามัย 
และ หมัน สดับ ตร ไ] พง พระ ธรรม เทศนา  ชอบ ดัด หา อาหาร เครี อง อัฏ ฐ- 
บริขาร ถวาย สงฆ์ สามเณร เนิ อง นิจ  อีก พไไ ผ่อน หย่อน อารมณ์ บ่ม นิส ไ] 
ห่าง ไกล จาก อา สว กิเลส มาก มวล  เบน ต' น 

ขอ กุศล ทาน มัย มังห ลาย ที่ เธอ ได้ บำเพ็ญ  จง ส ไ] ฤทธ อิฐ วิบูลย์ 

มนุ ญ ผล ตาม ควร แก่ คติ วิส ไ]  เทอญ 


รไา และ อา ล ไ] 

พ.  เสนี รน รง ๑ ฤทธ 

(คุณ ฬรบิ ง! พ ยม  สนิฑ่ วงศ์  ณ อยุธยา) 


ดํว! ๚อ' เลํย 

แผ่ ฅุค 4 ฬญิง  ฬรง ฝึรเ ,๓ 21 

ผม รูพั  คุณ หญิง ทรง สุร เดช  เมึ๋อ ต้น เดือน พฤษภาคม  ๒๔๗๕ 
หลง การ เปลี ยนแ ปลง  ๒๔  มิ. ย.  ๗๕  ประมาณ  ๑๐  วน  ได้รํ บคำ สิง 
ทาง ราชการ ให้ นำ ทหาร  ๑ หมวด  อา รไา ขา บ็าน ท่าน พน เอก พระยา 

ทรง สุร เดช  ผู้รไ าษา พระ นคร  และ ผู้ ช่วย ผู้บไ บชา การท หาร บก  ใน 


ขณะ น ไา, 


ผม  สิบ ตริ เล็ก  พ* น ธุคไ  (ร ไ] ย ตำรวจ เอก)  และ ทหาร ทุก คน 
สิา นึก ใน พระ คุณ ที่ คุณ หญิง ได้ กรุณา ห้ด อาหาร ให้ เบน พิเศษ บาง มอ  ให้ 
ความ เมตตา อ* น อบอุ่น  มิ ได้ ถือ ตน  คุณ หญิง เบน เส มิอน ญาติ ผู้ใหญ่ 
ของ พวก เรา  แม้ จะ เบน อดีต ที่ ล่วง มา นาน ถึง  ๔๕  บแนํ ว แต่ เรา จำ ได้ 
มิมี ว* นลม 

เมื่อ โรง เรียน รบ ตั้ง ขน เบน ค ร* ง แรก  และ ค ร* ง เดียว ใน ตำนาน กอง 
ท* พบ ก ไทย  ผม ก็มี เกียรติ เบน นาย ทหาร ผืก ห* ด ราชการ  และ นาย ทหาร 
คน สนิท  ผู้ อำนวย การ โรง เรียน รบ พ* น เอก พระยา ทรง สุร เดช 

ความ ใกล้ ชิด  สนิท สนม เพ็ม ขน  บุตร ของ  ท่าน ทุก  คน ไม่ ว่า จะ 

เบน  คุณ ทศ  คุณ ทวี วงศ์  และ คุณ เทพิ  พ* นธุม เสน  จะ เรียก ผม ว่า 
“หมวด”  เพราะ ผม มิ ยศ  รไ เย ตรี  และ เรียก ติด ปาก มา จน บ* ดนึ 

ความ ประ ท* บใจ แนํน แพน ที่ สุด  ล็คอ ใน ระยะ ที่ พระ พรหม ได้ ลิขิต 
บ* น ดาล ให้ ครอบ ค ร* ว ของ ท่าน และ ผม  ต ไ] ง ผจญ กรรม ใน ดิน แดน เขมร 
และ ญวน ใด้ ร่วม ก* น 

ณ ที่ นน่  เรา ได้ กีนข ไว อีมบ ไง ไม่ อีมบ ไง  เพราะ ไม่ มิ อา ชิพ การ 


งาน  มิ แต่ ความ ยาก จน ค่นแ คไเ 


* 


( ® ๔ ) 


คุณ หญิง ปลด เค รอง เพชร ทองออก ขาย กิน  คราว ละ ชน สอง ชิน 
เบิน เวลา  ๓ บี เศษ ชณะ อยู่ ไน ไซ' ง่อน  เพราะ ท่าน พ* น เอก  พระยา ทรง 
สร เดช  มี ความ เสีย สละ ร* ก ชาติ มากกว่า ตน  มิใด้ กอบ โกย เงิน ทอง ไว้ 
เบีน พิเศษ  และ ปราศจาก แม้ บำนาญ 

ใน พนมเปญ  คุณ หญิง ตํ้ง ม้าน อาหาร ไทย  มี ขนม จีน แกง เผ็ด 

ขนม หวาน ไทย เกือบ ทุก ชนิด  เช่น  ฝอยทอง  ทอง หยิบ  เม็ด ขนุน 

ส* ง ชยา  ห ม* อ แกง  ข* าว เห นิยว ต* ด ม* น เชื่อม  ขนม ม” น. สำ ปะ หล* ง์  ฯลฯ 
มี ราย ไต้ เลย ง ครอบ คม้ว พอ ประ ท* ง ชีวิต 

ความ สามารถ  ความ อด ทน ไน การทำ  การ ชาย  ส่วน ใหญ่ สำเร็จ 
ไต้ เพราะ คุณ หญิง 

แม้ จะ ใช้ เวลา ใน การ หา เลย ง ชีพ  แต่ คุณ หญิง ไม่ ทอด ทง งาน สำ ค*’ ญ 
ใน การ ประกอบ อาหาร ให้ สามี ทุก มอ  จะ ท่า ทุกๆ  อย่าง ด*’ วยมี อช อง ท่าน 
ตลอด จน ทำ ความ สะอาด ห*’ อง  เตียง นอน ของ สามี 

เงิน ทอง ทุก บาท ทุก สตางค์  คุณ หญิง จะ ส่ง มอบ ให้ สามี 
คุณ หญิง ไม่ เคย ร* อง ไห้  ไม่ เคย แสดง ความ เศ ม้า โศก เสียใจ  ใน 
เคราะห์ กรรม ให้ สะเทือน ใจ สามี 

คุณ หญิง จง ร*’ ก ภ* ก ตี ต่อ สามี ด* วยค วาม เคารพ  ชื่อ ส*’ ตย  ประดุจ 
ลูก หญิง 

ความ ดี ทุก  ๆ อย่าง ของ ท่าน  เมือ รวม ก*’ น แล*’ ว ผ้มรู้ สึก ว่า จะ น*’ อย 
กว่า  หรือ มี คุณ ค่า ตากว่า ความ รู้สึก อีก ชนิด ห' แง 

ความ รู้สึก' แน คือ  คุณ หญิง แสดง ความ เอาใจ ใส่  และ ร*’ ก บุตร เลย ง 
คุณ ทศ  คุณ ทวิ วงศ์  พ*’ นธุม เสน  มากกว่า บุตร สาว ของ ท่าน เอง  คำ ห' นึ่ง 
ก็ “พ่อ ทศ”  คำ สอง ก็  “พ่อ ทวิ” 


( ๑๕  ) 


จะ ย่าง เซำ  ๖๗  บแลํ ว ผม ไม่ เห็น ใคร ดำรง ตน เบน แม่ เลย งที่ดี 
ที่ สุด เช่น น 

คุณ หญิง  รไา ถนอม บุตร เลย ง ไม่ เฉพาะ เวลา ที่ ท่าน พํนเ อก พระยา 
ทรง สุร เดช มี ชีวิต อยู่  แม้ ท่าน สน ชีพ ไป  ความ รก อมตะ น \ เก็ค ง เดิม 
และ ดู เห มีอน จะ เพ็ม ความ เวทนา สงสาร 

เมีอ จิต สงบ  ผม มอง เห็น ใน ความ สว่าง ลาง เลอ น ว่า คุณ หญิง ได้ 
“เห็ งอ ยู่ ใกล้ อาจารย์ ใหญ่ ของ ผม 

เท่า น เอง  ! ไม่ ต” อง ขอ พร ใด  ๆ อีก สำ หม้บ ท่าน  เพราะ ผม ม \ เใจ 
ว่า  คุณ หญิง ได้ ถึง สุคติ ภพ แล” ว 


น. ต.  สำรวจ 


กา ฌจน สิทธ 


ม.  ผ่  ฅุ  ณ)  แ ม่  ผู้ส่  ๚ ^ ส่ฆ1  ปเ.1. 

คุณ แม่มี ลูก คน เดียว คือ นา 3 เทพี  เศวต นาค  แต่ คุณ แม่ เลย ง ลูก 
ด้ง แต่ เบน เด็ก อ่อน มา สาม คน  เพราะ คุณ แม่ บ* ง เกิด เก ล' าฃ อง ผม และ 

น* อง ชาย เบิน ว* ณ โรค จึง ไม่ ได้ เลย ง ลูก  และ ท่าน ก็ เสีย ชีวิต เมือ เรา ย* ง เด็ก 
มาก  เรา สาม คน จึง เบืน ลูก คุณ แม่ มาด' ว ยก* น นอก จาก ผู้ ที่ เจ* ก มารดา 
ของ ผม เอง  จะ ไม่ มี ใคร รู้ ว่า ผม และ น' อง ชาย ไม่ ใช่ ลูก ที่ คุณ แม่ ให้ กำเนิด 
มา  เพราะ ผม และ น' อง ชาย เบน เด็ก ฃํ้ โรค  และ คุณ แม่ ต' อง เอาใจ ใส่ 
เลย งดู ผม และ น' อง ชาย มากกว่า ดูแล ลูก ของ ตน เอง ซึ่ง เบืน เด็ก แข็ง แรง 
สมบูรณ์  ผม เอง เบน ภาระ แก่ คุณ แม่ มากกว่า น'’ อง สอง คน  เพราะ มี โรค 
เรํ้อ ร* งคือ โรค หืด และ โรค ลำ ไส้  เวลา หอบ หืด ซึ่ง จะ ร' ายแ รง ตอนกลาง คืน 
ผม นอน ไม่ ได้ ต' อง น ไ) หอบ เสียง ฮดๆ  คุณ แม่ ก็ ต' อง อด นอน  ต' อง คอย 
เอา ยา มา ให้ กิน บรรเทา อาการ หอบ  คืน ไหน ผม หอบ หืด จน นอน ไม่ ได้ 
คุณ แม่ เหน็ด เหนื่อย มาก  เพราะ ว* นรุ่ง ฃํ้นก็ มี ภาระ การบ' าน การ เรือน 

โดย เฉพาะ การ ซ* กรีด เส อผ' าฃ อง คุณ พ่อ ซึง คุณ แม่ ควบ คุม ให้ ซ' กรีด อย่าง 
เยี่ยม  คุณ แม่ ต' อง ดูแล เรื่อง อาหาร พิเศษ ของ ผม เพราะ เบน โรค ลำ ไส้ 

มี ของ กิน ที ต' อง ห' ามห ลายอย่าง 

ใน บี  ๒๔๗๗  น' อง ชาย ผม ได้ ทน ไป เรียน ที่ญีบุ น ใน บี  ๒๔๗๙ 
ผม ได้ ทุน เล่า เรียน หลวง ไป เรียน ที่ อ' งก ฤษ  คุณ แม่มี ภาระ น' อย ลง พอ จะ 
ได้ พ' ก ผ่อน สบาย ขน ประมาณ บี เศษ  พอ ต' นบี  ๒๔๔๑  คุณ แม่ ต' องเ รีม 
ลำบาก อึก  เพราะ คุณ พ่อ โดน มรสุม การ เมือง ต' อง อพยพ ครอบ ค ร' ว ไป 

อิน โด จีน  คุณ แม่ ต' อง ทำ อาหาร ขาย  กว่า จะ ด้ง เนื่อ ด้ง ต' ว พอ มี พอ กิน 
ก็ ต' อง ขาย เครื่อง ประ ด่บห มด ตัว  คุณ แม่ สบาย อยู่ ไม่ นาน นัก คุณ พ่อ 

ก็บีว ย และ เสีย ชีวิต  ค่า ใช้ จ่าย ใน การ ร' กษา พยาบาล และ การทำ ศพ 

คุณ พ่อ ทำ ให้ ฐานะ ของ ครอบ ค ร' ว ทรุด ลง ไป อีก  คุณ แม่ กล' บ ประเทศ ไทย 


( ๑๗  ) 


เขา พบ ท่าน ควง  อภ้ย วงศ์  ซึ่ง ขณะ น \ แบน นาย กร ฐ มนตรี  คุณ แม่ 
ขอ รอง ให้ ร" ฐ บาล ให้ เกียรติ ร" บอีฐ คุณ พ่อ กลบ เข “าป ระ เทศ ไทย ใน ฐานะ 
ที เบน นาย ทหาร ชน ผู้ใหญ่  ผู้ นำ คน สำ คไบ ของ คณะ ผู้ ก่อ การ เปลี ยน 

แปลง การ ปกครอง  ถา หาก ไม่ มี การ รีบ อ' ฐ และ บำเพ็ญ กุศล เบน ทาง การ 
คุณ แม่ และ ลูก ก็ จะ พำ นไา อยู่ ใน เขมร ต่อ ไป ตลอด ชีวิต  ท่าน ควง  อภ้ ยวง ศ 
ได้ เสนอ ต่อ ท่าน ปรีดี  พนม ยงศ์  ผู้ สำเร็จ ราชการ  และ ได้ ร" บอ นุ ม' ตให้ 
ทำ พิชีต ไ] น ร" บอ' ฐ ของ คุณ พ่อ อย่าง สม เกียรติ  คุณ แม่ และ ลูก สอง คน 

จึง ได้ กล" บมา อยู่ บ ไน เติม ที่ บาง ซอ  ใน บ ๒๔๔๗  ขณะ นํ้นผ มปฏิ บ' ต งาน 
ใน ขบวน การ เสรี ไทยอยู่ ที่ จ" งหว "ด ลำปาง  ไม่ ได้ พบ คุณ แม่ จน กระ ทไ 
สงคราม โลก ยุติ ลง 

คุณ แม่ ไม่ พไเ ภาระ การ ดูแล ลูก  หล" ง จาก ได้ กล" บ มา อยู่ บ ไน เก่า 

ระยะ หนึ่ง  น ไ] ง ชาย ผม ก็เ รีม บํวย สุขภาพ ทรุด โทรม ลง เรีอ ยๆ  เบํน 

ว" ณ โรค และ เบน โรค ประสาท อย่าง รุนแรง  มี ชีวิต อยู่ อย่าง สาม ว" นดี 

สี่ ว" น ไข้ เบน เวลา สิบ บ เศษ  และ ถึง แก่ กรรม ใน บ ๒๕๐๔  ขณะ น \เ 

คุณ แม่ ก็ ใกล้ ว" ย ๗๐  บ แลไ  น่า จะ ถึง เวลา ที่ ลูก จะ ต ไ] ง ดูแล คุณ แม่ เสีย ที 
ละ กระ มไ  เปล่า เลย  ทไ ผม และ น ไ] ง สาว ไม่ ต ไ] ง ดูแล คุณ แม่  คง จะ เบํน 
กุศล ผล บุญ ที คุณ แม่ ได้ เลย ง ลูก  รี กษา พยาบาล ลูก  ปรน นิ บ' ตลูก มา 
โดย ตลอด  ที่ ทำ ให้ คุณ แม่ ไม่ มี โรค ภ" ยไข้ เจ็บ อะไร เลย  คุณ แม่ กล" บ 

กระ ฉ" บก ระ เฉ ง ว่อง ไว  ชอบ ทำ สวน  ทำ บุญต่ ก บาตร เบน ประจำ 

ว" นพ ระ ก็ เดิน ไป ว" ด คุณ แม่ มี ความ สุข ด ไย การทำ บุญ และ พ็ง เทศน์ 

พ็ง ปาฐกถา ธรรม  แต่ คุณ แม่ ก็ยไ ไม่ พ่น ภาระ ดูแล ลูก  เพราะ ลูก สาว 
ซึ่ง ใน ว" ย เด็ก ไม่ มี โรค  เข' าวํย  ๔๐  เศษ  เรีม เบน โรค แพ้ อากาศ และ 
ความ ดิน โลหิต สูง  และ ประสาท หิว โจ ไม่ ปกติ  คุณ แม่ จึงดิ องหิ บ หน' าทึ๋ 
แม่ บ' าน ให้ ลูก อีก 


( ๑๔  ) 


คุณ แม่ มึชีวิ ตอ ยู่ อย่าง ปราศจาก โรค ภํย ไข้ เจ็บ จน วาระ สุด ทาย ใน 
ว ไ]  ๘๒  บี'  ประมาณ สาม เดึอ น ก่อน เสีย ชีวิต  คุณ แม่ เร็ม มี อาการ 

อ่อน เพ สียแ ละ นํ้าห นไา ลด  คุณ แม่ ไม่ ร “บ ประทาน เนอ ส" ตว์ มา เบีน เวลา 
๑๗  บี  หมอ แนะ นำ ให้ กิน เนอ และ กิน ยา บำรุง สุขภาพ  คุณ แม่ ไม่ ยอม 
และ ใน ช่วง สุด ท ไย หมอ จะ ให้ นา เกลือ บำรุง กำ ล" ง และ แนะ นำ ให้ ไป เฃไ 
โรง พยาบาล คุณ แม่ ไม่ ยอม  คุณ แม่ แทบ จะ ไม่ เคย กิน ยา แผน บีจจุ บ" น 
ไม่ เคย ปวด พน หรือ อุด พน คุณ แม่ ปลง ตก และ เต" ว ว่า เบีน ตไเ ไม้ ใกล้ ผง 
จะ หมด อายุ ข" ย ตาม ธรรมชาติ  ไม่ ยอม ให้ ลูก ยด ชีวิต ให้ ตาม วิชีแ พทย่ 
แผน บีจจุ บัน  คุณ แม่ มี สติ จน วาระ สุด ท ไย และ จาก ไป อย่าง สงบ 

แม้ ว่า อุปการ คุณ ที่ คุณ แม่ มี ต่อ ลูก จะ เบีน เพียง ส่วน หนึ่ง แห่ง 
กรร มติ ที่ คุณ แม่ ได้ กระทำ ไว้  พระ คุณ นึ่กิ มาก พอ ที่ จะ ทำ ให้ ลูก สำนึก 

ก่น ว่า ลูก ไม่ สามารถ ตอบ แทน ได้ เพียง พอ  ผล บุญ ได้ สนอง คุณ แม่ ใน 

โลก นึ่แล “ว  คุณ แม่ จึง มี สุขภาพ ติ ตลอด ใน บ \ เปลา ย ของ ชีวิต  เรา เชีอ ว่า 
คุณ แม่ ได้ ไป เสวย ผล บุญ ใน ภพ หน ไอ ย่าง แนํ นอน 

V เส  พ ฆเ, สน 


ตํ้ง ศพ สวด พระ อภิธรรม ที่บ็า น ถนน ปดิพํ ทธ์ 


ธรรม ดต 


อํน ร่าง กาย ชาย หญิง ไม่ จริง เน่ 
เ, กิ ๑ แล ว!) เ. ก่เ. จ็บ ตาย วาย สง ยา ร 
แต่ชึ๋ อ!, สี ยง 2? วดี!) หม่อน ตี ตรา 
จ ยอย่ ช* า!) ชิต ชค่ โลก!) อ ย. 


บุตร  ธิดา  และ ครอบ ค ร" ว 


นํอง สาว  และ หลาน  ๆ 


หลาน  ๆ สกล  “พล นาวี 


ตุ ถ!) II ม ตุถฬ รก ย ยง ตุเๆ 

คุณ แม่  เบน บุตร สาว ของ คุณ ตา ตาด  คุณ ยาย แช่ม  คุณ ตา ร \| 
ราชการ ใน ตำแหน่ง นาย หมวด แห่ง ราชนาวี  - ซึ่ง เทียบ ยศ เท่า ก ไา, กไา 
เรือ เอก บจจุ บ" นน  คุณ ตา และ คุณ ยา ยม บุตร สาม คน ด" ว ยก" น คอ 
นาย ดาบ พวง  พล นาวี  (ถึง แก่ กรรม) 

คุณ หญิง ห่วง  ทรง สุร เดช 
นาง ลำ ใย  บจฉิ มน" นที 

คุณ แม่ เกิด เมื่อ ว ไา, ที่  ๑๓  ธ" น วา คม  พ. ศ.  ๒๔๓๗  ที่ ตำบล ท่า ทราย 
อำเภอ เมือง  จ" งห ว" ดนน ทบุรื  ท่าน ได้ ร" บ การ ศึกษา พอ อ่านออก เขียน ได้ 
ตาม คำ ที่ ท่าน เคย เล่า ให้ พง ว่า  คุณ ตา และ คุณ ยาย ท^ง สอง ท่าน ถึง แก่ กรรม 
เสีย ตง แต่ คุณ แม่ ยัง เล็ก มาก  คุณ แม่ จึงยั อง อยู่ ใน ความ อุปการะ ของ ญาติ 
ผู้ใหญ่ ต่อ มา  ท่าน ได้ ร" บ การอบรม ใน ด" าน การบ ไน การ เรือน ตาม แบบ 
ฉบ" บ กุล สตรื ไทย มา แต่ เล็ก แต่ น" อย  ด" งน \เ  จึง เบน ที่ ร" ก และ ไว้ วาง ใจ 

ของ ญาติ ผู้ใหญ่ ท ไห ลาย  และ มอบ ให้ คุณ แม่ ดูแล กิจ การบ ไน เรือน 

ทง สน  ตลอด จน การ เงิน การ ทอง ต่างๆ  ด ไย  ท่าน เบน ผู้ทีมื ความ ขยัน 
หมไ แพีย ร และ มืค วาม เบน ระเบียบ ใน การ งาน ที่งห ลาย เบน อย่า งย็ง 

จน เบีน ที่ เจ" กก" นทไ ไป ใน สม" ย นไา .ว่า  เบี นกุล สต รืที่ดี พ ห้อม ผู้ หนึ่ง 

ด ไย เหตุ นึ่  จึง ได้ อยู่ ใน ความ พิจารณา ของ คุณ พ่อ เห็น ว่า เหมาะ สม ที จะ 
เบีน คู่ ครอง  ด" งน ไ เคุณ แม่ จึง ได้ ร่วม ชีวิต ก" บ คุณ พ่อ ตลอด มา 

คุณ แม่ ได้ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข ยับ คุณ พ่อ มา จน กระ ทไบี  พ. ศ.  ๒๔๘๑ 
คุณ พ่อยั อง ประสบ ชะตา กรรม ทาง การ เมือง  ท่าน จึง ได้ ต" ด สิน ใจ เดิน 

ทาง จาก ประเทศ ไทย ไป อยู่ พนมเปญ  ประเทศ เขมร  พร" อม ด ไย นาย ทหาร 
คน สนิท เพิ ยง ผู้ เดียว  และ จด การ หาบ ไน เช่า ตระ เตรื ยม ไว้ ได้ เรืย บร ไย 
ก็ พอ ดี คุณ แม่ ซึ่ง ยัง อยู่ เมือง ไทย ได้ ยัด การ ยับ ทร่พ ย์สิน และ บ ไน  ให้ อยู่ 


( ๒๐  ) 


ใน ความ ดูแล ของ น็า เรียบ ร ไ] ยแล็ ว คุณ แม่ ดิฉ' น พรี อม ด็วย ญาติ ๆ 

๔- ๕ คน  จึง ออก เดิน ทาง ไป ร่วม ชีวิต ก นที พนมเปญ 

ระหว่าง ที อยู่ พนมเปญ นั้น  พี่ ชาย กำ ลง ศึกษา อยู่ ประเทศ อง กฤษ 
น ไ] ง ชาย ก็ยไ ศึกษา อยู่ ที่ญีบุ่ น จึง มีดิฉํ น เพียง คน เดียว ที่ อยู่ กไา คุณ พ่อ 
คุณ แม่  ใน บรรดา ญาติ ที่ ติดตาม ไป อยู่ นั้วย นั้น  มี อยู่ ผู้หนึ งทีมี ความ รู้ 
เกีย วก ไ] การทำ ขนม ไทย  และ มี ผี' มีอดี พอ ลม ควร  เรา จึง กะ กไเ ว่า จะ นั้ง 
ราน ขาย อาหาร และ ขนม ไทย  พอ ดำเนิน กิจการ ได้ ไม่ นาน  ชาว เขมร 
เรีม จะ รู้จไ ไร ล ชาติ ของ อาหาร ไทย คุณ พ่อ กีถูก ย ไย ไป อยู่ ไซ' ง่อน  นั้งน 
อาจ เนือง มา จาก ร" ฐ บาล อิน โด จึนฝ รไเ ศล ไม่ เข ไ ใจ ว่า การที่ คุณ พ่อ ต ไ] ง 
ออก ไป จาก เมี อง ไทย  ก็ เพราะ อยู่ ต่อ ไป ไม่  ได้ จริง ๆ ที แรก เรา ก็ คาด 

กไเ ว่า คุณ พ่อ คง จะ ต ไ] งอ ยู่ ไซ' ง่อน ไม่ นาน นไา  คุณ พ่อ จึง เดิน ทาง ไป พร ไ) ม - ' 
ด ไย นาย ทหาร คน ลนิท ของ ท่าน  ซึ่ง นอก จาก จะ มี ดำแหน่ง เบน  ท ล. 

แลไ  ย็ง ท่า หน ไที่เ บน แม่ บ ไน ให้ คุณ พ่อ ตลอด เวลา ที่ อยู่ ไซ' ง่อน อิก ด ไย 
ล่วน คุณ แม่  ติ ฉไเ  และ ญาติๆ  ยไ คง ดำเนิน กิจการ ร ไน อาหาร และ ขนม 
ไทยอยู่ ที่ พนมเปญ  รอ การ กล ไ] ของ คุณ พ่อ เพี่อ จะ ได้ มา อยู่ ร่วม ก" น อิก 

แต่ ต่อ มา เบน เวลา นาน น" บเดี อนร "ฐ บาล อิน โด จึนฝ รไเ ศลก็ ย" ง คง ไม่ 
อนุญาต  เรา จึง จำ ต ไง ป ร" บ ปรุง ระบบ ของ ครอบ ครไ เพี่อ ให้ เหมาะ ลม 

โดย ให้  ท ล.  ของ คุณ พ่อ กล" บ มา ดูแล ดำเนิน กิจการ ร ไน อาหาร กับ ญาติ ที 
พนมเปญ  ล่วน คุณ แม่ และ ติฉ" นเติ น ทาง ไป อยู่ กับ คุณ พ่อ ที ไซ' ง่อน 

ใน ตอน แรก เรา มี ลา มี ภรรยา ซึ่ง เบน ชาว เขมร คู่ หนึ่ง  ลา มี พูด ภาษา ญวน 
ได้  ติดตาม ไป เบน คน ร" บใชี  ต่อ มา เรา ไม่ ลา มารถ ทน ต่อ ความ ลน 

เปลือง ได้  จึง ต ไง ล่ง กล" บ พนมเปญ  พอ ติใ นบ นั้น น ไง ชาย ซึ่ง ศึกษา 

อยู่ ที่ญี่บุ น เดิน ทางกลับ มา อยู่ ด ไย กัน ที่ไซ่ ง่อน  เรา จึง รวม กัน เบน ลี่ 

ชีวิต 


ชีวิต ของ เรา ใน ไซ่ ง่อน ดำเนิน ไป อย่าง ค่อน ข็าง จะ เงียบ เหงา  เรา 
ทำ งาน ทุกอย่าง ใน บ “าน กํนด 'วิย ตน เอง  แม้ กระ ทํง การ ไป ตลาด  คุณ แม่ 
ไม่ ไป เอง ก็ ให้ น' อง ไป  แต่ถ็ าคุณ แม่ ไป ตลาด จะ มี เด็ก สาว ซาว ญวน ซึ่ง 
เบน เพ อ นบ' าน ติดตาม ไป ด' วิยทุ กครํ้ ง เด็ก สาว ญวน สอง พี่ น' อง นิ แหละ 
ที่ ช่วย ให้ เรา สามารถ พูด ภาษา ญวน ได้ คล่อง  การทำ มา หา กิน ใน เมี อง ญวน 
สำ ห ร' บ เรา มี แต่ ความ มีด มนธ์ มอง ไม่ เห็น ช่อง ทาง ปร่ะ การ ใด  เพราะ 

ชาว ญวน ไม่ สนใจ อาหาร และ ขนม ไทย เห มีอน ด" ง ชาว เขมร  คุณ แม่ จึง จำ 
ต' อง ปลด ของ มี ค่า ที ติด ต" ว ไป ออก ขายอยู่ เรือ ย ๆ เรา ต" อง อด ทน ต่อ การ 
ดำรง ชีวิต ใน ไซ่ ง่อน ต่อ มา เบน เวลา ประมาณ  ๓ บ ทำ ให้ เรา มี ความ 

เข ไ ใจ และ สามารถ ใช้ ท* ง ภาษา ญวน และ ภาษา ฝ ซึ่ง เศส ได้ ติ พอ สมควร 
สำ ห ร" บ คุณ พ่อ นนทำนมี ความ เข ไ ใจ และ ใช้ ภาษา ฝ ซึ่ง เศส เบน อย่าง ติ มา 
แต่ เติม แล' วิ  ท่าน จึง ทำ หน' าที่เ บ นคร ซึ่ง สอน ลูกๆ  โดย ตน เอง  และ ซึ่ง 
จ' วิง ครู มา สอน ให้ เบน พิเศษ อีก ด' วิย  ต่อ มา พอ ร" ฐ บาล อิน โด จึนฝ ร' งเศ ส 
ไว้ วาง ใจ ว่า  เรา เบน คน ไทย ที่ ไม่ มี อ" นต ราย แต่ อย่าง ใด  ต่อ ความ ซึ่น คง 
ของ เขา แล' วิ  ก็ อนุญาต ให้ เรา กซึ่บ ไป อยู่ พนมเปญ ได้ ตาม เติม 

เมื่อ กล ไม่ มา อยู่ พนมเปญ ใน ระยะ ห ซึ่ง นิ  เรา ก็ ลง มีอ ดำเนิน การ 

คไซึ่ น ต่อ มา  ปรากฏ ว่า กิจการ เจริญ ดี มาก  พอ เอ่ย ถึง ร' วิ นขนม ไทย 

ก็ เบน ที่รู้จ 'ก ซึ่นติ ทวท ง พนมเปญ  คซึ่น ต่อ มา อีก ประมาณ  ๓ บ คุณ พ่อ 
ก็ซึ่ม บวย ลง ด' วิย โรค โลหิต เบน พิษ  ห ซึ่ง จาก ทำ การ ร' กษา พยาบาล ก" น 
อยู่ ประมาณ  ๓ ซึ่ปด าห็  ท่าน ก็ จาก เรา ไป ด' วิย อาการ อ" น สงบ  เมื่อ  ๑ 
มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๗  ท* งนิ ซึ่ง ความ เศร 'วิ โศก แก่ ครอบ ค ร" ว เรา เบน 
อย่า งยีง  โดย เฉพาะ การที่ คุณ พ่อ ได้ ไป สน ชีวิต ใน ดิน แดน ต่าง ประเทศ 
ซึ่ง ไม่ ใช่ ถึนซึ่ น เบน บ' วิน เกิด เมี อง นอน ของ เรา  ซึ่ง น* นความ โศก เศร 'วิ 


( ๒๒  ) 


ความ วำเ หว่  และ ความ ทุกข์ ยาก จึง ทบ ทวี ขน ยี งก ว่า ที่ จะ บไ 3 เกิด ขน ใน 
บ” าน เมือง ของ เรา เอง เบน อิน มาก  จะ หิน หน' าไป ทาง ใด  ก็ ปราศจาก 
ญาติ พี น' อง และ มิตร สหาย หิน ใกล้ ชิด  แต่ เนื่อง จาก คุณ ความ ดีที่ คุณ พ่อ 
และ คุณ แม่ที ใต้ ปฏิป ตต่อ เพีอ นบ' าน เรือน เคียง  จึง ทำ ให้ บรรดา มิตร 

ต่าง แดน ใน สม” ยนื่น  และ ผู้ ที่ เคย ติดต่อ หิน ใน หิาน ธุรกิจ ต่าง  ๆ ได้ พา 

หิน ให้ ความ ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม ที่ และ เต็ม ใจ ใน งาน ศพ ของ คุณ พ่อ ค ร* ง 
นื่น  กระทำ ให้ ทุก  ๆ คน ใน ครอบ ค หิว ของ เรา ร้สึก ขอบ คุณ และ ซา บซง 

หหิง จาก สน คณพ่ อแหิ ว คุณ แม่ มิ ได้ แสดง ความ ท' อแท้ อ่อนแอ 
ให้ ปรากฏ แก่ บรรดา ผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด แม้ แต่ น' อย  คุณ แม่ เข' าหิบ หน' าที่ผู้ นำ 
ครอบ ค ร” วที่ เหิม แข็ง สืบ ต่อ ม่า  หล” ง จาก ที ได้ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล แก่ 

คุณ พ่อ ตาม ประเพณี แล' ว ต่อ มา ประมาณ  ๗- ๘ เดือน คุณ แม่ก็ เดิน ทาง 
กล” บ เมือง ไทย ก่อน พร' อม หิบ ญาติ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึง  ท้งนื่ เพ่อ ติดต่อ หิบ 

หิฐ บาล ไทย  ขอ ให้ หิบร องการ กล” บ ของ ครอบ ค หิว เรา พร' อม ด่วย อ^ของ 
คุณ พ่อ  ซึ่ง ขณะ น* น เบน สม” ยที่ ท่าน พ” นตรื ควง  อหิ ย วงศ์  เบน นายก 
หิฐม นตรื  ท่าน ได้ ให้ ความ กรุณา ช่วย เหลือ แก่ ครอบ ค ร” ว ของ เรา ใน 

เรือ งนื่อ ย่าง ดืยีง  ซึ่ง พวก เรา หิง คง รำลึก ถึง พระ คุณ หิน นื่อยู่ เสมอ มา 

ตราบ จน ทุก หินนื่ 

ต่อ มา คณะ หิฐ บาล ใน สม” ยนํ้น  ได้ ให้ จ” ด รถไฟ ขบวน พิเศษ  พร' อม 
ด' ว่ย ส่ง เจ” าหน 'าที่ ไป ร” บอ” ฐ ของ คุณ พ่อ ทิพ ระ ตะบอง  ตอน น้น กำ ล” งอ ยู่ ใน 
ระยะ สงคราม มหา เอเชีย บูรพา  และ วัน นื่นข บวน รถไฟ มา ถึง สถานี 

ห’ ว ลำโพง ล่า ชำ กว่า เวลา ที กำหนด มาก  แม้ จะ เบน เวลา กว่า  ๒๒. ๐๐  น 
แล' ว่ก็ ตาม  ทาง ราชการ ย” ง กรุณา หิด เจ' าหน 'าที่ สำ น” ก พระราชวัง ไป ให้ 


( ๒๓  ) 


การติ อนริ บ เพื่อ นำ อํฐฃ องคุ ณ, พ่อ มา บำเพ็ญ กุศล ที่ วิด มหา ธาตุ  อย่าง 
สม เกียรติ  เมือ เสร็จ พิธี แล้ว ก็ นำ ไป บรรจุ ไว้ ร่วม ก้น กีบ อีฐข อง ผู้ ร่วม ทำ 
การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง แผ่น ติน  สม ไ]  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ที่ ล่วง ล้บ 
ไป แล้ว  ณ ล้ดพ ระ ศรี มหาธาตุ 

คุณ แม่ และ พวก เรา กล้บ เล้า บ้าน ล้วย ความ โศก สลด  ล้า เหว่ เบน 
อย่า งยีง  เรา ออก จาก บ้าน และ เมือง ไทย ไป พ ล้อม หน ไล้ น ทง พ่อ แม่ และ 
ลูก  ตอน กล้บ มา ไม่มื คุณ พ่อ กลับ มา ล้วย  เหลอ มา แต่ อ' ฐ ของ ท่าน เพิ ยง 
เท่า น \เ  อย่าง ไร ก็ ตาม คุณ แม่ล้ งบ้น คง  เล้ม แข็ง  และ คอย เบน ผู้ ให้ กำลัง 
ใจ แก่ ลูก  ๆ อยู่ ตลอด มา 

การ ขาด พ่อ บ้าน เบน หลัก สำ ล้ญฃ อง ครอบ คล้ว เช่น น พวก เรา จึง 
พา ล้น ใคร่ ครวญ ว่า อย่าง บ้อย สมาชิก แต่ ละ คน ควร จะ ประกอบ การ งาน 
ล้น ท่า ให้ เกิด ราย ได้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แม้ จะ เล็ก บ้อย ลัก เพิ ยง ใด  เพ อ 
เกีอ กูล ต่อ ความ ดำรง อยู่ ของ ครอบ คล้ว  พอ ติ ใน ระยะ นน  ท่าน พล ตรี 
วิเชียร  สุ ตัน ตาน นท่  ซึ่ง ดำรง ดำ แห นํง เจ ไก รม สรรพ าวธ  ทหาร บก 
ได้ ดำริ ลัง โรงเรียน สรรพ าวุธ บำรุง ข็น ภาย ใน บริเวณ กรม  เพ อ ช่วย 

เห ล็อ ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร หลาน ของ ล้า ราชการ ใน กรม ลัน  ท่าน จึง ได้ 
กรุณา นำ ติฉ้นํ เล้า ท่า งาน โดย เบน ครู ใน โรงเรียน ลัน 

คุณ แม่ แม้ จะ ย่าง เล้า สู่ล้ย ชรา แลัว  ก็ใม่ ยอมอยู่ ว่าง  ท่าน ลง มือ 
ตระ เตรียม ดิน  ยก ร่อง เพิอ ปลูก ไม้ ดอก  บน ที่ดิน ใน บริเวณ บ้าน ซึ่ง 

เบน พน ที่ ไม่ มาก นัก  ท่า ให้ เรา ได้ ดอกไม้ ส่ง ไป ขาย ตลาด บ้าง  ใช้ ใน 
บ้าน บ้าง  นอก จาก ลัน คุณ แม่ และ หลาน  ๆ ใน บ้าน  ล้ง ช่วย ล้น ท่า ขนม 
บางอย่าง  ส่ง เด็ก ไป ขาย ตาม บ้าน ใกล้ เคียง  ท่า ให้มื ราย ได้ เลี่ยง ชีวิต ล้น 
ไป ตาม สมควร ใน สม ไ] ลัน 


( ๒๔  ) 


ใน ระยะ น \ เพี ชาย ซึง ศึกษา อยู่ ต่าง ประเทศ  กล “บ มา 
และ กล \| ไป ศึกษา ต่อ อึก  น” อง ชาย ก็มี สุขภาพ ไม่ สู้ดี  ซึาย ไ 
ต้ว์ที ตอง รก ษา เยียว ยา อยู่ เบน ประจำ  ไม่ สามารถ ประ กอ' 
ได้  คุณ แม่ จึง ต” ดสิน ใจ ชาย บ” าน  และ' ที่ นา ที่จํง ห ว” ตน นา 
มาร ไ าษา นอง และ ใ' ช้ จ่าย ใน การ ดำ เนินฺ ชีวิต ของ ครอบ ค ร”' ว 
ต่อ มา ดิฉัน ได้ ทำ การ สมรส  จึง ลา ออก จาก การ เบน ( 
เขา ไป อยู่ เรือน หล”' ง ใน  ซึ่ง อยู่ ใน บริเวณ เดียว ก”' นก”' บ เ^ 

ที เคย อยู่ ร่วม ก”' น มาก”' บ คุณ แม่  หล”' ง จาก พี่ ชาย สำเร็จ การ! 
ประเทศ แล”' ว ได้ กล”' บ มา ก่อน ดิฉัน สมรส  เข”' าร” 'บ ราช! 

ทำ การ สมรส ใน ระยะ ต่อ มา  หล” 'ง จาก น^น ได้ นำ ครอบ ค ร”' ว 
หล”' ง นอก  ดิฉัน จึง ร”' บคณ แม่ และ ญาติ  ๆ มา อยู่ดํ 'ว ยก”' นที่ 

ซึง ได้ ซ ยาย ใ' ด้ก ว”' างฃ วาง ขน อึก  ด”' ง' แ’ น จึง น”' บ ได้ ว่า  คุณ 
ไม่ เคย จาก ก”' น เลย  เรา ได้ ร่วม ประสบ ความ สุข และ ความ 'ทุ 
ตลอด ชีวิต  การ จาก ไป ชอง คุณ แม่ ค ร* ง' แจึง เบน ค ร* ง แรก แล 
ซึง ดิฉัน ถือ ว่า เบน การ สูญ เสีย ที่ยีง ใหญ่ ค ร* งที่ส อง  น”' บ จ" 
คุณ พ่อ เบืน คร็ง แรก 

ก่อน ที่ ส่ง ขา ร ของ คุณ แม่ จะ ทรุด โทรม ลง ตาม ลำ ด”' บ 
ประกอบ กุศล กรรม ต่าง  ๆ ไว้ มาก มาย  แม้ แต่ การทำ บุญ ( 
บ”' าน ประจำ ว”' น ทำ น ถือ ว่า จะ ต”' อง จ”' ด หา สีงข อง มา ให้ ค ร' 
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( ๒๕  ) 


รถ จก ร ยาน ชนล็ มล 0 สลบ  ค รง น \ เลูก หลาน พา กน เบน ห่วง มาก  ต็อง 
ขอ รอง มิ ให้ ท่าน ข็าม อีก  แต่ กระ น \ เคุณ แม่ ก็ยไ 3 อุตส่าห์ เดิน ไป คอย พระ 
ตาม ปาก ตรอก ใกล้ เคียง  และ ทาง รถไฟ  เพ อ ใส่ บาตร พระ บาง องค์ ที มา 
สาย และ ไม่ ผ่าน มา ทา งบ ไน  นอก จาก การ ใส่ บาตร ซึ่ง เบน กิจ ห้ตร ประจำ 
ว นอน ขาด เสีย มิ ได้  คุณ แม่ย ไ ไป พง ธรรม ที่ห้ด ทุก ล้น ธรรม สวนะ 

พร อม ทงส มา ทาน อุโบสถ คีลมิ ได้ ขาด  ทุก ค ซึ่ง ที่มี งาน กุศล และ ได้ ล้บ 

การ บอก บุญ  คุณ แม่ จะ ล้อ งมิส่ วน ร่วม ล้วย  ทุก  ๆ ล้น พระ คุณ แม่ จะ มี 
ความ สบาย ใจ  ใน การ ล้ด ดอกไม้ ใส่ แจ ล้น บูชา พระ ตาม ที บูชา ทุก แห่ง ใน 
บาน  ตอน กลา งคีน หล้ง จาก สวด มนต์ ไหว้ พระ แล้ว  ท่าน จะ ปฎิบ 'ต ธรรม 
โดย สมาธิ และ วิบส ส นา พร ไ] มล้ว ย การ เดิน จงกรม อยู่ จน ดึก มิ ได้ ขาด 

ใน ล้าน การส่ง คม น \เ  คุณ แม่ ปฏิบ่ ตตน ต่อ เพ อ นบ ไน ท^ง หลาย 
โดย ถูกล้อ ง ตาม หล้ก ธรรม  ทาง พระ พุทธ ศาสนา มิ ได้ ขาด ตก บกพร่อง 
เบน ห่วงใย ใน ความ ทุกข์ สุข ของ ผู้ที อยู่ ใกล้ ไกล โดย เสมอ ล้น ทุก ล้วน หน ไ 
ใน ล้าน การบ ไน การ เมี อง กิ เช่น เดิย ว ล้น  คุณ แม่ มี ความ เข ไ ใจ และ 

ความ รู้สึก ล้บ ผิด ชอบ ต่อ ประเทศ ชาดิ ใน ฐานะ ผู้ นำ ทีดึข อง ครอบ คล้ว 
อย่าง เต็ม เบื ยม  ทุก ค ซึ่ง ทีมี การ เลือก ตง ไม่ ว่า จะ เบน การ เสี อก ตง ล้ว ไป 

หรอ การ เลือก ตง สมาชิก เทศบาล  ท่าน เบน ล้อ ง ท่า หน ไทีเ บน ผู้ นำ 

สมาชิก ใน ครอบ คร่ว ไป ลงล้ ตรแ ต่เช ไต รู่เกิ อบ จะ เบน ราย แรก สำ หล้บ 
หนํว ยล ง คะแนน ของ เรา แทบ ทุก คร^ง ทุก คราว กิ ว่า ได้ 

เมื่อ คุณ แม่ ล้ม เจ็บ ลง  ใน ระยะ แรกๆ  อาการ ล้ง ไม่ นำ วิตก  มี 
อาการ ปวด หล้ง เบน ค ซึ่ง คราว เนือง จาก ล้อ กระดูก ล้น หล้ง เด ลือ น เล้า 
ใจ ว่า สาเหตุ จาก การ ล้ม ค ซึ่ง หนึ่ง เมือ นาน มา แล้ว  แต่ ท่าน กิล้ง คง ไป ไหน 
มา ไหน ได้ ตาม ปกติ  ใน ภาย หล้ง รู้สึก ว่า มี อาการ โลหิต จาง  เรา จึง ได้ 


( ๒๖  ) 


ไป ปรก ษา คุณ หมอ อิศ รา  สุขุมาล จ้นท ร์  เนอ ง จาก คุณ หมอ อิศ รา เคย 

รก ษา คุณ แม่  โดย ให้ ยา บำรุง โลหิต และ ห" วใจ  ซึ่ง ก็ ทำ ให้ ท่าน แขง แรง ดี 
แต่ ค รน ต่อ มา ใน ระยะ หล" งรู้ลึ กว่า บำรุง เท่าใด ก็ ไม่ ใคร่ ได้ ผล  ร่าง กาย 
ของ ท่าน ผ่าย ผอม ลง จน ผิด ตา  โดย ปกติ คุณ แม่ ร" บ ประทาน อาหาร 

แบบ มงส ะวิร "ช  พวก เรา เหิน ท่าน ซูบ ผอม ลง ไป มาก จึง พยายาม ให้ 

อาหาร เบน ซุป ไก่  และ อาหาร บำรุง อย่าง อื่นๆ บ' าง  โดย บด เนอ สํตว์ 
ให้ ละเอียด จน ท่าน ไม่ ทราบ  ถ็า หาก ท่าน ทราบ ว่า เบน เนอ ส" ตว์  เบํน 

ไม่ ยอม แตะ ต' อง อย่าง เด็ด ขาด  ท่าน ไม่ ยอม เข' าร" กษา ต" ว ใน โรง พยาบาล 
และ หล" ง จาก คุณ หมอ พน อ จิต  จริยา  ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ' าน  ได้ กรุณา มา ฉีด ยา 
บำรุง ให้  ๓ เข็ม  ท่าน ก็ ไม่ ยอม ให้ ฉีด อีก  ระยะ หล" งมึอ และ เท' าเ ริม บวม 
ถึง ขนาด ลุก จาก ที่ นอน ไม่ ได้  สมอง ก็ เริม เส อม ลง ด' วย  ถึง กระ น \ เใน 
บาง ค รง ท่าน ก็ ย" ง นอน พนม ม่อ ภาวนา และ ท่อง  พุทโ ธๆ  อยู่ เสมอๆ 

ทุก ว" น คุณ แม่ เคย นอน หล" บ ตอน เช็า  ๆ แต่ ใน วัน สุด ท้าย คุณ แม่ 
ไม่ ยอม หล" บ ท่าน ล้ม ตา และ รู้สึก ว่า พยายาม จะ พูด แต่ พูด ไม่ ได้ เพราะ ลน 
ท่าน เริม แข็ง  ติฉ" น จึง ให้ ยา บำรุง ห" ว ใจ แต่ ก็ ไม่ ได้ ผล  ตอน ท้าย ท่าน มี 
อาการ หอบ  พี่ สาว ซึ่ง เบน หลาน ของ คุณ แม่ผู้ เผ่า พยาบาล อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด 
เหิน อาการ ไม่ ดี  จึง กระซิบ ให้ ทราบ ว่า  ท่าน กำ ล" ง จะ สน แล' ว ติฉ" น 
ไม่ มี สติ เลย  ท่า อะไร ไม่ ถูก  นอก จาก รอง ไห้ และ เสึ ยง คง ด" ง มาก พอ ที จะ 
ท่า ให้ ญาติ  ๆ ตกใจ พาก" น เข้า มา  และ กระซิบ ข้าง หู คุณ แม่ ให้ รำลึก ถึง 

คุณ พระ ร" ตน ต ร" ย ท่าน จึง จาก ไป อย่าง สงบ  เมือ วัน คุกร์  ที  ๒๒  ตุลาคม 
๒๕๑๙  เวลา  ๙. ๓๐  น. 

สุด ทำ ย นดิฉํ น ขอกราบ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ไป สู่ สุคติ 
และ ขอ ให้ ได้ เกิด เบิน ลูก ของ คุณ แม่ ทุก  ๆ ชาติ 

เทพี  เศวต นาค 


อา ลยจ ๆ เาฬ ลา ‘น [เ 


ข่าว ที สะเ ทอน ใจ พวก หลาน  ๆ ที่ ใช้ นาม สกุล  “พล นาวี”  มาก 
ที่ สุด ใน ตอน สาย ของ ว" น ศุกร์ ที่  ๒๒  ตุลาคม  ๒๕๑๙  ก็ คือ  ข่าว การ จาก ไป 
อย่าง ไม่ มี ว" นก ล" บ ของ คุณ อา หญิง  รู้สึก ใจ หาย และ หลาย คน ร “อง ไห้ เมีอ 
มากราบ ศพ คุณ อา หญิง  เพราะ พวก เรา ต่าง ก็มีค วาม รู้สึก อย่าง เดียว ก" น 
เห มีอน เมือ ตอน คุณ พ่อ และ คุณ แม่ จาก พวก เรา ไป  เรา นึก ถึง ร่ม โพธ 

ร่ม ไทร ที่ ให้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข แก่ พวก เรา ทุก คน ตลอด มา  น" บต \ เต่ 
สึน คุณ พ่อ และ คุณ แม่  คุณ อา หญิง ได้ อุปการะ และ ให้ ความ อบอุ่น แก่ 

หลานๆ  ทุก คน ใน สกุล นึ โดย ไม่ เลอ กที่ร "ก ม" กที่ช "ง  อบรม บ่ม นิ ส" ย ให้ 
เบน คน ดี เช่น เดียว กับบุตร ของ ท่าน ทุก คน  จน สามารถ ออก ไป ใช้ ชีวิต 
ต่อสู้ ก" บ โลก ภาย นอก และ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  มี บุตร  ธิดา 
เบน หลาน เหลน คุณ ย่า หญิง ไป หลาย ครอบ ค ร" ว 

โดย ปกติ แล “ว คุณ อา หญิง เบน คน แข็ง แรง  ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้ ได้ บวย 
เหมือน ค นอน  แต่ ก็ ไม่ เคย ประมาท  เบน อะไร นิด อะไร หน่อย กัอง 

ปรึกษา หมอ อยู่ เสมอ  ย็งลู ก หลาน กัวย แล “ว ย็งเ บน ห่วง กว่า ต" ว เอง  ลง มือ 
กวาด ยา-ทา แผล ให้ กัวย ตน เอง ทุก คน  คุณ อา หญิง เบน ผู้มื จิต ใจ หน" ก- 
แน่น และ ม่น คง  ต้ง ใจ จ ะ ท่า อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด แล “วต “อง ท่า จน สำเร็จ 

และ ทำ อย่าง ดีกัว ย แม้ ตน เอง จะ เห นึอย ยาก กราก กรำ อย่าง ไร ก็ ไม่ เคย 
บ่น  ใน ยาม ยาก ไร้ คุณ อา หญิง ก็ ไม่ เคย ท' อแท้  กล" บ ลง มือ ด “วย ตน เอง 
และ แนะ น่า ลูก หลาน ให้ มืกำ กัง ใจ ต่อสู้ จน ตลอด รอด ผง มา ได้ จน ทุก กัน นึ่ 
ซึ่ง เบน ต" วอ ย่าง ที่ดี งาม ให้ ลูก หลาน เห็น และ ถึอป ฎิบ' ต ตาม ตลอด มา จน 
ทุก กันนึ่  คุณ อา หญิง เบน ผู้ที่ม่ น. คง ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่า งย็ง 

น" บ ต^ง แต่ หลาน จำ ความ ได้  ไม่ เคย เห็น คุณ อา หญิง ฆ่า กัตว์ ต" ด ชีวิต 

ส" กค ซึ่ง เดียว  ไม่ ว่า ส" ตร์ เล็ก กัตร์ ใหญิ  แม้ กระ ท' งจะ จ” บคํน เบ็ด ตก ปลา 


( ๒๔  ) 


ถั้า ใคร จะ ทำ บาป ใด  ๆ ใน เขต บ" าน  ถ็า ท่าน รู้ ท่าน จะ เรียก มา เทศนา 

ส่ง สอน เสีย หลา ยก" ณฑ์  และ ตรง ก" นฃ ไม ไม่ ว่า ใคร จะ ท่า บุญ สุนทร ทาน 
อะไร ที ไหน  ถไบ อก มา คุณ อา หญิง ต" อง พยายาม ไป ร่วม ด ไย เสมอ  ไม่ ว่า 
ว" ด วา อาราม ใด ประสงค์ สีง ใด  คุณ อา หญิง จะ ต" อง พยายาม จ" ด หา ถวาย 

จน ได้  เมือ เห็น ว่า อยู่ ใน วิสํย ที่ พึง จะ กระทำ ได้  การ ตํก บาตร เช้า และ 
สวด มนต์ ทำ ว’ ตรเ ชา  ทำ ว’ ตร เย็น น* น คุณ อา หญิง ได้ ยึด ถือ ปฏิ บ’ ตเบึ น 
กิจ ว’ ตรม า นาน น’ บสิบ  ๆ บี แล ‘ว  ลูก หลาน และ คน ใน ย่าน น ย่อม ทราบ ดี 
กุศล ผล บุญ ใน คุณ งาม ความ ดีฃ อง คุณ อา หญิง ด’ งที่ กล่าว มา ช้าง ต’ นจึง ดล 
บ’ น ดาล ให้ ท่าน มี ร่าง กาย แข็ง แรง  จิต ใจ สด ใส และ สะอาด บริสุ ทธื้  และ 
มี อายุ ช้นฃ ว’ ญยึน มา ถึง เพียง น 

ใน บ* น ปลาย ของ อายุ  ลูก หลาน ท้งห ลาย อยาก ให้ คุณ อา หญิง ได้ 

พ’ ก ผ่อน มาก  ๆ ไม่ อยาก ให้ ทำ งาน หน’ กใด  ๆ ที่งสํ้ น แต่ก็ ดู เหมือน จะ 
ผิด หช้ง เสีย ส่วน ใหญ่  เพราะ เบน การ ผืน ความ รู้สึก และ ความ เคย ชิน 

ของ ท่าน  หลาย คน พยายาม ช้ก จูง ให้ ท่าน เดิน ทาง ไป พ’ ก ผ่อน ตาม บ’ าน 
ลูก หลาน  แต่ก็ เพียง ช' ว ครู' ช้ว ยาม เท่า น* น ท่าน ก็ บ่น คิด ถึง บ’ าน บางซื่อ 

พวก เรา ก็ ต’ อง ตาม ใจ ท่าน  รู้สึก ว่า ท่าน พึง พอ ใจ ที่ จะ ได้ ประพฤติ ปฎิ บ’ ต 
ใน กิจ ว’ ดร ประจำ ว’ นท* ง ปวง ของ ท่าน ด’ วย ต* ว ท่าน เอง ไม่ เปลี่ยน แปลง 
และ ตลอด ไป  แม้ ร่าง กาย จะ ไม่ ค่อย เออ อำนวย ให้  แต่ จิต ใจ ของ ท่าน 
หน’ ก แน่น และ ม่น คง เสมอ  ประกอบ ก’ บคณ อา หญิง ไม่ เคย บ่วย ไข้ ถึง 

ขนาด ล’ ม หมอน นอน เลี่อ มา ก่อน น’ บเ บ่น บี  ๆ มา แล’ ว พวก เรา จึง ไม่ ค่อย 
ได้ ห่วง ก* น่มา กน' ก จน กระ ช้งเ ราต’ อง สูญ เสีย ท่าน ไป ใน ที่ สุด  อย่าง 

รวด เร็ว และ ไม่ มี ใคร คาด ถึง 


( ๒๙  ) 


จริง อยู่  การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ย่อม เบน ปกติ วิสํย ของ โลก  และ ไม' มี 
ผู้ ใด หลีก เลียง ได้  ไม่ ว่า มนุษย์ หริ อ ลีตว์  แต่ พวก หลาน  ๆ ท ไห มด กิ อด 
ใจ หาย  อด ระลึก ถึง พระ คุณ  อด ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ อา หญิง 
มิ ได้  หลาน  ๆ ทงห ลาย ขอ ตง จิต อธิษฐาน ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร' ตน- 
ตร ไ] เบน ที่ พึ่ง  และ ขอ ให้ กุศล ผล บุญ คุณ ความ ดีทง ปวง ที หลานๆ ทุก คน 
ได้ กระทำ มา  จง สมทบ กุศล ผล บุญ และ คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ อา หญิง ได้ 

สร ไง สม ไว้ นาน ไ] ประ กา รน \เ  เบน บจจ ไ] หนุน นำ ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ อา หญิง ไป สู่ สุคติ  ใน ส' ม ปราย ภพ ซ' วนิร ไ เด ร 


จาก หลาน สกุล  “พล นาวี”  ทุก ดน 


ยๆ ยฬญ งย 0 ง ฬฝื' 111| 

หลาน ไม่ รู้ ว่า จะ เรึม ต*' นอ ย่าง ไร ดี  เพราะ ความ ดี ความ มี เมตตา 
กรุณา ของ คุณ ยาย เบน ที่รู้ อยู่ ใน จิต ใจ ของ ของ บรรดา ลูก หลาน และ ผู้ อยู่ 
ใกล้ ชิด ทุก  ๆ คน 

ตํ้ง แต่ หลาน จำ ความ ได้ จน โต  คุณ ยาย ของ หลาน ใจ ดี  เบืน คน 
แข็ง แรง  รไา ความ เบน ระเบียบ เรียบ ร* อย  และ สง ซึ่ง หลาน จะ ลืม 

คุณ ยาย ไม่ ได้  คีอค วาม เบีน ห่วงใย ที่ คุณ ยาย มี ต่อ ลูก หลาน  พี น* อง  และ 
ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด ทุก คน  ซึ่ง บาง คร^ง คุณ ยาย ลืม นึก ถึง ต” ว เอง ด* ว ยชํ้า ไป 

เพราะ ม” วแต่ คิด เบีน ห่วง ผู้อน  ทุก คน ใน บ* าน จะ ได้ ร” บ ความ ร” ก ความ 

อบอุ่น เท่า เทียม ก” นแม้ แต่ ส”’ ต ว์เล้ ยง ใน บ* าน  คุณ ยาย ก็ ให้ ความ ร” ก และ 
เมตตา กรุณา เสมอ 

ระยะ หล”’ ง คุณ ยาย มี อายุ และ ชรา ภาพลง มาก  แต่ คุณ ยาย มี ร่าง กาย 
แข็ง แรง ดี และ ไม่ ค่อย เจ็บ บีวย อย่าง ผู้ อื่น  คุณ ยาย อด ทน  ไม่ เคย บ่น ถึง 
ความ ยาก ลำบาก  ใน ระยะ  ๒- ๓ เดือน หล” ง ก่อนที หลาน จะ เสีย คุณ ยาย 
ไป  รู้สึก ว่า คุณ ยาย ลุก เดิน เหิน ไม่ ค่อย สะดวก  คุณ ยาย คง รำคาญ ตน เอง 
เพราะ คุณ ยาย ไม่ เคย ยอมอยู่ เฉย  ๆ ปลํอ ย เวลา ให้ เปล่า ประโยชน์  ท่า 
โน่น ทำ นี่ อยู่ ตลอด เวลา  ตอน นี่ คุณ ยาย ได้ แต่ ลุก น”" งอ ยู่ บน ที่ นอน 

เท่า นี่ น คุณ ยาย มี กำ ล่ง ใจ ดี มาก  ปลอบ ใจ หลาน อยู่ เสมอ ว่า  ยาย สบาย 
ดี ลูก  ว” น่นี่ดี ฃํ้นแ ยะ  ยาย ทาน ข* าว ได้  แต่ แท้ที่ จริง คุณ ยาย ไม่ ต* องการ 
ให้ ลูก หลาน เบีน ห่วง ก” งวล ใน ต”’ ว คุณ ยาย น ไ^ เอง  หลาน มา เยี่ยม คุณ ยาย 
อาทิตย์ หล”’ ง อาการ ของ คุณ ยาย ไม่ ค่อย ดี  ค ร* งนี่ คุณ ยาย นอน เฉย  ๆ 
ไม่ ค่อย คุย  มีอ คุณ ยาย เย็น มาก  แต่ คุณ ยาย มี สติ ส”’ มป ช”’ ญญะ ดี  ย”’ ง ถาม 
ถึง ทุก คน ที่ บ*’ าน  ค ร* งนี่ห ลาน ไม่ นึก ว่า จะ เบี นคร* งสด ท*’ ายที่ หลาน จะ ได้ 


( ๓๑  ) 


มี โอกาส พูด คุยกํ บคุณ ยาย  เพราะ ต่อ จาก นํ้น อีก  ๖ วํน คุณ ยาย ได้ จาก 
หลาน ไป อย่าง ไม่ มีวํน กลีบ  ต่อ ไป น หลาน จะ ไม่ ได้ ยิน คำ พูด ตไา เตือน 

ส” ง สอน และ ให้ ศีล ให้ พร เวลา หลาน ไป บ “าน บาง ซอ อีก แล” ว หลาน ขอ 

สวด มนต์ ภาวนา ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย มี แต่ ความ สงบ สุข ตลอด กาล 

บจฉิ ม นนท์’’ 

๙ กม ภา พันธ์  ๒๕๒๐ 


กร ก ‘บ I, พา คุณ. ย' เย ‘เ/ เแ. ปม รก น. ละ' บู 21 ว 

คุณ ยาย จาก แ!] ม ไป แลํว อย่า 3 ไม่มี วํนก ลบ  อัน เบน ส็งที ไม่ มีผู้ ใด 
ใน โลก จะ อัด ทาน ได้  ทไเ  ๆ ที่ แปม ทราบ อยู่ ว่า สุด อัาย ของ ชีวิต ทุก คน 

จะ ต’ อง เบน เช่น นํ้  แต่ แปม ก็ อด ที จะ ใจ หาย และ ส ะเที อน ใจ ไม่ ได้  เบน 
การ สูญ เลีย ที่ ใหญ่ หลวง นไา  แต่ นไป แปม จะ ไม่ มี อัน ได้ เห็น หน’ าและ 

ได้ ยิน เลียง คุณ ยาย อีก แล’ วิ  คุณ ยาย ประกอบ กรรม ด้ไว้ มาก  อย่าง ไร 
เลีย แปม ก็ คิด ว่า คุณ ยาย ต’ อง ไป สู่ สุคติ อย่าง แน่ แท้ 

แปม อัง จำ ได้  ใน ระยะ ที่คณ ยาย อัง ไม่ เบน อะไร มาก  ทุก อัน ใน 

ตอน เซ’ วิ  ก่อน แปม ไป เรียน หน่ งลีอ  คุณ ยาย จะ รอ ให้ แปม แต่ง อัว 
จน เสร็จ เรียบ อัอย  แล’ วิ จะ ให้ ศีล ให้ พร ให้ แปม ปลอด อัยร อด อัน จาก 

อันตราย ท้งป วง เบน ประจำ  ■ความ อัก  ความ ห่วงใย  และ ความ เมตตา 
ปรานี ที่ คุณ ยาย มี ต่อ แป มน \เ  มาก มาย และ ลึก ซึง  ซึ่ง แปม ไม่ อาจ จะ 
ทด แทน พระ คุณ ของ คุณ ยาย ได้ หมด สน  คุณ ยาย เบน ผ้ที่มี ระเบียบ 

ทำ งาน การ ทุกอย่าง ว่อง ไว  แม้ จะ มี อายุ มาก แล’ วิ  บาง ครํ้ง ที่ แปม กระทำ 
ลีง ผิด พลาด ไป  คุณ ยาย จะ ว่า กล่าว  อัก เตือน  ล่ง สอน แปม เสมอ  คุณ ยาย 
เบีน ที่ เคารพ อักข อง ลูก หลาน และ คน ที่รู้อั กท้ง หลาย  เพราะ คุณ ยาย 

มี เมตตา ต่อ คน ท้งป วง  เวลา คุณ ยาย สวด มนต์ คุณ ยาย จะ แผ่ เมตตา ขอ 

อำนาจ คุณ พระ ศรีอั ตน ตอัย ให้ คุ้ม ครอง ลูก หลาน ทุก คน โดย ถ’ วินห น’ วิ 

อัลนี แปม จะ เหลียว หา  ความ อัก  ความ ห่วงใย  ของ คุณ ยาย  ก็ 
ไม่ มี อัน จะ ได้ พบ อีก แล* วิ  แต่ แปม ก็มีค วาม รู้สึก เสมือน หนี ง ว่า คุณ ยาย 

คง อยู่ ใกล้ๆ  คอย ให้ ความ ปก บี อง คุ้ม ครอง แปม เหมือน เช่น เดิม  คุณ ยาย 
จาก ไป เพียง แต่ กาย  คุณ งาม ความ ดึข อง คุณ ยาย จะ อัง เบีน ที่ เคารพ และ 
บูชา ใน ความ รู้สึก ของ แปม จน ตราบ ช' ว ชีวิต  และ อัวย กุศล ผล บุญ แห่ง 


( ๓๓  ) 


คุณ งาม ความ ตี ของ คุณ ยาย  จง ดล บิน ดาล ให้ คุณ ยาย สุด ทีร้ก และ บูชา 
ของ แบิม ไป สู่ ความ สงบ สุข ใน ล่ม ปราย ภพ  และ ขอ ให้ แปม ได้ เกิด เบน 

หลาน รไา ของ คุณ ยาย ทุก ชาติ ไป 


ฬลา ฬแ! เม 


สารบาญ 


หนำ 

มุต โต ทัย  ของ  พระ อาจารย์ ม่น  ภูริท้ ตต เถระ  ๒ 

โอวาท  ของ  ท่านพระ ธม ม วิตก โก  ภิกฺขุ  ๒๗ 

โอวาท  .ของ  หลวง บูแห วน  สุจิณ โณ  ๓๗ 

ธรรม เทศนา  ของ  ท่านพระ อาจารย์ ขาว  อ นา ล โย  ๕๑ 

บ" น ทึก ธรรม-คำ อบรม ส็ง สอน ของ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ๖๓ 

ธรรมะ ปกิณกะ  โดย  พระ มหา วิ ระ  ถา ว โร  (ฤๅษี ลิง ดำ)  ๗๓ 

พระ ธรรม เทศนา  โดย  พระ ครู ส" นติว ร ญาณ 

(พระ อาจารย์  สิม  พ ทธา จา โร)  ๔๒ 


ห่าน ฮา จาร ย มน  ภู ริหตฺ โต 
๒๔๑๔- ๒๔๙๒ 


มุ เ^ โผฬํ ย 

ยอง 

พร อาจารย์ ม่น  ภูริ VI ต ตเ) ถร& ^ 

( เคย พิมพ เผย แผ่ มา แล้ว ) 

๑.  การ ปฏิบํ ต เบน เ, ๑ รึ่อง ย' งพร 8 ^ าธร รม่ ให้!! ริสุ VI ธ 

สมเด็จ พระ สี ม มาฟ้ V] พุทธ  เจั๊า ทรง แสดง ว่า  ธรรม ของ พระ ตถาคต 
เมือ เข ไ ไป ประดิษฐาน ใน ส" น ดาน ของ ปุถุชน แสีว  ย่อม กลาย เบน ของ 

ปลอม  (ส" ท ธรรม ปฏิรูป)  ไป  แต่ ถ' าเ ห้า ไป ประดิษฐาน ใน จิต ส" น ดาน 

ของ พระ  อริ ยเ ห้า แห้ว ไซร้  .ย่อม เบน ของ บริสุ ทธื้ แท้ จริง  และ เบน ของ 
ไม่  ลบ  เลือน  ห้วย  เพราะ  ฉะ  นน  เมื่อย" ง เพียร  แต่  เรียน พระ ปริ ยํต ธรรม 
ผาย เดียว  จึง ห้ง ใช้ การ ไม่  ได้ ดี  ต่อ เมื่อ มา ผก หด ปฏิบ "ต จิต ใจ  กำ จ" ด เหล่า 
กะ ปอม กำ  คอ อุปกิเลส แห้ว  น็นแ หละ  จึง  จะ ย" ง ประโยชน์  ให้ สำเร็จ 

เต็ม ที่  และ ทำ ให้ พระ ส" ท ธรรม บริสุ ทธ  ไม่ วิ ปลา ศ คลา ด เค  ลอน  จาก 
หล" ก เดิม ห้วย 

1๐.  ผก (ลน ดี แล่ วจึง ผืกผู อึ๋น  ส์อ ว่า ทำ ตาบ พร& 5 พุทธ เจ็า 

(ปุ ริสท บุบ สาร ถิ  สตุ ถา  เท วบนุ ส สานํ  พุ ท! ธ ภ คา วา) 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ห้มม าห้ม พุทธ เห้า  ทรง ทรมาน ผืก หัด 

พระองค์ จน ได้ ตห้ส เพ ระ อนุ ดร สัมมา สัมโพธิ ญาณ  เบน  พุทโ ธ ผู้เ ก่อน 
แห้ว จึง เบน  ภค วา  ผู้ทรง จำแนก แจก ธรรม ห้ง สอน เวไนย ส" ตว์  สตฺ ถา 
จึง เบน ครู ของ เทวดา และ มนุษย์  เบน ผู้ผืก บุรุษ ผู้มื อุป นิสีย่ บารมี ควร 

แก่ การ ทรมาน ใน ภาย หห้ง  จึง ทรง พระ คุณ  ปราก ฎ ว่า  ก ลุย าโณ  กิตติ- 


สท โท  อพฺภุ คฺค โต  เสียง กิตติ ศ' พท์อํ นดี งาม ของ พระองค์ ย่อม พุง เพ อง 

ไป ใน จตุร ทิศ  จน ตราบ เท่า ทุกวํ นน  แม้ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ^า ทงห ลาย 
ที ล่วง ลบ ไป แล” วก เช่น เดียว ก" น ปรากฏ ว่า ท่าน ผก ฝน ทรมาน ตน ได้ ดี 
แล ว จง ช่วย พระ บรม ศาสดา จำแนก ธรรม สง สอน ประ ชุมชน ใน ภาย 
หลง  ท่าน จง มี เกียรติคุณ ปรากฏ เช่น เดียว ก" นก" บ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เม้า 
ถา บุคคล ไม่ ทรมาน ตน ให้ ดี ก่อน แม้ว  และ ทำ การ จำแนก แจก ธรรม 

ม้ง สอน ไซร้  ก็ม้ก เบน ผู้มี โทษ ปรากฏ ว่า  ปา ป โก  สทฺ โท  โหติ  คอ เบน 
ผู้มีชื อ เสียง ม้วพุ ม้ไป ใน จตุร ทิศ  เพราะ โทษ ที่ ไม่ ท่า ตามพระ ส" ม มา 

ม้ม พุทธ เม้า  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เม้า ใน กาล ก่อน ที่ ง หลาย 

๓.  ฆู' ลฆร ดก อร^ เ, บึนตํ้ นพุน ทำ การ ส์กฝ น ตน 

เหตุ ใด หนอ  ปราชญ์ ทํ้งห ลาย  จะ สวด กิดี  จะ ร" บดี ลก็ดี  หริ อ จะ 
ทำ การ กุศล ใด  ๆ ก็ดี  จึงม้ อง ต^ง  ''น โม”  ก่อน  จะ ที่ง  ‘'น โม”  ไม่ ได้ เลย 
เม อ เบน เช่น น ‘'น โม”  ก็ม้ อง เบน สีง สำคัญ  จึง ยก ขน พิจารณา ได้ ความ 
ว่า  ‘‘น”  ดีอ ธาตุ นา  “โม”  คือ ธาตุ ดิน  พร” อม ม้บ บาท พระ คาถา ปรากฏ 
ขน มา ว่า  มาตา เปติ กสมฺ ภ โว  โอ ทน กุม มาส ปจฺจ โย  ม้มภ ว ธาตุ ของ มารดา 
บิดา ผสม ม้น  จึง เบิน คัว ตน ขน มา ได้  น เบิน ธาตุ ของ มารดา  โม  เบิน 
ธาตุ ของ บิดา  ฉะ นํ้นเ มอ ธาตุ ท^ง สอง น ผสม ม้นเ ม้า  ไฟ ธาตุ ของ มารดา 
เคี่ยว เม้า  จน ได้ นาม ว่า  กลละ  คือ นา คัน หยด เดียว  ณ ที่นเ อง  ปฏิ- 
สน ธ วิญญาณ เขา ถอป ฏ สม' ธิ ไ'^  จต ได ถอป ฏ สน ธ ใน ธาตุ  น โม  นน 
เมื่อ จิต เม้า ไป อา คัย แม้ว  กลละ  ก็ ค่อย เจริญ ขน เบน ม้ม 7 ^^ช ะ คือ เบิน 
ม้อน เสี อด  เจริญ จาก ม้อน เลือด มา เบน ฆ มะ  คือ เบม แท่ง  และ เปสิ  คือ 
ชน เนอ  แม้ว ขยาย คัว ออก ค ม้า ย รูป จง เห ลม  จึง เบม บญจ สาขา  คือ 
แข ม ๒ ขา  ๒ หัว  ๑ ส่วม ธาตุ  พ คือ ลม  ธ คือ ไฟ ม \ แบม ธาตุ เม้า มา 


๔ 

อา ศํย ภาย หลํง  เพราะ จิต ไม่ ถือ  เมื่อ ละ จาก  กลละ  นํ้นแ ล' ว กลละ  ก็ 
ต' อง ทง เปล่า หรือ สูญ เปล่า  ลม และ ไฟ ก็ ไม่ มี  คน ตาย  ลม และ ไฟ ก็ ดิบ 
หาย สาบสูญ ไป  จึง ว่า เบึน ธาตุ อา ดิย  ฃั๊อ สำ ค “ญ จึง อยู่ ที่ ธาตุ ทํ้ง  ๒ คือ 
น โม  เบน ดง เดิม  ใน กาล ต่อ มา เมือ คลอด ออก มา แล' วก็ต 'อง อา ดิย  น 
มารดา  โม  บิดา  เบิน ผู้ ทะนุ ถนอม กล่อม เก ลยง เลย ง มา  ด' วย การ ให้ 
ข้าว สก และ ขนม กุม มาส เบิน ต' น ตลอด จน การ แนะ นำ ส" ง สอน ความ ดี 
ทุกอย่าง  ท่าน จึง เรียก มารดา บิดา ว่า  “บุพพาจารย์”  เบิน ผู้ สอน ก่อน 
ใครๆ  ท* งสน  มารดา บิดา เบิ นผู้มี เมตตา จิต ต่อ บุตร ธิดา  จะ น" บจะ 

ประมาณ มิ ได้  มรดก ที่ ทำ ให้  กล่าว คือ  รูป กาย น แลเ บิน มรดก ด* งํ้เดิ ม 
ท ร* ฟย์ สิน เงิน ทอง อ" นเบิ นของ ภาย นอก  ก็เ บิน ไป จากรูป กาย นํ้เ อง  ถ' า 
รูป กาย นํ้ไม่ มี แล' ว ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  ชือ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  เพราะ เหตุ น* น 
ตัว ของ เรา ท* งต" วนเ บิน  “มูล มรดก”  ของ บิดา มารดา ที่ งสน  จึง ว่า คุณ ของ 
ท่าน จะ น" บจะ ประมาณ มิ ได้ เลย  ปราชญ์ ท* ง หลาย จึง หา ได้ ละ ที่ง ไม่ 

เรา ต' อง เอา ตัว เรา  คือ  “น โม”  ต* งฃน ก่อน  แล' วจึง ทำ กิริยา น' อม ไหว้ ลง 
ภาย หล" ง “น โม”  ท่าน แปล ว่า  “นอ บน' อม”  นํ้นเ บิน การ แปล เพียง กิริยา 
หา ได้ แปล ตัน กิริยา ไม่  มูล มรดก น แลเ บิน ตัน ทุน ทำ การ ผก ห" ดปฎิ ปต 

ตน  ไม่ ต' องเ บิน คน จน ทร่พ ย์สำ ห ร" บทำ ทุน ปฏิ บ^  . 

๔.  มูลฐาน สำ หรํบ หำ กฯร ปฏิ' มด 

น โม  นํ้  เมื่อ กล่าว เพียง  ๒ ธาตุ เท่า น้น  ยัง ไม่ สม ประกอบ หรือ 
ยัง ไม่ เต็ม ส่วน ต' อง พลิก สระ พยัญชนะ ตังนํ้ คือ  เอา สระ อะ จาก ตัว  น มา 
ใส่ ตัว  ม เอา สระ โอ จาก ตัว  ม มา ใส่ ตัว  น แล' ว์ก ตับ  มะ  มา ไว้ หน้า 
โน  เบิน  โม  “มโน”  แปล ว่า ใจ  เมื่อ เบิน เช่น นจึง ได้ ท* ง กาย ท* งใจ เต็ม 


๕ 

ตาม ส่วน  สมควร แก่ การ ใช้ เบน มูลฐาน แส่ งก ๅรป ฏิบต ได้  มโน  คือ ใจ 
นีเ บน ดง เดิม เบน มหา ฐาน ใหญ่  จะ ทำ จะ พูด อะไร ก็ ย่อม เบน ไป จาก ใจนี 
ทงห มด  ได้ ใน พระ พุทธ พจน์ ว่า  มโน  ปพฺพ งฺค มา  ธม มา  มโน- 
เสฏฺ รา  มโน ม ยา  ธรรม ทงห ลาย มี ใจ ถึง ก่อน มี ใจ เบน ใหญ่ สำเร็จ แล" ว 
ดวย ใจ  พระ บรม ศาสดา จะ ทรง บไบ ญ่ตพ ระ ธรรม วินัย  ก็ ทรง นัญญ่ ต 

ออก ไป จาก ใจ  คือ มหา ฐาน  น์ทไ 3 สน  เหตุ น์เมี อ พระ สาวก ผู้ ได้ มา 
พิจารณา ตาม จน ถึง เจ ไา  น โม  แจ่ม แจ" งแนั ว มโน ก็ สุด บไ บญ่ต  คือ พ" น 
จาก บญญ ^ทง สน  สม มดิท ไ 3 หลาย ใน โลก น์ต" อง ออก ไป จาก มโน ทง สน 
ของ ใคร ก็ ก" อ นของ ใคร  ต่าง คน ต่าง ถึอเ อา ก" อนอั นน์  ถึอเ อา เบน สม มดิ 
นัญ ญ่ต ตาม กระแส แส่ งนํ้า โอฆะ  จน เบน อวิชชา นัว ก่อ ภพ ก่อ ชาดิ ด" วย 
การ ไม่แท่า  นัว ย การ หลง ถึอ ว่า เบน นัว เรา  เบน ของ เรา ไป หมด 

๕.  มูลเ .ฬตุ เ, เ) ห่งส์ ง ‘ท^ หลาย ใน สากล โลกธาตุ 

พระ อภิธรรม  ๗ นัมภิ ร็  เว" นม หา บฏ ฐาน  มี นัย ประมาณ เท่า น์น 
เท่า น์  ส่วน นัมภิ ร็ม หาบ ฎ ฐาน  มี นัย หา ประมาณ มิ ได้  เบน  “อ นันต นัย” 
เบน วินัย ของ พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เนัา เท่า น \ เทีจ ะ รอบ เได้  เมือ พิจารณา 
พระ บาลี  ที่ ว่า  เหตุ ปจฺจ โย  น \เ  ได้ ความ ว่า เหตุ ซี่งเ บน บจจํ ยด้ง เดิม 

ของ ส็งทํ้ ง หลาย ใน สากล โลกธาตุ น* น ได้แก่ มโน นั่น เอง  มโน เบน ตัว 

มหา เหตุ  เบืน ตัว เดิม  เบน สึงสำตัญ  นอก น* นเ บิน แต่ อาการ เท่า นั่น 
อา รมฺม ณะ  จน ถึง  อวิคฺ ค ตะ  จะเ บิน บิจตั ย ได้ ก็ เพราะ มหา เหตุ  คือ ใจ 
เบิน เดิม โดย แท้  ฉะ นั่น  มโน ชง กล่าว ไว้ ใน ข ไ)  ๔ ก็ดี  เติภู ตํ  ซึ่ง 
จะ กล่าว ในฃ ไ)  ๖ ก็ดี  และ มหา เหตุ ซึ่ง กล่าว ในฃ ไ) นก็ดี  ย่อม มี เนอ ความ 
เบิ นอ" นเดึ ยวตั น พระ บรม ศาสดา จ่ะท รง บ" ญญํต พระ ธรรม วินัย ก็ดี 


๖ 


รู้ อะไร  ๆ ได้ ดํวย ทศพล ญาณ ก็ดี  รอบ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม ทงป วง กดึ  ก 
เพราะ มี มหา เหตุ ‘แน เบน คง เดิมที เดียว  จึง ทรง รอบ รู้ ได้ เบึ นอน ไา. ตน ย 
แม้ สาวก ท^ง หลาย ก็มีม หา เหตุ นํ้แล เบน เดิม  จึง สามารถ รู้ ตาม คำ สอน 

ของ พระองค์ ได้  ดํวย เห ตุน แล  พระ อ” สสชิ เถระ ผู้เบื นที  ๕ ของ พระ 
บญจ ว* คคีย์  จึง แสดง ธรรม แก่  อุป ดิสฺ สะ  (พระ สา รี บุตร)  ว่า  เย  ธมฺ มา 
เหตุ ปภ วา  เตสํ  เห ตุ๊  ต ถา ค โต  เต สฌฺจ  โย  นิ โร โธ  จ เอวํ  วาที  ม หา- 
ส มโณ  ความ ว่า  ธรรม ทีงห ลาย เกิด แต่ เหตุ  เพราะ ว่า มหา เห ตุน เบน ต” ว 
สำ ค* ญ เบน ต* ว เดิม  เมื่อ ท่านพระ อ* สสชิ เถระ  กล่าว ถึง ทีน  (คือ มหาธาตุ) 
ท่านพระ สา รี บุตร จะ ไม่ หย่ง จิต ลง ถึง กระแส ธรรม อย่าง ไร เล่า  ! เพราะ 
อะไร ทุก ส็ง ใน โลก ก็ ต* อง เบน ไป แต่ มหา เหตุ  ถึง โลกุ ตตร ธรรม ก็ คือ 

มหา เหตุ  ฉะ นํ้น  มหา บฏ ฐาน ท่าน จึง ว่า เบื นอน* น ตน* ย ผู้ มา ปฏิ บ* ตใจ 
คือ ต* ว มหา เหตุ  จน แจ่ม กระจ่าง สว่าง โร่ แล* ว ย่อม สามารถ รู้ อะไรๆ  ทํ้ง 
ภาย ใน และ ภาย นอก  ทุก ส็ง ทุก ประการ  สด จะ น* บจะ ประมาณ ได้ ด* ว่ย 
ประการ ฉะนํ้ 


■®.  มูล การ ยอง สิง สาร วํฏฏ์  (5ติ ■กูดํ  อวิชุ ยา  ปจฺจ ยา  สงุ ยา รา 
อุ ปาท านํ  .ก โว ยา ติ) 

คน เรา ทุก รูป ทุก นาม ที ได้ กำเนิด เกิด มา เบน มนุษย์  ล* วน แล่ วแต่ 
มีที่ เกิด ทีงสํ้ น กล่าว คือ  มี บิดา มารดา เบน แดน เกิด  ก็แล เหตุ ใด 

ท่าน จึง บ* ญญ* ตบ จจ ยา การ แต่ เพียง ว่า  อวิชชา  ปจฺจ ยา ฯลฯ  เท่า น้น 
อวิชชา เกิด มา จาก อะไร  ? ท่าน หา ได้ บ* ญญ* ตไว้ ไม่  พวก เรา ก็ ยัง มี บิดา 
มารดา  อวิชชา ก็ ต* อง มี พ่อ แม่ เหมือน กัน  ได้ ความ ตาม บาท พระ คาถา 
เบ อง ต* นว่า  ธีติภู ตํ  น” น เอง เบืน พ่อ แม่ ของอวิชชา  จึติภู ตํ  ได้แก่  จิต 
ด้ง เดิม  เมือ  เติภู ตํ  ประกอบ ไป ด* วยค วาม หลง  จึง มีเค รี อง ต่อ  กล่าว คือ 


อาการ ของอวิชชา เกิด ขึน  เมือ มี อวิชชา แล็วิ  จึง เบน บจจํ ยให้ ปรุง แต่ง 
เบน สง ขา รพ รอม กบ ความ เข็า ไป ยึด กิ 0 จึง เบน ภพ ชาติ  ติอต ไ] ง เกิด ก่อ 
ต่อ กไา .ไป  ท่าน เรียก บจจ ยา การ  เพราะ เบน อาการ สืบ ต่อ ก่น  วิชชา และ 
อวิชชา กด ไ] ง มา จาก  เติ ภูติ  เช่น เดียว ก" น เพราะ เมือ  เติ ภูติ  ประกอบ 
ดวย อวิชชา  จง ไม่! เท่า อาการ ทํ้งห ลาย  แต่ เมือ  รีติ ภูติ  กอปร ด" วิย 

วิชชา  จง! เท่า อาการ ทํ้งห ลาย ตาม ความ เบน จริง  นี่ พิจารณา ด" วิย 

วุฏ ฐาน  คา มินี่วิ บสส นา  รวม ใจ ความ ว่า  รีติ ภูติ  เบน ตไ การ ดง เดิม ของ 
สงสาร ว" ฎฏ์  (การ เรียน ว่าย ตาย เกิด)  ท่าน จึง เรียก ชอ ว่า  “มูล ตัน ไตร” 
เพราะ ฉะ น \เ  เมือ จะ ตัด สงสาร ตัฏฎ์ ให้ ขาด สูญ  จึง ต" อง อบรม บ่ม ตัว การ 
ดํ้ง เติม ให้ มี วิชชา! เท่า ทัน อาการ ทํ้  ง หลาย ตาม ความ เบน จริง  กิจ ะ หาย 

หลง  แล" วใม่ ก่อ อาการ ทํ้งห ลาย ใด  ๆ อีก  รีติ ภูติ  ทัน เบน มูล การ กิ หยุด 
หมุน หมด การ เรียน ว่าย ตาย เกิด ใน สงสาร ทัฏฏ์ ตัว ย ประการ ฉะ นี่ 

๗.  อรรค ฐา ‘น  พิตํ้ง แห่ง^ รรค  ผล  ^นิพพาน  (อ คุคํ 

ฆนุสุ เส สุ  ฆคฺคํ  ส คุต  วสุทุ ธ ยา) 

ฐานะ ทัน เลิศ มี อยู่ ใน มนุษย์  ฐานะ ทัน เลิศ นํ้นเ บ่น ทาง ดำเนิน 

ไป เพิอ ความ บรีสุ ทธข อง ส' ตรี  อธิบาย ว่า  เรา ได้ ร" บ มรดก มา แทัว จา กน โม 
คอ บิดา มารดา  กล่าว คอ ตัว ของ เรา นี่ แล  ทัน ได้ กำเนิด เกิด มาเ บ่น มนุษย์ 
ซึ่งเ บ่น ชาติ สูง สุด  เบ่น ผู้ เลิศ  ตง อยู่  ใน ฐานะ ทัน เลิศ ตัว ยดี  ดีอมี กาย 
สม บ ไ]  วจึ สม บ ไ]  และ มโน สม บิต บริบูรณ์ จะ ลร ไง ลม เอา สม บ ไ] ภาย นอก 
คอ  ท ร" พย์ สิน เงิน ทองอย่าง ใ รก'! •ด้  จะ ส ราง สม เอา สม บต ภาย ใน  คอ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ธรรม วิเศษ กิ ได้  พระ พุทธองค์ ทรง บ" ญญ ไ] 

พระ ธรรม วินไ  กิ ทรง ทัญญ ไแก่ มนุษย์ เรา นี่ เอง  มิ ได้ ทรง ทัญญ ไแก่ 


ซาง มา โค  กระ บอ ฯลฯ ที ไหน เลย  มนุษย์ น เอง จะ เบน ผู้ปฎิ บ' ตถึง ซึ่ง 
ความ บริสุ ทธ ได้  ฉะ นน  จง ไม่ ควร น “อย เนอ ตา ใจ ว่า  ตน มี บุญ วาสนา 
นั้อย  เพราะ มนุ ษย ทำ ได้  เมือ ไม่ มี ทำ ให้ มี ได้  เมื๋อ มี แล “ว ทำ ให้ ย์ง ได้ 
สม ดวย เทศนา อนมี มา ใน เวส ส' นดร ชาด ฦว่า  ทานํ  เท ติ  สีลํ  รกฺข ติ 
ภา วนํ  ภา เวตฺ วา  เอก จุใจ  โมก ขํ  คจุฉ ติ  นิส สํสยํ  เมื่อ ได้ ทำ กอง การ กุศล 
คอ  ให้ ทาน  รก ษา ศีล  เจริญ ภาวนา ตาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา- 
จาร ย เจา แล ว บาง พวก ทำ น ไ] ย ก็ตไ เง ไป สู่ สวรรค์  บาง พวก ก็แล ขยไ า. 
ทำ จริง  พร อม ทง วาสนา บารมี แต่ หน หล ไป ระ กอบ ก' น ก็ สามารถ เข ไ 
สู่ พระ นิพพาน  โดย ไม่ ต ไ] ง สง ส' ย เลย  พวก สิต ว์ดิรํ จ ฉาน ท่าน ไม่ ได้ 

กล่าว ว่า เลิศ  เพราะ จะ มา ท่า เหมือน พวก มนุษย์ ไม่ ได้  มนุษย์ นํ้ต* งอ ยู' 
ใน ฐานะ อ ‘น เลิศ ดํวย ดี  สามารถ นำ ตน เข้า สู่ มรรค ผล  เข้า สู่ พระ นิพพาน 
สิน บริสุ ทธื้ ได้ แล 

02.  สติ บั่ฏฐ านเ บึนข้ ยภูฆิ  ๑ อ ส' นา ฆผึก ฝ' น ตน 

พระ บรม ศาสดา จาร ย์เจ “า  ทรง ต้งช่ ยภูมิ ไว้ ใน ธรรม ข้อ ไหน  ? 

เมื่อ' ดี จาร ณาบ ญ หาน ได้ ความ ขน  ว่า พระองค์ ทรง ต* งม หาสติ บฏ ฐาน 

เบน ชัยภูมิ 

อุปมา ใน ทาง โลก  การ รบ ท* พชิง ชัย  มุ่ง หมาย ชัย ชนะ  จำ สิ อง 
หา ชัยภูมิ  สิา ได้ ชัยภูมิ ที่ดี  ย่อม สามารถ บ องกัน อาวุธ ของ ชัา ศึก ได้ ดี 

ณ ที่น \เ  สามารถ รวบ รวม กำลัง ใหญ่ เชัา 'ฆ่า พน ชัา ศึก ให้ ปราชัย พ่าย แ' ดี 
ไป ได้  'ที่ เช่น น* น ท่าน จึง เรียก ว่า ชัยภูมิ  ศึอที่ ที่ ประกอบ ไป สิว ย ค่าย คู 
ประ ตหอ รบ สิน สิน คง ฉ* นใด 

อุป สิย ใน ทาง ธรรม ก็ ฉัน น้น  ที่ เอา มหา สติ บฏ ฐาน เบน ชัยภูมิ 

โดย ที่ผู้ จะ เชัา สู่ สงคราม  รบ ชัา ศึก  คือ กิเลส  สิ อง พิจารณา กา ยา- 


นบ สส นา สติ บฏ ฐาน เบน ต้น ฦอน  เพราะ คน เรา ที่ เกิด กาม ราคะ เบน ต้น 
ขน  ก เกิด ที กาย  ตา แล ไป เห็น กาย ทำ ให้ ใจ กำเริบ  เหตุ น* นจึง ได้ ความ 
ว่า กาย เบน เครือ ง ก่อ เหตุ  จึง ต้อง พิจารณา ที่ กาย น ก่อน  จะ ได้ เบน 

เครือ งด บนิว รณ ทำ ใจ ให้ ลง บ ได้  ณ ที่น พิง ทำ ให้ มาก  คอ พิจารณา 

ไม่ ตอง ถอย เลย ที เดียว  ใน เมือ อุค คห นิมิต ปรากฏ กาย ล่วน ไหน ก็ ตาม 

ให้ พง ถอเ อา กาย ส่วน ที ได้ เห็น น* น พิจารณา ให้ เบน หต้ก ไว้  ไม่ ต้อง ต้าย 
ไป พิจารณา ที่อืน  จะ คิด ว่า ที่นี่เ รา เห็น แต้ว  ที่ อื่น ยัง ไม่ เห็น  ก็ ต้อง 
พิจารณา ทีอืน ชิ  เช่น นหา ควร ไม่  ถึง แม้ จะ พิจารณา จน แยก กายออก 
มา เบน ส่วนๆ  ทุกๆ  อาการ ต้น เบน ธาตุ  ติน  นา  ลม  ไฟ  ได้ อย่าง 
ละเอียด  ทีเริ ยก ว่า  ปฏิภาค  ก็ ตาม  ก็ ให้ พิจารณา กาย ที เรา เห็น ที แรก 
ต้วย  อุค คห นิมิต  น* นจน ชำนาญ  ที่ จะ ชำนาญ ได้ ก็ ต้อง พิจารณา ชํ้า 

แต้ว ซา อีก  ณ ที่ เดียว น* น เอง  เหมือน สวด มนต์ ฉะ นํ้น  ต้น การ สวด 
มนต์  เมือ เรา ท่อง สูต รน ได้ แต้ว ที่ง เสีย  ไม่ เล่า ไม่ สวด ไว้ อีก ก็ จะ สีม เสีย 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร เลย  เพราะ ไม่ ทำ ให้ ชำนาญ ต้วย ความ ประมาท 
ต้น ใด  การ พิจารณา ก็ ต้น น* น เหมือน ต้น  เมือ ได้ อุค คห นิมิต ใน ที ใด 
แต้ว  ไม่ พิจารณา ใน ที่ น* นให้ มาก  ปล่อย ที่ง เสีย ต้วย ความ ประมาท 

ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร อย่าง เดียว ต้น 

การ พิจารณา กาย น์  มืที่ต้ าง มาก  ต้ง ใน การ บวช ทุก ต้น น์ 
เบ อง ต้น ต้องบอก กรรมฐาน  ๕ ก็คิอ กาย นิ เอง  ก่อน อีนห มด  เพราะ 
เบน ของ สำ ต้ญ  ท่าน กล่าว ไว้ ใน ต้ม ภร็พ ระ ธรรมบท ขุทท ก นิกาย ว่า 

อาจารย์ ผู้ ไม่ ฉลาด ไม่ บอก ซึ่ง การ พิจารณา กาย  อาจ ทำลาย อุปนิสัย 

แห่ง พระ อรหัต ของ กุลบุตร ได้  เพราะ ฉะ ต้น  ใน ทุก ต้น น์จึง ต้องบอก 

กรรมฐาน  ๕ ก่อน  อีก แห่ง หนึ่ง ท่านกล่าว ว่า  พระ พุทธเจ้า ทให ลาย 


๑๐ 


พระ ขีณา สวเ จ็าทํ้ ง หลาย  ชื่อ ว่า จะ ไม่ กำหนด กาย ในล่ วน แห่ง โก ฏฐา ส 
หนึง มิ ได้ มี เลย  จึง ตร ไส แก่ ภิกษุ  ๕๐๐  รูป  ผู้ กล่าว ถึง แผ่น ดิน ว่า  บ็าน 
โนน มิ ดิน ดำ ดิน แดง เบน ต “นน \ เว่า  น \ เชื่อ ว่า  พหิทฺ ธา  แผ่น ดิน 

ภาย นอก  ให้ พวก ท่าน ทํ้งห ลาย มา พิจารณา อ" ช ฌิตดิ กา แผ่น ดิน ภาย ใน 
กล่าว คอ  อัตภาพ ร่าง กาย น จง ไตร่ตรอง พิจารณา ให้ แยบ คาย  กระทำ 
ให้ แอัง  แทง ให้ ตลอด  เมือ จบ การวิ ส ชนา บญ หาน  ภิกษุ ทง  ๕๐๐  รูป 
ก็ บรรลุ พระ อร อัต ผล  เห ตุน \ เกา ร พิจารณา กาย นจึง เบน ของ สำ ค" ญ 

ผู้ที่ จะ พไา .ทุกข์ ทงห มด  อัวน แต่อั อง พิจารณา กาย นทง สน  จะ รวบ รวม 
กำ ล่ง ใหญ่ ได้ ตอง รวบ รวม อัวย การ พิจารณา กาย  แม้ พระ พุทธ เอัา 

จะ ได้ ดร" สรู้พิ แรก  ก็ ทรง พิจารณา ลม  ลม จะ ไม่ ใช่ กายอย่าง ไร?  เพราะ 
ฉะ น \ เมห าสดิ บฏ ฐาน  มืกา ยา นุบส ส นา เบน อัน  จึง ชื่อ ว่า  ‘ช" ย ภูมิ” 
เมือ เรา ได้ ช ไ] ภูมิ ดิแอั ว กล่าว คือ  ปฏิบ่ ต ตาม หล ไาม หาสติ บฏ ฐาน จน 

ชำนาญ แล^ว  ก็ จง พิจารณา ความ เบืน จริง ตาม สภาพ แห่ง ธาตุ ทํ้งห ลาย 

ดํวย อุบาย แห่ง วิบส ส นา  ซึง จะ กล่าว ใน ลำ ต" บน 

6*'.  อุบาย น) ห่-3 วิบั่ส ส นา  อํ นเ) บี น!) ค รอ ง ถ่าย ถอน กิเ. ลส 

ธรรมชาติ ของ ดี ท* ง หลาย  ย่อม เกิด มา แต่ ของ ไม่ ดี  อุปมา ด" งด อก 
ปทุม ชาติ อ" น สวยๆ  งาม ๆ ก็ เกิด ฃํ้น มา จาก โคลน ตม อ" นเบี นของ สกปรก 
ปฏิกูล  น่า เกลียด  แต่ ว่า ดอก บ" วน \เ  เมือ ฃํ้นพ 'น โคลน ตม แล” ว ย่อม เบน 
สีงที่ สะอาด  เบน ทึ่ทัด ทรง ของ พระ ราชา อุปราช  อำมาตย์  และ เสนา- 
บดี  เบน ต” น และ ดอก บ" วน \เ  ก็มิก ลับ คืน ไป ยัง โคลน ตม อีก เลย  ข้อ น 
เปรียบ เหมือน พระ โยคาวจร เจ” าผู้ป ระ พฤติ พาก เพียร ประโยค พยายาม 
ย่อม พิจารณา ซึ่ง สึงส ก ปรก น่า เกลียด  จิต จึง พ” นสีง สกปรก น่า เกลียด ได้ 


สง •สกปรก น่า เกลียด นันก คึอต ๆเร ๅนเ อง  ร่าง กาย น เบน ทีประ ชุม แห่ง 
ของ โสโครก  คอ  อุจจาระ  บส สา วะ  (มูตร  คถที ง ปวง)  ลีงที ออก จาก 
ผม  ขน  เลบ  พน  หน" ง เบน ต" น ก็ เรียก ว่า ฃทีง หมด  เช่น  ฃห" ว ข เล็บ 
ขีพน  ขีไ คล  เบน ตน  เมือ ลีง เหล่า น ร่วง หล่น ลง ลู่ อาหาร  มื  แกง  ก" บ 
เบน ตน  ก็รไ เลีย จต ไ) ง เท ทีงก็ น ไม่ ไล็  และ ร่าง กาย นต" อง ชำระ อยู่ เสมอ 
จง พอ เบน ของ ดู ได้  ล่า หาก ไม่ ชำระ ข" ดลีก็ จะ มืกลี น เหม็น สาบ  เข ไ ใกล้ 
ใคร ก็ ไม่ ได้  ของ ท^ง ปวง มืผไ แพร  เครื่อง ใช้ ต่างๆ  เมือ อยู่ นอก กาย 
ของ เรา  ก็ เบน ของ สะอาด น่า ดู  แต่ เมือ มา ถึง กาย แล" ว ก็ เบน ของ สกปรก 
ไป  เมือ ปล่อย ไว้ นานๆ  เข" าไม่ ช" ก ฟอก  ก็ จะ เข" ใกล้ ใคร ไม่ ได้ เลย 

เพราะ เหม็น สาบ  ด้ง นจึง ได้ ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา น เบน เรีอ น มูตร 

เรีอ น คูถ  เบน อสุภ ะ ของ ไม่ งาม  ปฏิกูล น่า เกลียด  เมือ ยังมื ชีวิต อยู่ 
ก็ เบน ถึง ปาน น เมือ ชีวิต หา ไม่ แล ไยึง จะ สกปรก หา อะไร เปรียบ เทียบ 

มิ ได้ เลย  เพราะ ฉะ นํ้น  พระ โยคาวจร เจ ไท ง หลาย  จึง พิจารณา ร่าง กาย 
อไเ นให้ ชำนิ ชำนาญ ด ไย โยนิโส มนสิการ  ตง แต่ ต" นม าที เดียว  คอ 

ขณะ เมือ ยไ เห็น ไม่ ช ไ] เจน  ก็ พิจารณา ส่วน ใด ส่วน หนึง แห่ง ร่าง กาย 

อ" น เบน ที่ สบาย แก่ จริต  จน กระทั่ง ปรากฏ เบน อุค คห นิมิต  คอ ปรากฏ 
ส่วน แห่ง ร่าง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  แลไ ก็ กำหนด ส่วน นน ให้ มาก  เจริญ 
ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  การ เจริญ ทำ ให้ มาก นน  พึง ทราบ อย่า งนึ่  อไเ ชาวนา 
เขา ทำ นา  เขา ก็ ทำ ที่ แผ่น ดิน  ไถ ที่ แผ่น ดิน  ดำ ลง ไป ใน ดิน  บต่อ ไป 
เขา ก็ ทำ ที่ดิน อก เซ่น เคย  เขา ไม่ ได้ ทำ นา ใน อากาศ กลาง หาว  คง ทำ 

แต่ ที่ดิน อย่าง เดียว  ข้าว เขา ก็ ได้ เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง เอง  เมือ ทำ ให้ มาก ใน 
ที่ดิน นน แลไ  ไม่ ข้อง เรียก ว่า  ข้าว เอย ข้าว  จง มา เต็ม ยุ้ง เน้อ  ข้าว ก็ 
จะ หล ไ ไหล มา เอง  และ จะ ห ไม ว่า  ข้าว เอย ข้าว  จง อย่า มา เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง 


เรา เนํอ  ถ้า ทำ นา ใน ทีนํ่น เอง จน สำเร็จ แลํว  ฃำว ก็ จะ มา เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง 
ฉไา .ใด ก็ดี  พระ โยคาวจร เจ* าก็ฉ “น' แน  คง' ผิ จาร ณา กาย ใน ที เคย พิจารณา 
อนถู กนิสํ ย หรือ ที ปรากฏ มา ใ' ผิ เห็น ครํ้ง แรก  อย่า ละ' ยง เลย เบื นอ “น 
ขาด  การทำ ใผิ มาก น* นมิใ 'ช่ห มาย แต่ การ เดิน จงกรม เท่า น* น ใผิมี สติ 
หรือ พิจารณา ในที๋ 'ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  ยีน  เดิน  น^ง  นอน  กิน 
ดืม  ทำ  คิด  'พูด  ก็ใผิ มี สติ รอบคอบ ใน กายอยู่ เสมอ  จึง จะ ชือ ว่า ทำ ให้ 
มาก  เมือ พิจารณา ใน ร่าง กาย' แน จน ชิด เจน แล* ว ให้ พิจารณา แบ่ง ส่วน 
แยก ส่วน ออก เบ่น ส่วนๆ  ตาม โย' แโส มนสิการ  ตลอด จน กระจาย ออก 
เบน ธาตุ ดิน  ธาตุ' แา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  และ พิจารณา ให้ เห็น ไป ตา มน \เ 
จริง  ๆ อบาย ตอน' แตา มเ I ต่ตน จะ ใคร่ ครวญ ออก อบาย ตาม ที่ ถูก จริต 

นิส “ย ของ ตน  แต่ อย่า ละ ที่ง หล “ก เติม ที่ ตน ได้ รู้ค ร* ง แรก น" น เทียว  พระ 
โยคาวจร เจ' า เมื่อ พิจารณา ใน ที่' แพึง เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  อย่า 
พิจารณา ค ร* ง เดียว  แล' ว ปล่อย ที่ง ต* งครึ๋ งเดี อน  ต* ง เดือน  ให้ พิจารณา 
ก* าวเ ข' าไป  ถอย ออก มา เบ่ นอ' แโ ลม ปฏิโลม  คิอเ ข' าไป สงบ ใน จิต  แล* ว 
ถอย ออก มา พิจารณา กาย  อย่า พิจารณา กายอย่าง เดียว  หรือ สงบ ที่ จิต 
แต่ อย่าง เดียว  พระ โยคาวจร เจ' า พิจารณา อย่าง นํ้ชำ นา ญ แล* ว หรือ 

ชำนาญ อย่าง ยีงแ ล* ว คราว'แแลเบ่นส่วนทีจะเบ่นเ8.ง  คือ  จิต ย่อม จะ 
รวม ใหญ่  เมื่อ รวม พึบ ลง ย่อม ปรากฏ ว่า ทุก ส็ง รวม ลง เบ่ นอ “น เดียว ก “น 

คือ หมด' ที่ง โลก  ย่อม เบน ธาตุ' ที่ง สน  'แมิ ตจะ ปรากฏ ขน พร* อม ก “น ว่า 
โลก 'นรา บ เหมือน หน' ากล อง  เพรา ะมืส ภาพ เบ่น อัน เดียว กัน  ไม่ ว่า บา 
ไม้  ภูเขา  ม' แษย์  สัตว์  แม้ที่ สุด สัวฃ องเรา ก็ ต* อง ลบ ราบ เบน ที่ สุด อย่าง 
เดียว กัน  พร* อม กับ  “ญาณ สัมปยุต  คิอรู้ ขน มา พร’ อม กัน”  ใน ที่' น 

สัด ความ สนเท่ห์ ใน ใจ ได้ เลย  จึง' ชื้อ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ทัส สน วิบส ส นา 


๑๓ 


คอ ทงเ หน ทงเ ตาม ความ เบน จริง”  ฃํ้นน เบน เบ อง ต \ เใน อ" นที จะ ดำเนิน 
ต่อ ไป ไม่ ใช่ ที สุด  อ" นพ ระ โยคาวจร เจ “า  จะ พึง เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก 
จง จะ เบน ไป เพึอ ความ รูยีง อีก จน รอบ จน ชำนาญ  เห็น แห้ งชํด ว่า  ส์ง ขา ร 
ความ ปรุง แต่ง ห้นเ บน ความ สมมติ ว่า  โน่น เบน ของ เรา  น \ แบน เรา 
เบน ความ ไม่ เทียง  อา ศยอุ ปาทาน ความ ยึด ถอ จึง เบน ทุกฃ  ก็แล ธาตุ 

ทงห ลาย ต่าง หาก  หาก มี ความ เบน อยู่ อย่าง นตง แต่ ไหน แต่ ไร มา  เกิด 
แก่  เจ บ ตาย  เกิด ขน เสือ ม ไป อยู่ อย่าง น อา คย อาการ ของ จิต  คอ 
ข" นธ์  ๔ ได้แก่  เวทนา  ฟ้ญญ า ส" ง ขา ร วิญญาณ ไป ปรุง แต่ง  สำ ค" ญ 

มน หมาย ทุก ภพ  ทุก ชาติ  น" บ เบน อเนก ชาติ เหลือ ประมาณ  มา จน ถึง 
บจจุ บ" น ชาติ  จึง ทำ ให้ จิต หลง อยู่ ตาม สมมติ  ไม่ ใช่ สมมติ มา ติด เอา เรา 
เพราะ ธรรมชาติ ทงห ลาย ที ง หมด ใน โลก น จะ เบน ของ มี วิญญาณ หริ อ 
ไม่ ก็ ตาม  เมีอ ว่า ตาม ความ จริง แห้ว  เขา หาก มี หาก เบน  เกิด ขน เสื่อม 
ไป  มี อยู่ อย่าง น \ เทีเ ดียว โดย ไม่ ห้อง สงสัย เลย  จึง เขน ว่า  ปุพฺเ พสุ 

อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมุ เม สุ  ธรรมดา เหล่า น หาก มี มา แต่ ก่อน  ถึง ว่า จะ ไม่ 

ได้ พึง จาก ใคร  ก็มี อยู่ อย่าง นไา .ที เดียว  ฉะ นํ้น  ใน ความ ฃํอน  พระ 

พุทธองค์ จึ3 ทรง ปฏิญญา ณ พระองค์ ว่า  เรา ไม่ ได้ พง มา แต่ ใคร 

มิ ได้ เรียน มา แต่ ใคร  เพราะ ของ เหล่ านมี อยู่ มิ มา แต่ ก่อนพระองค์  ด้ง น 
ได้ ความ ว่า  ธรรมดา ธาตุ ทํ้งห ลาย ย่อม เบน ย่อม มิ อยู่ อย่าง น* น อา ศ” ย 
อาการ ของ จิต เขา ไป ยึด ถือ เอา สีงทํ้ ง ปวง เหล่ าน้น มา หลาย ภพ หลาย ชาติ 
จึง เบน เหตุ ให้ เบน ไป ตาม สมมติ น* น เบน เหตุ ให้ อนุ ส” ย ครอบ งำ จิต จน 

หลง เชื่อ ไป ตาม  จึง เบน เหตุ ให้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  ด้ว่ย อาการ ของ จิต เข้า ไป 
ยึด  ฉะ น* น พระ โยคาวจร เข้า จึง มา พิจารณา โดย แยบ คาย ลง ไป ตาม สภาพ 
ว่า  สพุ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา  สพุ เพ  สงฺ ขา รา  ทุก. ขา  ส” งขา ร ความ เข้า 


ไป ปรุง แต่ง  คือ อาการ ของ จิตน่ น แล ไม่!, ที่ ยง  สํตว์ โลก เขา หาก มี อยู่ 

เบน อยู่ อย่าง น* น ให้ พิจารณา อริ ยสํจ ธรรม ที่ง  ๔ เบน เครือ ง แก้ อาการ 
ของ จิต ให้ เห น แน่ แท้ โดย บจจ ไาข สิทธิ ว่า  ต ‘ว่ อาการ ของ จิตนี เอง ม* นไม่ 
เทียง  เบน ทุกข์  จึง หลง ตาม สิง ฃาร  เมื่อ เห็น จริง ลง ไป แล ‘วก็ เบน เครือ ง 
แก้ อาการ ของ จิต  จึง ปรากฏ ขน ว่า  สงฺ ขา รา  สสฺส ตา  นตฺถิ  สิง ฃาร 

ทงห ลาย ที เทียง แท้ ไม่ มี สิง ฃาร เบน อาการ ของ จิต ต่าง หาก  เปรื ยบเ หมี อน 
พ ย* บ แดด  ส่วน สิตว์ เขา ก็ อยู่ ประจำ โลก แต่ ไหน แต่ ไร มา  เมือ รู้ โดย 
เงือ น ๒ ประการ  คือ รู้ ว่า สิต ว์ก็มี อยู่ อย่าง น* น สิง ขา รก็เ บน อาการ 

ของ จิต เท้า ไป สมมติ เขา เท่า' แน  เติภู ตํ  จิต ด* ง เติม ไม่ มี อาการ เบน ผู้ หลุด 
พิน่  ธรรมดา หรือ ธรรม' ที่งห ลาย ไม่ ใช่ ตน  จะ ใช่ ตน อย่าง ไร  ของ เขา 
หาก เกิด มี อย่าง น* น ท่าน จึง ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ธรรม' ที่งห ลาย 
ไม่ ใช่ ตน  ให้ พระ โยคาวจร เจ” า พิจารณา ให้ เห็น แท้ง ประ จ* กษ ตาม ‘แ 

จน ทำ ให้ รวม พิบ ลง ไป ให้ เห็น จริง แท้ง ช* ดตา มน \เ  โดย' ชจท้ กขสิ ทธิ 

พร' อม ก* บ ญาณ สิมป ยุต ปรากฏ ขน มา พร’ อม ก* น่  จึง' ซอ ว่า  วุฏ ฐาน คา มินี 
วิบส ส นา  ทำ ใน ที่' แจ น ชำนาญ เห็น จริง แท้ง ประ ท้กษ์ พร' อม ก* บ การ รวม 
ใหญ่  และ ญาณ ส* มป ยุต  รวม ทวน กระแส แก้ อร เส” ย สมมติ เบน วิมุตติ 
หรือ รวม ลง ฐีติจิ ต ท้น เบน อยู่ มี อยู่ อย่าง น* น จน แท้ง ประ ท้กษ์ ใน ที่น \เ 

ท้วย ญาณ ส* มป ยุต ว่า  ฃึณา  ชาติ  ณาณํ  โหติ  ด* ง' น ใน ที' แไม่ ใช่ สมมติ 
ไม่ ใช่ ของ แต่ง เอา เดา เอา  ไม่ ใช่ ของ ท้น บุคคล พิง ปรารถนา เอา ได้  เบน 
ของ ที่ เกิด เอง  เบน เอง  รู้ เอง โดย ส่วน เดียว เท่า น* น เพราะ ด* วิย การ 
ปฎิบ “ต ท้น เท้ม แข็ง ไม่ ท้อถอย  พิจารณา โดย แยบ คาย ด’ วย ตน เอง  จึง จะ 
เบน ฃํ้น มา เอง  ท่าน เปรื ยบ เหมือน ต’ นไม้ ต่าง  ๆ มี ต’ น ท้าว เบึน ท้น  เมื่อ 
ทำ รง ร* กษา ท้น มน ให้ ดี แท้ ว ผล คือ รวง ท้าว ไม่ ใช่ ส็่งท้ นบ ค คล พึง 


ปรารถนา เอา เลย  เบน ขน มา เอง  ถ” าแล บุคคล มา ปรารถนา เอา แต์ 

รวง ขาว  แตห าได้ รก ษาด นขๅ ๆ ไม่  เบน ผู้ เกียจ ค ราน  จะ ปรารถนา 
จน วน ตาย  รวง ข^า วก ไม่ มี ขน มา ให้ฉ น ใด  วิมุตติ ธรรม  กีฉํน น \ แเล 
มิ ใช่ สิ งอน บุคคล พง ปรารถนา (.อา ได้  คน ผู้ ปรารถนา วิมุตติ ธรรม  (.เต' 
ปฏิบ 'ต ไม่ ถูก  หรือ ไม่ ปฏิ บ^  ม" ว เกียจ ค ร” านจ นวไ า, ตาย  จะ ประสบ 

วิมุตติ ธรรม ไม่ ได้ เลย  ด” วิยป ระ การ ฉะนี 

๑๐.  จิต เดิ ^ ม่เ) บน ธรรมชาติ ใส สว่าง  เ. เ. ต่มิด ม่^1 ปเ, พร า&; อุ ป- 

ก เลส  (ป ภสุส รมทํ  ภกุฆ1,ว  จิตุตํ  ตฌุจ  โย  อา ๑ นุ ตุเ, กหิ 

อุปกิเล|,สนิ  อุป กฺกีลิ ฏ จิ) 

ภิกษุ ท^ง หลาย  จิต น เลื่อม ประภัสสร แจ” ง สว่าง มา เติม  แต่ อา ภัย 
อุปกิเลส เครื่อง เศ ร” าหม อง  เบน อาคันตุกะ ภัญ จร มาปก คลุม หุ้ม ห่อ  จึง 
ทำ ให้ จิต มิ ส่อง แสง สว่าง ได้  ทำ น เปรียบ ไว้ ใน บท กลอน หนึ่ง ว่า  “ไม้ 
ชะ งก หก พ่น ง่า  (กี ง)  กะ ปอม ก่า  (กีง ก่า)  ขน เมือ ฮ” อย กะ ปอม น” อย ขน 
มอ พ่น  คร \ เตัว มา บ่ภัน  ขน นำ คู่ มอ  ๆ”  โดย อธิบาย ว่า  คำ ว่า ไม้ ชะ งก 
๖, ๐๐๐  ง่า นึ่น  คัด ศูนย์  ๓ ศูนย์ ออก เสีย  เห สีอ แต่  ๖ คง ได้ ความ ว่า 
ทวาร  ๖ ๆ เบน ที่ มา แห่ง กะ ปอม ก่า  คอ  ของ ปลอม ไม่ ใช่ ของ จริง  กิเลส 
ท^ง หลาย ไม่ ใช่ ของ จริง  เบ่น สีงภั ญ จร เภัา มา ใน ทวาร ท^ง  ๖ น" บ ร” อย 

น" บ พ" น มิ ใช่ แต่ เท่า น กิเลส ท^ง หลาย ทีภัง ไม่ เกิด มี ขน กิจ ะมิท วียีง  ๆ 
ขน  ทุกๆ  ว" น ใน เมื่อ ไม่ แสวง หา ทาง แก้  ธรรมชาติ ของ จิต เบน ของ 
ผ่องใส ยี งก ว่า อะไร ท^ง หมด  แต่ อา ศยข อง ปลอม  กล่าว คือ  อุปกิเลส ที่ 
ส" ญ จร เข ไ มาปก คลุม  จึง ทำ ให้ หมด ภัศมิ  ดุจ พระ อาทิตย์ เมื่อ เมฆ บด บ" ง 


ฉะ นน  อย่า พึงเ ขำ ใจ ว่า  พระ อาทิตย์ เขำ ไป หา เมฆ  เมฆ ไหล มาบ ดบํง 
พระ อาทิตย์ ต่าง หาก  ฉะ น \เ  ผู้ บำเพ็ญ เพียร ทํ้งห ลาย เมื่อ รู้ โดย ปริยาย 
นํ้แล ”ว  พึง กำ จ “ด ของ ปลอม ด ‘วย การ พี จาร ณา โดย แยบ คาย  ตาม ทึ๋อธิ บาย 
แล ว ใน อุบาย แห่ง วิบํส สน าฃ ไ]  ๙ น* น เถิด  เมื่อ ทำ ให้ ถึง ขน ฐึติ จิต แล” ว 
ชื่ อ ว่า ย่อม ทำลาย ของ ปลอม ได้ หมด สน  หรือ ว่า ของ ปลอม ย่อม เข” าไม่ ถึง 
ฐีติ จิต  เพราะ สะพาน เชอ ม ต่อ ถูก ทำลาย ขาด สะ บ* นลง แล” ว แม้ ย ไต” อง 
เกีย วฃ” อง ก” บ อารมณ์ ของ โลก อยู่ ก็ ย่อม เบํน ดุจ นํ้าก ลง บน ใบ บ”' ว ฉะ น \เ 

๑๑.  การท ร!) าน ตน ยอง ผู้บำ เพ ญ เพียร  ต" อง ให้ พอ เห!) า8 ^ ก” บ 

อุป นิสํย 

นาย สารถี ผู้ผืก มไมี ชื่อ เสียง คน หนึ่ง มา เผา พระ พุทธ เจ ไ ทูล ถาม 
ถึง วิธี ทรมาน เวไนย  พระองค์ ทรง ย ไ] น ถาม นาย สารถี ก่อน ถึง การ 

ทรมาน มไ  เขา ทูล ว่า มึมไ  ๔ ชนิด  คือ  ๑.  ทรมาน ง่าย  ๒.  ทรมาน 
อย่างกลาง  ๓.  ทรมาน ยาก แท้  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ต”' อง ฆ่า เสีย  พระ 
องค์ จึง ต ร” สว่า  เรา ก็เ หม้อ นก”' น ๑.  ผู้ ทรมาน ง่าย  คือ ผู้ปฎิ บ' ตทำ จิต 

รวม ง่าย  ให้ กิน อาหาร เพียง พอ เพ็อ บำรุง ร่าง กาย  ^๒.  ผู้ ทรมานอย่าง 
กลาง  คือ ผู้ ทำ จิต ไม่ ค่อย จะ ลง  ให้ กิน อาหาร แต่ น”' อ ยอ ย่า ให้ มาก 

๓.  ทรมาน ยาก แท้  คือ ผู้ปฏิ บ' ตทำ จิต ลง ยาก แท้  ไม่ ต”' อง ให้ กิน อาหาร 
เลย  แต่ ต”' อง เบน  อตฺ ตฌฺฌุ  รู้ กำลัง ของ ตน ว่า  จะ ทน ทาน ได้ ส”' ก เพียง ไร 
แค่ ไหน  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ต”' อง ฆ่า เสีย  คือ  ผู้ปฏิ บ' ตทำ จิต ไม่ ได้ เบน 
ปทป รม ะ พระองค์ ทรง ช”' ก สะพาน เสีย  กล่าว คือ ไม่ ทรง ส่ง สอน 

อป มา เหมือน ฆ่า ทง เสีย  ฉะ นึ่น 


๑๒.  ยูล ดก สูตร 

ติก  แปล ว่า ๓ มูล  แปล ว่า  เค็า มูล-ราก เห งั้ๅ  รวม ความ ว่า  เง ซึ่ง 
เบน ราก เหงา เคา มูล อย่าง ละ  ๓ อือ  -ฐา คะ  เ-คละ  เะ  ^ เรียก ว่า อกุศล 
มูล  ตณห ากม็  ๓ คอ  กาม ตณ หา  ภวต ณหา  วิภว ต็ณ หา  โอฆะ  และ 
อา สวะ  ก มอ ย่าง ละ  ๓ คอ  กา มะ  ภ วะ  อวิชชา  ถ็า บุคคล มา เบน ไป กไา 
ดวย  ๓ เช่น น ติ ปริ วตฺตํ  ก็ตํ อง เวียน ไป เบน  ๓- ๓ ก็ติ อง เบน โลก  ๓ อือ 
กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  อยู่ อย่าง นํ้นแ ล เพราะ  ๓ เบน เค' ามูล โลก 
๓ เครี อง แก้ กมี  ๓ อือ  อืล  สมาธิ  บ ญญา  เมื่อ บุคคล ดำเนิน ตน ตาม 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อนเ บน เครือ ง แก้  น ติ  ปริ วตดํ  ก็ ไม่ ต ไ) ง เวียน ไป 
เบน  ๓- ๓ ก ไม่ เบน โลก  ๓ ชือ ว่า พ \ เจา ก โลก  ๓ แล 

๑๓.  วิสู V เธเ ‘ทวา เ) ท่าน น เ*บนสินด'บุ๑๑ลแ‘ท้  (อกุ ป!]  สพุพ 

ธ!] เ!] สู  เฌยุ ย ธ!] มา  ปเ, วสูส น! ต) 

บุคคล ผู้มี จิต ไม่ กำเริบ ใน กิเลส ทงป วง  รู้ ธรรม ทํ้งห ลาย  ทงที 
เบน พหิท ธา ธรรม ทงที่ เบน อช ฌตติ กา ธรรม  สนฺ โต  จึง เบน ผู้ สงบ ระ ง ไ-! 
ส" นต บุคคล เช่น นแล  ทื่จะ บริบูรณ์ ต" วย หิริ โอ ตต ไ] ปะ  มี ธรรม บริสุ ทธ 
สะ อา ต มี ใจ ณ์น คง เบน ส ไ] บุรุษ ผู้ทรง เท ว ธรรม ตาม ความ ใน พระ คาถา 
ว่า  หิริ โอ ตฺตปฺ ปสมฺ ปนฺ นา  สุกฺก ธมฺม สมา หิตา  สน โต  สปฺปุ ริ สา  โล เก 
เท วธมฺ มา ติ  วุจฺ จเร  อุบ ตติเ ทวา ผู้ พร' ง พร" อม ต' วย กามคุณ วุ่นวาย อยู่ ต' วย 
กิเลส  เหตุ ไฉน จึง จะ เบน ส" นต บุคคล ได้  ความ ใน พระ คา ถาน ย่อม ต" อง 
หมาย ถึง วิ สุทธิ เท วา  ศีอ  พระ อร หิน ต์แน่ นอน  ท่าน ผู้ เช่น น \ แบน 
ส" นต บุคคล แท้  สมควร จะ เบน ผู้ บริบูรณ์ ดํวย หิริ โอ ต ต" ป ปะ  และ สุก 
ธรรม  ศีอ  ความ บริสุ ทธ แท้ 


* ๑๔ 


๑๔.  อ กิริยา  1)บ นทสุ ด! ล ก-สุ ๑ สฆ ^ ป้ติบ ญญํต  (สจุ จานํ  จ ดุ! ร 

ปฑา  ยีณา สวา  สุติษ น! ด เ, ต ! ล เก  ปริ นิพพุ ดา) 

สจจ ธรรม ทง  ๔ คือ  ทุกข์  สมุท้ ย นิโรธ  มรรค  ย้งเ บน กิริยา 
เพราะ แต่ ละ ส่จ จะๆ ย่อม มี อาการ ต่อ ง ทำ คือ ทุกข์-ต่อ ง ทำ การ กำหนด 
I ลมุทํ ย-ต่อ ง ละ,  นิโรธ-ต่อ ง ทำ ให้ แจ" ง,  มรรค-ต่อ ง เจริญ ให้ 

มาก  ด" งน  ล" วน เบน อาการ ที จะ ต" อง ทำ ทํ้งห มด  ถ" าเ บน อาการ ที จะ 

ต" อง ทำ  ก็ ต" อง เบน กิริยา  เพราะ เห ตุน \เ  จึง รวม ความ ได้ ว่า สํจจ ะทีง  ๔ 
เบน กิริยา จึง ลม ก" บ บาท คาถา ข" างต "นน \เ  ความ ว่า  ล" จจะ ทง  ๔ เบน เท้า 
หริ อ เบน เค รอง เหยียบ ก" าวข์ น ไป  หริ  อ กำ วฃน ไป  ๔ พไา  จึง จะ เลร็ จ กิจ 
ต่อ จา กน \ เจึง เริย กว่า อ กิริยา อุปมา ด" ง เขียน เลข ๑๒๓๔๕๖๗๔ 
๙ ๐ แล" วลบ  ๑- ๙ ทีง เลีย  เหลือ แต่  ๐ (คูน ย) ไม่ เขียน อีก ต่อ ไป  คง 
อ่าน ว่า คูนย์  แต่ ไม่ มี ค่า อะไร เลย  จะ นำ ไป  บวก  ลบ  คูณ  หาร  ก" บ เลข 
จำนวน ใด  ๆ ไม่ ได้ ท้งุลี น แต่ จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่^ หา ได้ ไม่  เพราะ ปราก ฎ 
อยู่ ว่า  ๐ (สูญ)  นีแห ละ  คือ บ’ ญญา รอบ รู้  เพราะ ทำลาย กิริยา  คือ 
ความ สมมติ  หรือ ว่า ลบ สมมติ ลง เสึย จน หมด สน  ไม่ เฃำ ไป ยึด คือ สมมติ 
ทํ้งํ้ห ลาย  คำ ว่า  ลบ  คือ ทำลาย กิริยา  กล่าว คือ  ความ สมมติ  มีบญ หา 
สอด ขน ว่า  เม อ ทำลาย สมมติ หมด แล" ว จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ? แก้ ว่า  ไป อยู่ 
ใน ที่ ไม่ มึสม มติ  คือ อ กิริยา นา แอ ง เนํ้อ ความ ตอน นํ้เบึ น การ อธิบาย ตาม 
อาการ ของ ความ เบน จริง  ซึ่ง ประจักษ์ แก่ ผู้ปฏิ บไา โดย เฉพาะ  อัน ผู้ ไม่ 
ปฏิบ ไ! อาจ หา รู้ ได้ ไม่  ต่อ เมื่อ ไร พง แล" วทำ ตาม จึง รู้ เอง เห็น เอง นั่น แหละ 
จึง จะ เข้า ใจ ได้ 

ความ แห่ง  ๒ บาท คาถา ต่อ ไป ว่า  พระ ฃืณา สวเ จ้า ที่ ง หลาย ดับ 

โลก  ๓ รุ่ง โรจ นอ ยู'  คือ ทำ การ พิจารณา บำเพ็ญ เพียร  เบน  ภา วิ โด 


พหุ กล  โต  คือ ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก  จน จิต มี กำ ลไ 3 สามารถ พิจารณา 
สมมติ ทงห ลาย  ทำลาย สมมติ ทํ้งห ลายลง ไป ได้  จน เบน  อ กิริยา  ก็ 

ย่อม ตบ โลก  ๓ ได้  การ ด" บ โลก  ๓ น \เ  ท่าน ขีณา สวเ ห้า ทํ้งห ลาย  มิ ได้ 
เหาะ ขน ไป ใน กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก เลย ที เดียว  คง อยู่ ก" บที่น \แ อง 
แม้ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ก เช่น เดียว ห้น  พระองค์ ประ ท" บน^ งอ ยู่  ณ 

ควง ไม้ โพธิ พฤกษ์ แห่ง เดียว  เมื่อ จะ ด" บ โลก  ๓ ก็มิ ได้ เหาะ ขน ไป ใน 

โลก  ๓ คง ดบ อยู่ ที จิต  ๆ น \ แอง เบน โลก  ๓ ฉะ น* น ท่าน ผู้ ห้อง การ ด" บ 
โลก  ๓ พงห้ บที จิต ของ ตน  ๆ จน ทำลาย กิริยา  คือ ต" ว สมมติ หมด สน 
จาก จิต  ห้งเ หลอ แต่ อ กิริยา  เบน จีติ จิต  จีติ ธรรม  อ" น ไม่ รู้ห้ก ตาย 
ฉะ นแล 

๑๕.  สิต ตา วา ส (ร^ 

เท วา พิภพ  มนุ สส โลก  อบาย โลก  จ" ด เบน กาม โลก ที่ อยู่ อา ศ" ย 
ของ ห้ตว์ เสพ กาม รวม เบน  ๑ รูป โลก ที่ อยู่ อา ห้ยข อง ห้ตว์ ผู้ สำเร็จ รูป ฌาน 
มี  ๔ อรูป โลก ที่ อยู่ อา ห้ยข อง ห้ตว์ ผู้ สำเร็จ อรูป ฌาน มี  ๔ รวม ท* งสน 

เบน  ๙ เบน ที่ อยู่ อา ห้ยข อง ห้ตร็  ผู้ มา รู้ เท่า ห้ต ตา วา ส ๙ กล่าว คือ  พระ 
ขีณา สวเ ห้า ท* ง หลาย  ย่อม จาก ที่ อยู่ ของ สํตว์  ไม่ ห้อง อยู่ ใน ที่  ๙ แห่ง น 
และ ปรากฏ ใน สามเณร บญ หา ห้อ สุด ห้า ย ว่า  ท สน ามกึ  อะไร  ซอ ว่า  ๑๐ 
แก้ ว่า  ท สอง เคหิ  สม นุ นาค โต  พระ ขีณา สวเ ห้า ผู้ ประกอบ ห้วย องค์  ๑๐ 
ย่อม พน จาก สต ต วา ส ๙ ความ ห้อ นคง เปรียบ ได้ กับ การ เขียน เลข  ๑ ๒ 
๓๔๕๖๗๔๙๐  น่นเ อง  ๑ ถึง  ๙ เบน จำนวน ทีห้บ ได้ อ่าน ได้ 
บวก ลบ คูณ หาร กัน ได้  ส่วน  ๙๐  ก็ คือ เลข  ๙ กับ  ๐ (คูน ย่)  เรา จะ เอา 
๐ (ศ นย์)  ไป บวก ลบ คูณ หาร กับ เลข จำนวน ใด  ๆ ก็ ไม่ ทำ ให้ เลข จำนวน 


๒๐ 


นนมี ค่า สูง ขน  และ  ๐ (ศูนย์)  นํ้  เมึ๋อ อยู่ โดย ลำ พิง์ก็ ไม่ มี ค่า อะไร  แต่ 
จะ ว่า ไม่ มีก็ ไม่  ได้  เพราะ มํนเ บน สีงป รา กฎ อยู่  ความ เปรียบ นฉํน ใด 
จิต ใจ ท็ฉัน นํ้น  เบืน ธรรมชาติ มีลไ าษณ ะ เหมือน  ๐ (ศูนย์)  ๆ เมือ นำ 
ไป ต่อ เข* าก "บ เลข ติว ใด  ย่อม ทำ ให้ เลข ต” วนํน เพึม ค' าฃํ้น อีก มาก  เช่น 

เลข  ๑ เมือ เอา  ๐ (ศูนย์)  ต่อ เข* าก็ก ลาย เบืน  ๑๐  (สิบ)  จิต ใจ นก็ 
เหมือน ก” น เมื่อ ต่อ เข* าก” บสีง ทํ้งห ลาย  ก็ กลาย เบน ของ วิจิตร พิสดาร 
มาก มาย ขน ทันที  แต่ เมื่อ ได้ ร” บ การ ผืกฝ นอ บรม จน ฉลาด  ให้ รู้ สรรพ- 
เญย ย ธรรม แล* ว ย่อม กล” บคืน สู่ สภาพ  ๐ (ศูนย์)  คือ ว่าง โปร่ง ทัน จาก 
การ น” บ การอ่าน แล* วมี ได้ อยู่ ใน ที่  ๙ แห่ง  ทัน เบน ที่ อยู่ ของ ส” ตว์  แต่ 
อยู่ ใน ที่ หมด สมมติ บ” ญญํต  คือ สภาพ  ๐ (ศูนย์)  หรื ออ กิริยา  ด" ง กล่าว ใน 
ข* อ ๑๔  น” น เอง 

๑๖.  ๑ วาม สำ ค* ญ ยอง ป ฐ! แพ ๑ ‘แา  มิ ยฌิ! แพ ค นา  แล 8 มจฉ ม 

เท ค นา 

พระ ธรรม เทศนา ของ สมเด็จ พระ ส” ม มาส” ม พุทธ เจ* าใน  ๓ กาล  มี 
ความ สำ ค” ญยีง  ทัน พุทธ บริษ 'ท ควร สนใจ พิจารณา เบน พิเศษ  คือ 

ก.  ปฐม โพธิ กาล  ได้ ทรง แสดง ธรรม แก่ง! ระ บญจ วัค คืย์ที่ บา 
อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  เมือง พารา ณสีเ บน คร^ง แรก  เบน ปฐมเทศนา 
เรียก ว่า  “ธรรม วัก ร”  เบํ้ อง ต* นทรง ยก ส่วน สุด  ๒ อย่าง ทัน บรรพชิต 
ไม่ ควร เสพ ขน แสดง ว่า  “เท วฺ  เม  ภิกฺ ฃเว  อนุ ตา  ปพุพ ชิ เดน  น เส วิ- 
ดพฺพา  ภิกษุ ท^ง หลาย  ส่วน สุด  ๒ อย่าง  ทัน บรรพชิต ไม่ พึง เสพ  คือ 
กาม สุข” ลลิ กา  และ ทัตต กิ ลม ถา”  อธิบาย ว่า  กาม สุฃัล ลิ กา เบน ส่วน แห่ง 
ความ ร” ก ทัตต กิ ลม ถา  เบน ส่วน แห่ง ความ ช” ง ทงส อง ส่วน น เบน ตัว 


สมุทํ ย เมือ ผู้บำ เพ ญ ตบ ธรรม ทํ้งห ลาย โดน อยู่ ซึ่ง ส่วน ทงส อง นชอ ว่า 

ยไเ ไม่ เข็า ทางกลาง  เพราะ เมือ บำเพ็ญ เพียร พยายาม ทำ ลม าธิ จิต สงบ 

สบาย ดี เต มทีก ดีใจ  ค รน เมือ จิต นึก คิด ให้ พุง ซ่าน รำคาญ ก็ เสียใจ  ความ 
ดีใจ นน  คอ กาม สุข ลลิ กา  ความ เสียใจ น \ เคิอ อ" ตตกิ ลม ถา  ความ ดีใจ 
เบน ราคะ  ความ เสียใจ เบน โทสะ  ความ ไม่ รู้ เท่า ราคะ โทสะ ทงส องนึ 
เบน โมหะ  ฉะ น \ เผู้ที พยายาม ประกอบ ความ เพียร  ใน เบ อง แรก ก็ ต" อง 
กระทบ ส่วน สุด ทง  ๒ น น แล ก่อน  ถ" าเมื่ อก ระ ทบ ส่วน  ๒ น \ เอ ยู่ชอ ว่า 
ผิด อยู่  แต่ เบน ธรรมดา แท้ที เดียว  ต ไ] ง ผิด เสีย ก่อน จึง ถูก  แม้ พระ บรม 
ศาสดา แต่ ก่อน น \เ  พระองค์ ก็ ผิด มา เต็ม ที่ เหมือน กัน  แม้ พระ กัคร สาวก 
ทง  ๒ ก็ซึ่า เบน มิจฉา ทิฎฐิ มา แกัว  แม้ สาวก ทงห ลาย เหล่า อื่น  ๆ ก็กั วน 
แตนึ ดม าแ ล" วทง น น ต่อ เมือ พระองค์ มา ดำเนิน ทางกลาง  ทำ จิตอยู่ 

ภาย ใต้ ร่ม โพธิ พฤกษ์  ไต้ ญาณ  ๒ ใน  ๒ ยาม เมือง ต" นใน ราตรี  ไต้ ญาณ 
ที่  ๓ กล่าว คอ  อา สวไ าฃย ญาณ  ใน ยาม ใกล้ รุ่ง จึง ไต้ ถูก ทางกลาง กัน 
แท้ จริง  ทำ จิต ของ พระองค์ ให้ พไเ จาก ความ ผิด  กล่าว คือ  ส่วน สุด ท^ง 
๒ นึน  พ" น จาก สมมติ โคตร  สมมติ ชาติ  สมมติ วา ส สมมติ วงค์  และ 
สมมติ ประเพณี ถึง ความ เบน อริ ย โคตร  อริ ย ชาติ  อริ ย วา ส อริ ยวง ศ 
และ อริ ย ประเพณี  ส่วน อริ ย สาวก ทงห ลาย นนเ ส่า  ก็ มา รู้ ตามพระ องค์ 
ทำให้อาสกักขยญาณพ"นจากความผิตตามพระคงค์'1’บ่  ส่วน เรา ผู้ปฏิ บ' ต 
อย่ ใน ระยะ แรกๆ  ก็ ต้อง ผิด เบน ธรรมดา  แต่เ มอ ผิด ก็ ต้อง รู้ เท่า และ ทำ 
ให ถูก  เม อ ยังมื ดีใจ เสียใจ ใน การ บำเพ็ญ บุญ กุศล อยู่ ก็ ตก อยู่ ใน โลก 

ธรรม  เมือ ตก อยู่ ใน โลกธรรม  จึง เบน ผู้หต้ น ไหว ไป มา  อุป ปน โน  โข 
เม  โลกธรรม จะ เกิด ที ไห ธเ  เกิด ที เรา  โลกธรรม ม ๘ มรรค คอเ ครอง 
แก กม  ^9  มรรค  ^0  เบน เคร อง แก  โลกธรรม  ^ ฉ (นน น พระ อง ค จง 


ทรง แสดง มํชฌิ มา ปฏิปทา แก้ ส่วน  ๒ เมื่อ แก้ ส่วน  ๒ ได้ แลํว  ก็เฃ้ าสู่ 
อริยมรรค  ตํดก ระ แส โลก  ทำ ใจ ให้ เบน  จา โค ปฏินิ สฺสคฺ โค  มุตฺ ต- 
อ นา ล โย  (สละ ส ล* ดต “ด ขาด วาง ใจ หาย ห่วง)  รวม ความ ว่า  เมื่อ ส่วน  ๒ 
ย" งมี อยู่ ใน ใจ ผู้ ใด แล' ว ผู้น้ นก็ย ไ เไม่ ถูก ทาง  เมื่อ ผู้มึ  ใจ พ้น จาก ส่วน ท* ง ๒ 
แล' ว ก็ ไม่ ห ว' น ไหว  หมด ธุลี เกษม จาก โยคะ  จึง ว่า เนํ้อ ความ แห่ง 
ธรรม จ" กร สำ ค* ญ มาก  พระองค์ ทรง แสดง ธรรม จ" กรน ย* ง โลกธาตุ ให้ 

หห้น ไหว  จะ ไม่ หว่น ไหวอย่าง ไร  เพราะ มี ใจ ความ สำ ค" ญ อย่าง น โลก 
ธาตุ ก็ ไม่ ใช่ อะไร อืน  คือ ต่วเ ราน เอง  ต* ว เรา ก็ คือ ธาตุ ของ โลก  หว่น 
ไหว เพราะ เห็น ใน ของ ที่ ไม่ เคย เห็น  เพราะ จิต พ' น จาก ส่วน  ๒ ธาตุ ของ 
โลก จึง หห้น ไหว  ห ว" น ไหว เพราะ ไม่ มา ก่อ ธาตุ ของ โลก อีก แล 

ข.  มัชฌิ ม โพธิ กาล  ทรง แสดง โอวาท ปาติโมกข์ ใน ซม นุมพ ระ 
อร ห" นต์  ๑๒๕๐  องค์  ณ พระ ราช อุทยาน เวฬุ ว" นก ล" นทก นิ วา ป สถาน 
กรง ราช คฤห์  ใจ ความ สำ ค" ญ ตอน หนึง ว่า  อธิ จิต ตฺเต  จ อา โย โค  เอตํ 
พทฺธ าน  สา สนํ  พึง เบน ผู้ ทำ จิต ให้ ยีง  การ ที จะ กระทำ จิต ให้ ยีง ได้ ต' อง 
เบน ผู้ สงบ ระ ง* บ อิจฉา  โลภ สมา ปน โน  สม โณ  กึ  ภวิสฺ สติ  เมื่อ ประกอบ 
ด' ว่ยค วาม อยาก  ดน รน โลภ หลง อยู่ แล' วจไ าเบ็ นผู้ส งบ ระ ง" บได้ อย่าง ไร  ? 
ต' อง เบน ผู้ปฏิ บ" ต คือ ปฏิบ ไ' ไพร ะวิน นิ) เบื นเบ อง ต' น แ ■ละ เจริญ กรรมฐาน 
ต* งต' นแต่ เดิน จงกรม  น' ง สมาธิ  ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ใน การ 
พิจารณา มหา สติ บฏ ฐาน  มี กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน เบน เบ อง แรก 

พึง พิจารณา ส่วน แห่ง ร่าง กาย โดย อาการ แห่ง บริกรรม สวนะ  คือ 
พิจารณา โดย อาการ คาด คะเน  ว่า ส่วน นํ้นเ บ็นอ ย่าง' แน  ด' วย การ มี สติ 
ส' มปช "ญญ ะ ไป เสีย ก่อน  เพราะ เมื่อ พิจารณา เช่น' นํ้  ใจ ไม่ ห่าง จาก กาย 
ทำ ให้ รวม ง่าย  เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน การ บริกรรม สวนะ แล้ว จัก เกิด ฃํ้นชึ่ ง 


๒๓ 


อุค คห นม ต ให ชำนาญ ใน ทีนน ชุน! ห้เ บน ปฏิภ ๅค  ชำนาญ ใน ปฏิภาค 
โดย ยง แล ว ชุก เบน วิบส สนๅ  เชุริ ญวิบ ล สนๅ  ชุน เบน วิบล ล นา อย่าง 
อุก ฤษฏ  ทำ จิต เข็ าถง  ชุ ติภูตํ  ดง กล่าว แล็ว ใน อุบาย แบ่ง ชุบ ส^น ๅ 
ซอ ชุาป ฏบต  เม อปฏิ บต แล ชุ  โม กฺฃํ  ชุงข ๅมพ็ น คือพิ นชุา ก โลก ชือ ว่า 
โลกุ ตตร ธรรม  เขมํ  ชุง เกษม ชุาก โยคะ  (เครือ งร “อ ย)  ฉะ นํ้น  เนอ คชุา ม 
ใน มชฌิ ม เทศนา ชุงลำคญ  เพราะ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม ดั๊วย ประการ 

ฉะ นแล  ๆ 

ค.  บจฉิ ม โพธิ กาล  ทรง แสด งบ จฉิม เทศนา ใน ที่ ชุมนุม 

พระ อริ ย สา ชุก  ณ พระ ราช อุทยาน สา ลชํน  ของ ม" ลลก ษ' ตริย์ กรุง กุ สิ- 
น ารา  ใน เชุล าจชุ นชุะ ปรินิพพาน ว่า  หนุ ท ทา นิ  อาม นุต ยา มิ  โชุ  ภิก- 
ขเว  ปฏิเ ชุ ทยา มิ  โชุ  ภิกฺข เชุ  ฃยชุ ย ธม มา  สงฺ ขา รา  อปฺป มา เท น สม- 
ปา เท ถ เรา บอก ทำ นทง หลาย ว่า  ชุงเ บน ผู้ ไม่ ประมาท  พิชุา รณา ส" ง ขา ร 
ที เกิด ขน แล" วเสื อม ไป  เมือ ทำ นท^ง หลาย พิชุา รณา เช่น นํ้นชุ "ก เบน ผู้ แทง 
ตลอด  พระองค์ ตชํส พระ ธรรม เทศนา เพียง เทำ น ไม่ ต ร" ส อะไร ต่อ ไป 
อีก เลย  จึง เรืย กว่า บจฉิ ม เทศนา  อธิบาย คชุา ม ต่อ ไป ว่า  สังขาร ม" น เกิด 
ขน ที่ ไหน  ? อะไร เบน สังขาร  สังขาร ม" น เกิด ขน ที่ จิต ของ เรา เอง 

เบน อาการ ของ จิต พา ให้ เกิด ขน ซึง สมมติ ท^ง หลาย สังขาร นแล เบน 
ต" ชุ การ สมมติ บไบ ญ' ตสง ท^ง หลาย ใน โลก  ความ จริง ของ ใน โลก ทงห ลาย 
หรือ ธรรมธาตุ ท* ง หลาย  เขา มืเ ขา อยู่ อย่าง นน  แผ่น ดิน  ต" นไม้  ภูเขา  พีา 
แดด  เขา ไม่  ได้ ว่า เขา เบน อะไร เลย  ตลอด จน ตน ตัว มนุษย์ ก็ เบน ธาตุ 
ของ โลก  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน นนเ บน น เลย  เจ" าสัง ขา ร ตัว กา รน เข" าไป 
ปรุง แต่ง วทํเ ขา เบน นํ้นเ บน น จึง หลง สัน ว่า เบน จริง  ถึอเ อา ว่า เบน เรา 
เบน ของ  ๆ เรา เสีย สน จึงมื ราคะ  โทสะ  โมหะ  เกิด ขน  ทำ จิต ด* ง เติม ให้ 


หลง ตาม ไป  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เวียน ว่าย ไป ไม่ มีที่ สน สุด  เบืน อเนก- 
ภพ อเนก ชาติ  เพราะ เจ้า สังขาร น” นแล เบน ต ‘ว เหตุ  จึง ทรง สอน ให้ 

พิจารณา สังขาร ว่า  สพฺ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุกฺ ขา 
ให้ เบน ปรีชา ญาณ สัด แจ' ง เกิด จาก ผล แห่ง การ เจริญ ปฏิภาค เบน ส่วน 
เบํ้ อง ต' น,  จน ทำ จิต ให้ เข' าภสั งค์  เมึ๋อ กระแส แห่ง ภ สังค์ หาย ไป  มี ญาณ 
เกิด ขน ว่า  “น* น, เบน อย่าง น* น เบึน สภาพ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์”  เกิด ขน 
ใน จิต จริง  ๆ จน ชำนาญ เห็น จริง แจ' ง ประ จ ไาษ์  ก็รู้เ ท่า สังขาร ได้  สังขาร 
ก็ จะ มา ปรุง แต่ง ให้  จิต กำเริบ อีก ไม่ ได้  ได้ ใน คาถา ว่า  อกุ ปุ!]  สพฺ พ- 
ธม เม สุ  เโม ย ยธมฺ มา  ป เวสฺ สน โต  เมื่อ สังขาร ปรุง แต่ง จิต ไม่ ได้ แล' วก็ 
ไม่ กำเริบ รู้ เท่า ธรรม ที่งป วง  สน โต  ก็ เบน ผู้ สงบ ระ ง' บ ถึง ซึ่ง วิมุตติ ธรรม 
ด" วยป ระ การ ฉะนํ้ 

บจฉิ ม เท สน านํ้เ บน คำ สำ ค* ญแท้  ท่า ให้ ผู้ พิจารณา รู้ แจ" งถึง ที่ สุด 
พระองค์ จึง ได้ บีดพ ระ โอษฐ์ แต่ เพียง น พระ ธรรม เทศนา ใน  ๓ กา ลน 
ย่อม มี ความ สำ ค' ญเห นิอค วาม สำ ค* ญใน ทุก  ๆ กาล  ปฐมเทศนา ก็ เล็ง ถึง 
วิมุตติ ธรรม  ม* ชฌิม เทศนา ก็ เล็ง ถึง วิมุตติ ธรรม  บจฉิ ม เทศนา ก็ เล็ง ถึง 
วิมุตติ ธรรม  รวม ท้ง  ๓ กาล  ล วน แต่เ ลง ถงวิ มุตติ ธรรม ที่ง สน  ด" วย 
ประการ ฉะ น 


๑๗.  พร 8:) อร สันต์ ทุก ป •ร*^ (.ภ ท บรรลุ ■ท็งํ๋ เจ ‘โต วิมุตติ  ‘ทิฟ้ 'บ ญญา 
วิมุตติ  ย่อม บำเพ็ญ ไตร สิก ยา บริบูรณ์ 

อ นา สวํ  เจ โต วิมุตติ  ปฌฺญ าวิ มุตติ  ทิฏเ ฐว  ธมฺ เม  สุฃํ  อภิ ฌฺญา 
สจฺฉิ กตฺ วา  อุป สม ปชฺช  วิห รติ  พระ บาลี ผู้ แสดง ว่า  พระ อร สันต์ 
ท* ง หลาย ไม่ ว่า ประเภท ใด  ย่อม บรรลุ ที่ งเจ โต วิมุตติ  ที่ งบ ญญา วิมุตติ ที่ 


๒๕' 

ปราศจาก อา สวะ ใน บจจุ บน น หรื อบ ญญา วิมุตติ  ไม่ ใต้ แบ่ง แยก 

ไว้ ว่า  ประเภท นี บรรลุ แต่ เจ โต วิมุตติ  ที่ เกจิ อาจารย์ แต่ง อธิบาย ไว้ ว่า 
เจ โต วิมุตติ เบน ของ พระ อร ห" นต์ผู้ ไต้ สบ าธิ มา ก่อน  ส่วน บ่ ญญา วิมุตติ 

เบน ของ พระ อร ห" นต์ สุข วิบ่ส สก ะ ผู้ เจริญ วิบ่ส สน าล็ว นๆ ไม่ ไต้ สมาธิ 
มา ก่อน นน  ย่อม ข" ดแย "ง ต่อ มรรค  มรรค ประกอบ ด" วย องค์  ๘ มี ทั้ง 

สมมา ทิฏเ  ทั้ง ส" ม มา สมาธิ  ผู้ จะ บรรลุ วิมุตติ ธรรม  จำ ต" อง บำเพ็ญ 
มรรค  ๘ บริบูรณ์  มี ฉะ น \ เก็บ รรลุ วิมุตติ ธรรม ไม่ ไต้  ไตรสิกขา มี ทั้ง 
สมาธิ  ทั้ง บ่ ญญา  อ" นผู้ จะ ไต้ อา ส ว" กขย ญาณ จำ ต" อง บำเพ็ญ ไตรสิกขา ให้ 
บริบูรณ์ ทั้ง  ๓ ส่วน  ฉะ ทั้น จึง ว่า  พระ อร ห" นค์ ทุก ประเภท  ทั้ณจ โต- 
วิมุตติ  ทั้ง บ่ ญญา วิมุตติ  ย่อม บำเพ็ญ ไตรสิกขา บริบูรณ์  ด" วยป ระ การ 
ฉะ น 


พระ ธมฺม วิตกฺ โก ภิกขุ 
(เจ้า คุณ นรร ตน รา? เมา นต) 


โอ ๚วท 


ของ 

ท่าน  พร &! ธฆฺฆ จิต โ)! กภิกฺ ยุ 

(เจา ๑ ณ น ร'^ นรา ข ร ป้านิ ต) 

วิตเ V เพ สิริ น V เรา วา ส 


เรื่อ งทีมี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ น น เบน เพราะ  คุณ 
ธรรม ความ ดี ของ ตน เอง  หลาย ประการ ด" วยก ไา,  เบน ต" นว่า  วิริยะ 
อุตสาหะ  บาก บ่น  เข็ม แข็ง  แรง กล" า และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา ไม่ เย่อ หย็ง 
จองหอง เบน เหตุ ให้ ผู้ที่แ ว ดล" อม อยู่  เกิด ความ เมตตา กรุณา รไา ใคร่  เห็น 
อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนม นวล ย่อม เบน ที เสน่หา 
รไา ใคร่ ของ คน ที่ ได้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นีเ บน 

^6โ ร 0 ทลเ  171 ลฐท 61:  คิอเ สน่ห็ ใน ต" วิ ของ ต" วิ เอง  เพราะ ฉะ น \เ  จง พยายาม 
รไา ษา คุณ สม บ^ด" งก ล่า วน ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย ต" วิ เอง ให้ บรรลุ ความ 
สำเร็จ สม ประสงค์ ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ที่ งบจ จุบ" น และ อนาคต 

10.  เ,ร ป้ต ตา 

อย่า กล" วิ  จง ร" กษา ต" วิ ให้ บริสุ ทธ  ไม่ มี อะไร ทำ อันตราย ได้ 

จํง จำ ไว้ ว่า  อัา ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ 
จาก ผ้อึ่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ อัวย ความ เมตตา  และ ความ 

เห็น อก เห็น ใจ ไป อัง ทำ' แเ ล่า แล" วิก็ จะ ได้ ร" บ ความ เมตตา และ ความ 


เห นอก เห น ใจ จาก ท่าน เหล่า น* น เช่น เดียว กิน  นี่ เบน กฎ ของ จิต ตา นุ ภาพ 
แลํว ความ สำเร็จ ทํ้งห ลาย ทีป รา รถ นา  ก็ จะ บ “'ง เกิด แก่ ตน สม ประ สง ค 

ทุก ประการ เบน แน่ นอน  ไม่ ต" อง สง ส* ย เลย 

6า.  สบาย ใจ 

คำ ว่า  “ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มีฃน ใน ใจ ต่อ ไป  “|-6เ 
แ ลกช  261:  11  0น1  !’’  ก่อน มน จะ เกิด ตอง  แ61  แ 20  ! ปล่อย 
ให้ ม* น ผ่าน ไป อย่า ร* บ เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้  ถ* า เผลอ ไป ม* น่แ อบ เช้า มา 

อยู่ ใน ใจ ได้  พอมึ สติ รู้สึก ต* วว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เช้า มา แอบอยู่ ใน ใจ 

ต* อง  061  II  0ม1 ! ช้บ ม” นอ่ อก ไป ท’ นที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ 
ไว้ ใน ใจ  ม* น่จะ เคย ต* ว ที หล* งจะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด  ท่า อะไร ผิด 
พลาด นิดๆ  หน่อยๆ  ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ต* ว เพราะ ความ ไม่ สบาย ใจ นี่ 

แหละ เบน ศ’ ตรู  เบน มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกติ 

เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ด* วย  ทำ ให้ สมอง ทึบ 
ไม' ปลอด โปร่ง  เบน  เาล เว! 1 ความ เคย ชินทึ่ ไม่ดิ  เบน อุปสรรค กีด ก้น 
ช้ดฃ วาง สติ บ ญญา ไม่  ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ต้อง ผืก ห* ด แก้ไข ปร่บ ปรุง 
จิต ใจ เสีย ใหม่  ท* งํ้ก่อ นที่ จะ ทำ อะไร หรือ กำ ล* งก ระทา อยู่  และ เมื้อ เวลา 
กระทำ เสร็จ แล* ว ต้อง ห* ดให้ จิต ใจ แช่ม ชื่น รื้น เริง  เกิด บึติ ปราโมทย์ 
เบืน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำ ล* ง กาย กำ ล* งใจ  ธญ่ 0^  เฝ เก 2 
มี ชีวิต อยู่ ต้วย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน 
ก็ เช้า ใจ จำ ได้ ง่าย  เห มีอน ดอกไม้ ที่แช้ ม เบิก บาน ต้อน ร* บ หยาด นี่ าต้า ง 

และ อากาศ ต้น บริสุ ทธ ฉะ น* น 


๔.  สน ต สุย 

พระ พุทธ เจา สอน วา  นตุถ  ส นุต ปรํ  สยํ^ ^ 

“สุข อืนยี งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อืนมี  เช่น ความ สุข ใน การ ดู ละคร 
ดูห นง  ใน การ เข' าสง คม  ร001ล1  ใน การ มีคู่ร ไาคู่ ครอง  หรือ ใน การ มี ลาภ 
ยศ  ได้ รบ ความ สุข  สรรเสริญ และ ได้ รบ ความ สุข จาก สีง เหล่า น ก็ สุข 
จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่า นมี ทุกข์ ซอนอยู่ ทุกอย่าง  ต่อ ง คอย แก้ไข ป รไา ปรุง 
กไแ อยู่ เสมอ 

ไม่ เห มีอ นก ไม่ ความ สุข ที่ เกิด จาก ส ไา, ติ ความ สงบ  ซึง เบน ความ สุข 
ที เยือก เย็น  และ ไม่ ซ' อนด 'วย ความ ทุกข์  และ ไม่ ต' อง แก้ไข ปร ไม่ ปรุง 
ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด ก" บ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เติย ว ก็ ทำ ได้  หรือ อยู่ ใน สีงแ ว ดล' อม ส" ง คม 
ก็ ทำ ได้  ถ' าเร ารู้จ "ก แยก  ใจ  หาส" นติ สุข  กาย นี่ก็ เพียง ส" ก แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ 
ระคน ด' ว่ยค วาม ยู่ง  สีง แวด ล' อม เหล่า น \ เไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน ไา  มี ทุกขเวทนา ปวด ร' าว ไป ท' ว กาย  แต่ เรา เจ" ก 
ทำ  ใจ  ให้ เบน ส" นติ สุข ได้  ความ เจ็บ นี่ นก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้  ใจ 

เด อด ร' อน ตาม ไป ดวย 

เม อ ใจ  สงบ แล' ว กล" บ จะ ทำ ให้ กาย นี่นส งบ  หาย ทุกขเวทนา 

ได้ ด' ว่ย 

และ ประสบ สน ติ สุข  ซึ่ง ไม่ มี สุข อืนยื งก ว่า สํนติ สุข นี่น  พระ 

พทธ เจ' า สอน ให้ ผ่ก  ^ บ’^  ^ 3 


๓๐ 


®.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ด้วย  ศีล  ไม่ ทำ โทษ ทุจริต อย่าง หยาบ 
ที เกิด ทาง  กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด ส “นติ สุข ทาง กาย  วาจา  เบน 
ประการ ต* น 

๒.  สอน ให้ ผืกห “ด ให้ เกิด ส* นติ สุข ทาง ใจ  ด* วย  สมาธิ  ห* ดใจ ไม่ ให้ 
คิด ถึง เรื่อง ความ กำ หน* ด 

ความ โกรธ 

ความ โลภ 

ความ หลง 

ความ กล* ว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลังเล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เมื่อ ละ สีง เหล่า น 
ได้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบน ส* นติ สุข ทาง ใจ อีก ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผืก ห* ดให้ เกิด สันติ สุข ทาง ทีฏฐิ  ความ เห็น ด้วย 

บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สึงที ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิจ จ* ง ไม่ เที่ยง คง ทน อยู่ ไม่ 
ได้  ต* อง เส อม สน แปร ป รวน ด้บไ ป เรียก ว่า เบืน ทุกข์ 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ* งค* ปบ* ญชา  อ* อน วอน  ขอ ร* อง  เร่ง ร* ดให้ เบน ไป 
ตาม ความ ประสงค์  ท่าน เรียก อนัตตา 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เข* ม แข็ง 
มน คง  เด็ด เดี่ยว  ไม่ หว่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ ที่ ง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ด้วย  บ ญญา  ว่า สีง เหล่า น้น มัน ไม่ 
แน่ นอน 


มน คง อยู่ ไม่ ได้  ตํอง เปลี ยนแ ปลง  เมื่อ เนตํ บไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ปง คํบบํ ญชๅ ม่าผื นฃฐ ง!, รา 

อย่า ไป เร่ง รด ให้ เสีย กำ ลิง ใจ 

จงร่ กษา ใจ ให้ เบน อิส ร ะม่น คง อยู่ เสมอ 

ไม่ หวน ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่ ๅนํ้น 

เบน เหตุ ให้ ใจ ตง อยู่ ใน ส" นติ สุข 

เบน อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  1711 ทช  โ^ 0ผ6 โ ที่ จะ ใช้ ทำ กรณี ยะ 
ณีนเ บน หน “าที่ ของ ตน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 

‘น ตุถิ  สนุติ ปรํ  สบ' 

สุยอึ่ น ยง กว่า ๑ วา ฆ สง บ่ ใ, ม่ฆี 

แ ท 66 ชร  ล โ*6ล06ณ1  เห เท ช 1:0  รน! วเว 0 โ 1:  ล โ^6ล061'บ1  80017  ; 
ลทช  II:  ก 66 ชร  ล 86ล06ณ1  ธ0ช7  1:0  รน! ว! 30 โ^  ล 86ล06ณ!  เห เท ช, 
ลทช  11:  ท 66 ชร  ธ01:1า  86ล061'น1  'ธ0ช7  ลทช  เห เท ช 1:0  ล11ลเ ท 3แ 
รน006รร  11าล1:  พเาเ0เา  700  ผเร เา 

๕,  ฑำอ บ่ ใ, ร ไ. ม่ผิด เลย  ก็ ดือ ไ. บ่ ทำ อบ่ ใ, รเ, ลย 

‘0๐  ]\0  \VI^0]V^  1ร  ซ ๐ 

จง ระลึก ถึง คติพจน์  ว่า  ' 00  ท 0 ผ ๓ ทฐ  เร  ช 0 ท 01: เาเ ทณี’  “ทำ 
อะไร ไม่ ผิด เลย  ก็คึอ ไม่ ทำ อะไร เลย! 

ความ ผิดน์ แหละ  เบน ครู อย่าง ดี  ควร จะ รู้สึก บุญ คุณ ของ ต" ว เอง 
ที่ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ ควร สบาย ใจ ที ได้ พบณี บ อาจารย์ ผู้ วิเศษ คือ ความ 
ผิด  จะ ได้ ตรง กับ อำ ว่า  “เจ็บ แล้ว ตอง จำ  กั  ตัว ทำ เอง  ผิด เอง  น์แห ละ 


เบน อา จาร ยผู้วิ เศษ เบน  000(]  6X3๓1316  ตัวอย่าง ที่ดี  เพื่อ จะ ได้ จด จำ 
ไว้ สง วร ระวัง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล้ว ตํ้งตั น ใหม่ ดวย ความ ไม่ เลินเล่อ เผลอ 
ประมาท  อดีต ที ผิด ไป แล้ว ก็ ผ่าน พํนล่ วง เลย ไป แล้ว  แต่ อาจารย์ ผู้ วิเศษ 
ยง คง อยู่ คอย กระซิบ เต อนใ จอ ยู' เสมอ ทุก ขณะ ว่า  “ระวัง!  อย่า ประมาท 
นะ  ! อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น น* นอีก นะ  เ” 


ผิด หนึ่ง พึง จด ไว้ 


ใน สมอง 


เร่ง ระวัง ผิด สอง  ภาย หน ‘า 

สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง  จง หน ไา  เพื่อน เอย 

ถึงสึ๋ อึก ที ล้า  หก ซํ้าอ ล้ย ไฉน  1 

จง ล้ง เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ได้ ว่า  นไา ล้น ควัา วิทยา ศาสตร์ 
ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที เบน ศาสดา จาร ย์ใน ทาง ธรรม ท* ง็ห ลาย 
ก็ดี  ล้วน แต่ ผ่าน ล้น อุปสรรค ความ ผิด พลาด น “บด ร* งไม่ ล้วน มา แล้ว 

ล้วย ล้น ทุก ท่าน 


ไ 0.  สติ  สํทีป ษํญญ 8^ 

(ความ ระลึก ได้  และ ความ รู้ล้ ว) 

ที จะ ท่า อะไร ไม่ ผิด น* น ล้อ สำ ล้ญอ ย่ที สติ  ล้า มี สติ คุ้ม ครอง กาย 

ช่  ^^  ^ 

วาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ท่า อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที ผิด พลาด เพราะ 

ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด 
จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  “คุม สติ ต่าง โล่ บอ ง อาจ แกล้ว กลาง สนาม” 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ท* ง็มนุ ษย์แ ละ ล้ตว์  ตลอด ทงพิ ช ล้นล้ 
พฤกษา ชาติ  เบน อยู่ ได้ ดวย การ ต่อ สูตร งล้บ คำ ว่า  11^6  1ร  ก 2เ าบก 2 
“ชีวิต คือ การ ต่อสู้”  เม อ ต่อสู้ ไม่ ไหว  ขณะ ใด ก็ ล้อ ง ถึง ที สุด แห่ง ชีวิต 


๓๓ 


คอ  ช 6 ล 11า  ความ ตาย  เพราะ ฉะ นํ้นย ไ 3 มีสติ อยู่ ตราบ ใด  ถึง ตาย ก็ ตาย 
แต่ กาย  เช่น กบ ชีวิต ของ พระ พุทธ เจ็ๅ และ พระ อร ใ; โน ต์ ท่าน มี สติ 

ไพ บูลย อยู่ ทุก ขณะ จิต  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึง ซึ่ง อม ต ธรรม  คอ 
ธรรม ที ไม่ ตาย  ตรง ก “บ คำ ว่า  เฌ ๓ 0โ1ล1  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คอ 
นาม รูป สง ขา ร ร่าง กาย ที เรียก ว่า เบญจ ข" นธ์  ข" ใา, ธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา 
ส ญญา  สิง ยา ร วิญญาณ  แตก สิบ ไป เท่า น \เ 

เพราะ ฉะ น \เ  ควร ผิก ฝน สติ  (ความ ระลึก  ก่อน ทำ  ก่อน พูด 

ก่อน คิด)  สิ มปช่ ญญะ  (รู้ สิว อยู่ ทุก ขณะ ที่ กำ สิง ท่า อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่) 
เมื่อ ทำ เสรี จแสิ วก็มี สติ ตรวจ ตรา พิจารณา ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรีอ 

เรียบ สิอย บริบูรณ์ ติ  สิา บกพร่อง ก็ รีบ แก้ไข เใมื่ อใ ‘ก็ สมบูรณ์ ต่อ ไป  สิา 
เรียบ ร ไ] ยติอ ยู่แสิ ว ก็ พยายาม ใก็ เรียบ ร ไ] ยติ ยง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 

๗.  อานุภาพ ยอง ใตร สิก ยา 

คือ 

ศีล  ส!) าธิ  บ ญญา 

สิว ย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คอ  ติล  สมาธิ  บญญ าน แล  จึง ชนะ 
ขไ ศึก  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด ได้! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที่ ล่วง ทาง กาย 
วาจา ได้  ดวย ศึล  I 

ชนะ ความ ยิน ติ ยิน ร่าย  หลง รไไ  หลง สิง  ซึ่ง เบน กิเลส อย่างกลาง 
ที่ เกิด ใน ใจ ได้  สิว ย สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เสิา ใจ ผิด  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง ของ สิง ขา ร 
ซึ่งเบนกิเลสอย่างละเอียด'1'ด้  ด" วยบ ญญา  5 


๒.  ผู้ ใด ศก ษาแ ละ ปฏิม่ ต ตาม ไตรสิกขา  คอ  ศีล  ลม าธิ  บ ญญา 
นี โดย พร อม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล “ว  ผู้นํ้น จึง เบน ผู้พ \ เจา ก ทุกข์ 
ทงป วง ได้ เบน แน่ นอน  ไม่ ต “อง ลง ล “ย เลย 

เพราะ ฉะ นน  จึง ควร ลน ใจ  เอาใจ ใส่  ต^ง ใจ ศึกษา และ ปฎิบ 'ต 
ตาม ไตรสิกขา  คอ  ศึล  ลม าธิ  บญญ าน  ทุก เมื่อ เทอญ. 

๘,  ดอก ลิ 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ ถูก ริบ รอง แล “ว ว่า เบน ดอกไม้ ที่ หอม เย็น 
ชืน ใจ ทีลุด และ ขาว บริลุ ทธ  ใน บรรดา ดอกไม้ ทํ้งห ลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ย็ เช่น เดียว ก \ เกา ร เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน 
ต" ว เอก ที่มีชี อเสิ ยง ที่ลุด  เช่น เดียว หริ อลไ าษณ ะ เดียว กับ ดอก มะลิ 

อย่า เบน ตัว ผู้ร “าย ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก มะลิ นจะ บาน เต็ม ที่ เพียง 
๒- ๓ ว่น  ย็จะ เหี่ยว เฉา ไป 

ฉะ น ไา, ขอ ให้ ทำ ตัว ให้ ดีที่ สุด  เมื่อ ยํงมี ชีวิต อยู่ ให้ หอม ที่ สุด เหมือน 
ดอก มะลิ ที่เรึ มแยํ ม บาน ฉะ น* น 

** จงเ .ลือ ก ทำ แต่ กรร ขที่ดี  ๆ” 

&.  ” ทำดี  ๑ กว่า ยอ พร” 

** จ ฟ้เ ลือ ก ทำ แต่ กรร ฆ ทด ๆ น& ^!” 

เตือน ให้ เตรียม ต* วไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบืน คำ แทน คำ อวย พร 
อย่าง สูง สุด ประกอบ ด” วย เหตุผล  เมื่อ ทำ กรรมดี แล้ว ไม่ ให้ พร ก็ ต” องตื 

เมื่อ ทำ ซ่ว แล้วจะ มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ได้  ทำ ช่ว 

เหมือน โยน หิน ลง นา  หิน จะ ต” อง จม ท* นที  ไม่ มืผู้วิ เศษ ใดๆ  จะ มา เสก 


เบ่า อวย พร อั้อน วอน ขอร็ อง'! หิน ลฎย นํ้ๅ ขนม ๅได้  ทำ กรรม ชํ่วจ ะต็ อง 
ล่ม จน บ่น บ่เสิ ย ราศี เกียรติคุณ ขือแย ง เห มึอน ก" อน หิน หน ไา จม ลง ไป 
อยู่ ก ไช โคลน ใต้ นํ้า  ทำศี เห มอน นาม" น เบา  เม อ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน 
ประกาย มน ปลาบ อยู่ เหนือ นำ 

ทำ กรรมดี ย่อม มี สง่า ราศี  มี เกียรติคุณ ชื่อ เสียง  มี แต่ คน เคารพ 
น ไช ถือ ยกย่อง บูชา เพื อง พุง ฟู ลอย นา  เห มีอน นา มน ลอย  ถึง จะ มีต่ ตรู 
หมู่ ร" าย จง ใจ เกลียด ช" ง มุ่ง ร ไย อิจฉา ริษยา แช่ง ต่า ให้ จม  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
เบน ไป ไต้  กล" บ จะ แพ้ เบน ภ" ย แก่ ต" ว เอง  ขอ ให้ จง ตง ใจ กล ไ หาญ พยายาม 
ทำ แต่ กรรม ดีๆ  โดย ไม่ มี ความ เกรง กล" วหชื่ น ไหว ต่อ อุปสรรค ใดๆ  ทง สน 
ผู้ที่มี ความ เลี อม ใส ใน คุณ พระ ร" ตน ต ร" ย ผู้ที่มี ความ สุข และ ผู้ที่มี ความ 
เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ศีอ ผู้ที่ป ระ กอบ กรรม  ทำ แต่ 
ความ ดี อย่าง เดียว น ไช. เอง 


หลวง ป๋แห วน  สุจิณฺ โณ 


โอ ๚วท 


ยอง 

หลวง บูแข เวน  สุจิณุ โณ 

วด ดอย แป! เง  อ.  พรำ ว จ.  เยีย งา, หบ่ 

๑๐  ธันวาคม  ๒๕๑๕ 

เทศ นภา ย ใน เลย มน จึง เหมาะ  ถ็า เทศน์ ภาย นอก นี่ม “น คล” าย 

กบ แผน ที ตำ รบ ตำรา  พอ ปาน กไา เครือ งก ระ จา ย เรา ตอง เทศน์ ภาย ใน 

จะ เอา อย่าง ใด อีก  ตำ รไา ตำรา ทาง บ” าน ท่าน พง มา เต็ม ที่ แล” ว 

จะ พง ก ใน กาย เท่า นนแ หละ  ท นี  ใฬ้ ภาวนา  เ, อา กาย เ, บน!! ร รด  เ, อา 
กาย เ, บีน ผล  จง พาก “น ละ อุปาทาน ทไ 3 ๕ อนิจ จ" งทง  ๕ ทุก ขํง ท^ง  ๕ 
อ น" ตตา ทง  ๕ ละ รูปธรรม นามธรรม นิ  วาง ใด้ ปน ก็เ, บืน ธร ร!! นน 
แนล &!  วาง ไม่ ได้ ม" นก็ ยึด เอา  รูปธรรม นามธรรม เบน ตน เบน ต" ว ม" นก็ 
เบน  ทำ เ!! า อยู่ น \แ อง  พิจารณา  ส" งขา ร นาม รูป  ที่ ม" น เบน อยู่ อย่าง น 
อนิจ จ" ง ท^ง  ๕ ทุก ข" ง ท^ง  ๕ น" ตตา ท^ง  ๕ อุปาทาน ทง  ๕ มีรูปู ปา ทา 
น" กข" นโธ  เบน อุปาทาน ที หนึ่ง  เวท นูปา ทาน" กข" นโธ  เบน อุปาทาน ที่ สอง 
ส" ญณู ปาทาน" กข" นโธ  เบน อุปาทาน ที่ สาม  ส" งขา รู ปาทาน" กขัน โธ  เบน 
อุปาทาน ที่สี่  วิญฌู ปาทาน" กข" นโธ  เบน อุปาทาน ที่ ห” า คร \ เค” นค ว” า 
อยู่ ใน ธาตุ สี่  ข" นธ์ห ไ วาง ธาตุ สี่  ขันธ์ ห” านึ่  ได้ แล” วละ ขัอ ภาวนา สงบ ต็ 
คร \ แวท นาด" บลง  สไบ ญาขั บ ลง  ขัง ขา ร ขับ ลง  วิญญาณ ขับ ลง  รูปธรรม 
ส่วน สมมติ เบน ดิน  เบน นึ่า  เบน ไฟ  เบน ลม  วาง ได้ แล” วม" นก็ส บาย 
จิต ก็ สงบ ลง 

ชำระ ศีล ของ ตน ให้ บริสุ ทธ  ทาง ตา นึ่ก็เ บน ศีล ประเภท หนึ่ง 

ทาง หก็เ บน ศีล ประเภท หนึ่ง  นำ ความ ผิด ออก จาก ตา  ออก จาก หู  ออก 


๓๘ 

จาก จมูก  ออก จาก ลน  ออก จาก กาย  ทํ้งสี่ ท* ง หำนํ้ แหละ  ศีล ท* งั๊ ห^า 
กอ นนีแ หละ  นำ ความ ผิด  ความ ยินดี ยิน รำ ยอ อก จาก จิต ใจ ของ ตน ให้ 
บริสุ ทธห มด จด  ทำ ให้ เบึน ไป  จะ เอา พุทโ ธ เบน บริกรรม ก็ เอา  หรือ 
จะ เอา ธม โม เบึน บริกรรม  เบน มรรค ภาวนา ก็ ได้  เคย ทำ ก' นมา แล” ว 

กระ ม” ง ค ร* นได้ พุทโ ธ พุทโ ธ น เบน อารมณ์ ของ จิต ใจ อยู่ เบน นิจ  เวลา 
เอา เข” าหน ไาเ ข” าหนั ก เข’ า ลม ม” นก็ส งบ ได้ เหมือน กัน  แต่ ร” กษา ไว้ อย่า ให้ 
เบน ทำ เมา  พุทโ ธ พุทโ ธ นี่ นะ  พทโ ธ พุทโ ธ กลาย เบน ทำ เมา  ธ” มโม 
ธ” มโม  ม” นไม่ เบน ธ” มโม  ม” นก ลาย เบน ทำ เมา ไป เสีย  ส” ง์โฆ  ส” งโฆ 

พวก นี่เบื น อารมณ์ ของ ใจ  ให้ ดี งอ ยู' เบืน กัน หนึ่ง  นาน  ๆ เข้า จิต ก็ สงบ ลง 
เบน สมาธิ ได้ เหมือน กัน นํน ละ  ร” กษา ทำ เมา นี่ ไม่ ให้ เกิด  อดีต ทำ เมา 
อนาคต ทำ เมา  อดีต ที่ ล่วง แล” ว้ม” นนำ มา ให้ เบน ทำ เมา  อนาคต ย” งไม่ 

มา ถึง ก็ เบน ทำ เมา  กัาจิ ตดีง อยู่ บจจุ บ” นม” นจึง เบน ธ”' ม โม  อดีต อนาคต 

เบน ทำ เมา แล”' ว จง ร”' กษา ดี  ๆ มืสอ งอ ย่าง เท่า น* น แหละ  ม”' น เบน ทำ เมา 
นอก จาก จิต ดี งอ ยู่บจ จุบ”' นนี่เ บน ธ”' ม โม  มัน ไม่ หมุน ตาม ส”' ง ขา ร ไม่ หมุน 
ตาม สมมติ  แล”' ว มัน ก็ ใช้ ได้  นี่ก็ พิจารณา  จะ  เอา พุทโ ธ เบน มรรค ก็ ได้ 
มรรค ภาวนา  หรือ จะ เอา กาย เบน มรรค  พิจารณา กาย  ส”' ง ขา ร นาม 
รูป  กัน นี่ ให้ ชำนิ ชำนาญ  บุ รา ณ ท่าน  หรือ สมัย นี่ณห มือ นก”' น กุลบุตร 
ที่ ง หลาย ที่ มา บวช บรรพชา เพศ  อุบ ช ฌาย์ ท่าน สอน กาย นี่ แหละ เบน 

มรรค  เกสา  โลมา  น ขา  ท”' น ตา  จ โต  ท”' น ตา  น ขา  โลมา  เกสา 
อนุโลม ปฏิโลม  ท* งเบ อง บน พิจารณา แต่ เล็บ เท้า ขน มา ถึง ปลาย ผม 

เบํ้อ งต่า พิจารณา ต้ง แต่ ปลาย ผม ถึง เล็บ เท้า  นิ แหละ เบืน มรรค  เอา กาย 
เบน มรรค  ต่อ เมือ ใด วาง ได้ หมด แท้ ว ไม่ ยึด รูปธรรม  นามธรรม เบน 
ตน เบน ต”' ว วาง ได้ แท้ ว ละ ท้อ  จิต สงบ ได้ เหมือน กัน แหละ  วาง ได้ แล” 'ว 


เวทนา สงบ ลง  สญญ าก็ส งบ ลง  สังขาร ความ ปรุง ความ แต่ง  ความ เกิด 
ความ สับ  โทษ  ทุก ข ภย  อนิจ สัง  ทุฤสั ง อนิต่ ตา  สับ ลง  วิญญาณ 

ความ รู้  รู้ดีรู้ ชว  รู้ บุญ รู้ บาป  รู้ ผิด รู้ ถูก  ก็ สับ ลง หมด  แสัว สัน ก็ จิต สงบ 
ลง ได้  ค รน การ รก ษา  ทำ เมา นิ หนา  สัน มีอด้ ต อนาคต หุ้ม มา  อดีต สัน 
เคย ได้ รู้ ได้ เห น จาก เคย ได้ คุย สัน  ว่า เล่น สัน  เวลา ตไ 3 จุดพุ ทโธ  พุทโ ธ 
มน จะ กลาย เบน ทำ เมา ไป เสีย นิ  คร \ แผล อก็เ บน ทำ เมา ไป แสัว  เมา 

คิด โน่น  คิดนี  อดีต ที เคย เห็น ก็ น่า มา คิด เบน ทำ เมา ไป แสัว สัน  พุทโ ธ 
ที จะ เอา เบน บริกรรม  จะ เอา เบน อารมณ์ ของ ใจ ก็ ไม่ ได้  สัน เบน ทำ เมา 
ไป แสัว  สัน ปรุง ไป  แต่ง ไป  เกิด ไป  ดับ ไป ใน ทุก สีงทุ กอ ย่าง สัน 
แหละ  จึง รไา ษา ทำ เมา ไว้  อดีต ก็ เบน ทำ เมา สัน หนึ่ง  อนาคต ก็ เบน 
ทำ เมา สัน หนึ่ง  จิต ดีง อยู่ ใน บจจุ บัน  รู้ บจจุ บัน  ละ บจจุ บัน  สัดสั ณ หา 
สัด กิเลส  สัด มานะ ทิฐิ  สัด ความ ยึด สัน  ถือ มน ของ ตน ให้ เสร็จ ลง 

แสัว ก็ สงบ ได้  รไา ษา แต่ ทำ เมา สัน เดียว นึ่แห ละ  ให้ สัน เผลอ ก็ เบน ทำ เมา 
ละ  ค สัน ไม่ เผลอ  พทโ ธ พทโ ธ ดี งอ ยู'  สัน แหละ เบน อารมณ์ ของ ใจ 
เบน มรรค ของ ใจ  เบน ที่ พึ่ง ของ ใจ ก็ ได้ อยู่ ที่  ริก ษา  สัว เดียว เท่า 

นนแ หละ  ทำ ให้ ติด ไป  เก็บ ดีง อยู่ เบน นิจ  ทำ อย่าง นนก็ ใช้ ได้ ละ 

.... สัน ที  ทิฐิ  ไป เปล่า ๆ สัน ก็ เบน  ทำ เมา แสัว นะ  ไม่ ให้ คิด 
ไม่ ให้ นึก  สัวห ลง เมา ยศ  เมา เกียรติ ไป สัน เบน ทำ เมา  อกุส ลา ทำ เมา 
ก สลา ทำ เมา  สัน สัง อยู่ สัน แหละ  สัพ ยาก ตา ธร ร มา  เบน ที่ พิจารณา 
กำหนด ให้ จิต ดีง  ให้ จิต สงบดี สัน ก็ ใช้ ได้  คร \ เสา ว เข้า ไป ให้ ถึง อกุส ลา 
ทำ เมา นึ่  ความ หลง  ความ โลภ  ความ โกรธ  สัน เกิด ขน ละ สัอสั น เกิด 
กิเลส  ก็สัว สัน แหละ  สัวห ลง  สัว โลภ  สัว โกรธ สัน แหละ  สัว ราคะ 
สัว กิเลส สัณ หา  ความ เจ็บ ความ ไข้  เบน เหง "เบน โคน แห่ง กิเลส ทงห ลาย 


๔๐ 


กิเลส ท้งหั้ า ติณ หา นํบ ได้  เบน อยู่ ที่ เจตนา  ต* ณ หานํ้  ความ พอ ใจม้ นก 
เบน กิเลส  ความ หลง ความ โลภ นี่ แหละ ม* นเกิ ดฃํ้น  ระ ง* บ ความ หลง 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ราคะ กิเลส นี่ ต* ด ออก หมด แล* ว ดับ หมด แล* ว 
ความ หลง  ความ โลภ นี่ เรา ก็ร้แ ดัง ได้ นี่ นา  วิ ญญา ภิส* งฃา ร อวิญ ญา- 
ภิส งฃา ร ส่วน ดัน เบน กุศล  อกุส ลา ธรรม านี่  เรา ละ ได้  วาง ได้นี นะ 
แต่ง ได้นี นา  ปุ ญญา ภิส* งฃา ร อปุญ ญาภิ ดัง ฃาร  แต่ง ให้ เบิน บุญ  เบน 
กุศล  แต่ง ให้ เบน ทาน ไป ได้นี  อกุส ลา ธร ร มา  นี่ ม* น แต่ง มา ให้ โลภ 
ให้ โกรธ ให้ หลง  แต่ง มา ให้ ราคะ  ให้ กิเลส บ* ง เกิด ฃํ้น แก่ จิต ใจ ของ เรา 
เมือ มา ละ ม* นให้ หมด ได้  ม* นก็เ บน ธรรม โม  ค ร* นละ ไม่ ได้ ม” นก็เ บน ทำ เมา 
อกุส ลา ทำเ มานี เมา โลภ  เมา หลง  เมา โกรธ ไป ทุก แห่ง ทุก หน ดัน แหละ 
เบน เดัา เบน นาย ของ กิเลส ที่ ง หลาย  กิเลส ดัณ หา  ภ ยาย โอฆะ  กาม โอฆะ 
ก็ ดัน นี่  ภว โอฆะ  ทิเ โอฆะ  ก็ ดัน เดียว ดัน นี่ แหละ  อวิชชา โอฆะ 
ดับ หมู่ นี่ ได้ หมด  ก็ เออ สบาย อก สบาย ใจ  บริกรรม พทโ ธ ไว้ ให้ สงบ เบน 
อารมณ์ เดียว  ทำ ให้ เคย ละ ก็ ไม่ ได้ เชียว ละ  ม* นก ลาย เบน ทำ เมา  ม* น 
เมา เคย  ม” น เมา คิด  อดีต ดัน แหละ ม* น, คิด ขน  ปรุง ฃํ้น  แต่ง ขน ใน เรื่อง 
ของ ดัง ขา ร ความ เกิด ความ ดับ  โทษ  ทุกข์  ภ* ย อนิจ ดัง  ทุก ข* ง อนัตตา 
เรื่อง ของ ดัง ขา ร เข* ากับ สภาพ แล* วละ ก้อ  เออ  เบนฺ ทำ เมา ละ ครา วน* น 
ให้ พิจารณา กาย นี่ ให้ มาก ยี งๆ ใน ข* นธ์ สมมติ เบน ดิน  เบน นา  เบน ไฟ 
เบน ลม  ธาตุ ที่งสี่ ที่ ยึด อยู่ นี่  เวทนา  ส* ญญา  ดัง ฃาร  วิญญาณ  นี่ เบน 
นามธรรม  นามธรรม เกิด ขน แก้ว ม* น ลืมดั วน ะ ม* นไม่ รู้ หรอก ดัง ขา รน่ะ 
นามธรรม ดัน นี่ ม* น ปรุง ที แรก  ปรุง ท* ง บาป  ปรุง ที่ง บุญ  ปรุง ท้ง ผิด 
ที่ง ถูก  ทํ้งดี ท* งดัว  ก้า ไป หลง ตาม ก็เบื น ทำ เมา ละ  ค ร้น ไม่ หลง ก็ เบน 
ธัมโ ม เมึ๋อ ละ ความ โกรธ ความ หลง สน ไป หมด แก้ว  ดัน นี่ก็เ บน 


ธม โม อยู่ เบน นิจ  ส่วน พิจารณา  ส่ง ขา ร นาม รูป น้น คง แค่ เบน เหตุ 

ทว่า กุ สลา ธร ร มา  อกุส ลา ธร ร มา  พ ยาก ตา ธร ร มา  อพ ยาก ตา ธร ร มา 
กุ สลา ธร ร มา  กุศล ธรรม  อกุส ลา ธร ร มา  อกุศล ธรรม  น เรา แต่ง 
เอา ได้  แต่ง ให้ เบน บุญ  แต่ง ให้ เบน บาป  แต่ง ไม่ ให้ โลภ  แต่ง ไม่ ให้ หลง 
แต่ง ไม่ ให้ โกรธ  แต่ง ไม่ ให้ ราคะ กิเลส นิง เกิด ขน  ใช้ ได้ ค ร* น แต่ง ไม่ ได้ ก็ 
ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ หลง ความ โลภ ละ ช้อ  ใช้ ไม่ ได้ ละ  เขา แต่ง 
เรา หนา  ครํ้น นินแต่ง เรา ละ ก ไ] เรา เดือด ช้อน หนา  ความ หลง ความ โลภ 
ความ โกรธ นี่ แต่ง เรา ได้  ปุ ญญา ภิส ไข าร  อปุญ ญา ภิส ไข าร  ปุญญ า- 
ภิส ไข าร  เรา แต่ง ให้ เบน บุญ กุศล ได้  อปุญ ญา ภิส ไข าร  เรา แต่ง บาป ให้ 
เกิด แก่ จิต ใจ ของ เรา ได้  ม ไ เก็จ ะ เบน ทำ เมา อยู่ เบน นิจ ละ 
เข ไ ใจ แล ไน ะ 

ทำเ รอย  ๆ สมควร แลไ ละ  เอา หน ไไเ กิน ไป เบน ทำ เมา นะ  ทำ เมา 
นี่ ลำบาก หนา  มไแ อาเ รอง มา แต่ ดึก ดำ บรรพ์  โน่น  เวลา มไเ ตํ้ง ขน มัน 
เกิด มา แต่ ไหน ไม่เ มัน  ทำ เมา นี่ มัน สำ คไบ  พอ เผลอ ขน มา แลไ  มัน 
เมา คิด เมา นึก ไป เสีย แลว 
เอา ละ  สมควร 

อย่า เอา มาก มาย เลย  เอา ที ละ น ไ] ย ให้ มัน รวม เข้า รวม เข ไ เถอะ 
รวม เข้า เบน เอ มัคค ตา ได้ เบน ดี นะ 

ชาวกรุงเทพ  ๆ เขา มา บ่อย นีนา 

จาก เทป บ่น ทึก เส ยง 

ของ  คุณ สมพร  ยํมภ รตนึ 


๑๕'  เมษายน  ๒๕๑๗ 

. . . /าว ต? น หา  ว ภวดํ ณหา 

วิภว ตณ หา สาม นีกเ บน ไตร โลฤ อิน V เนึ่ง นะ  ไตร ว* ตรม* น หมุน อยู่ 
ใน ไตรโลก ทงส ามนี นา  ตาย เกิด  ตาย เกิด  เดียว นี กาม ต* ณ หาม* นก็ไ หล 
มา จาก เหตุ  ภว ต* ณหา ก็ ไหล มา จาก เหตุ  วิภว ต* ณหา ก็ ไหล มา จาก เหตุ 
นีนา  ม* นบ่รู้ ท* น เหตุ นา  เหตุ นำ ทุกข์ มา ให้ โลก  ม* นต ‘อง พิจารณา  เอา 
พระ พุทธ เจ* ารุ้เ นภา วนา  พุทโ ธ ทำ เมา  ส* งโฆ ทำ เมา  พุทธ* สส โลก ทำ เมา 
อกุส ลา ทำ เมา  พระองค์ บ่ กิน ฃำว กิน ปลา  เพียร จะ ละ ทำ เมา ออก มา 
ม* ทธนู  ม* ทธ โน  ทำ จน พระ  องค์ ทำ ความ เมา ให้ สร่าง  ให้ ได้ ดร* สรู้พ ระ- 
โพธิญาณ เบ่น พระ พุทธ เจ' า พระองค์ เบน จอม พล เอก ใน ธรรม  พุทธ" สส- 
โลก ธ' มเ มหิ  ท่าน ละ ได้ หมด แล' ว ความ เมา ทงห ลาย นํะ  พุทโ ธสุสุ ทโธ 
กรุณา ม หัน น โว  พระองค์ เบ่น พุทธ นายก  พา พุทธ เวไนย ส* ตว์  ท* ง 
มนุษย์ และ เทวดา  อินทร์  พรหม  รีบ ล* ดต* ดฃ' าม ผง สงสาร โลก  โอฆะ 
อ* นเ บ่น แดน  โอ ฆา ธ* มมา โน  โอ ฆา ธ* มมา  โอฆะ ส* มปนิ ตา  โอ ฆาวิ ป- 
ปนิ ตา ธ* มมา  ล* ด ถึง...  ยก ทำ เมา ขน แล' ว์ทึน  โอ ฆาจิ นติ  ธรรม อ* นว่า 
ทำ เมา ท้งห ลาย  ยก โอฆะ สี่ฃํ้น  กาม โอฆะ เบ่น ทำ เมา ที หนึ่ง  ภ วะ โอฆะ 
เป็น ทำ เมา ที่ สอง  ทีเ โอฆะ เป็น ทำ เมา ที่ สาม นะ  อวิชชา ความ มีด ไม่ 

รู้ แจ' ง์ เป็น ทำ เมา ที่สี่ นะ  ด่วน พา รีบ ลัด ต* ดฃ' าม ส* งฃา ร โลก  ลัง ขา รม* น ปรุง 
ม* น แต่ง  มัน เกิด ม* นด* บ่  โทษ ทุกข์ ภัย  อนิจ จ* ง ทุก ขัง  อนัตตา  นึ่มัน ก็ เมา 
อ ยู' นึ่นะ ไม่ รู้ จะ ว่า อย่าง ไร  เรา มุ่ง หนิ เสีย พ่อ งก็ไ ด้นํะ  เรา มา หา อุบาย ส่วน 
ของ ตน เสีย ออก ประพฤติ ปฎิ บ* ต กาย  วาจา  ใจ  นึ่บ่ ได้ นะ  ทำ เมา อยู่ บ่ 
ได้ นะ  มัน ทำ เมา อยู่นั น แหละ  นึก แต่ พุทโ ธ มัน ก็ เบน ทำ เมา  นึก ธ” มโม 

มัน ก็ เป็น ทำ เมา ไป นํนแ หละ  นึก ถึง ลัง โฆ มัน ก็ เป็น ทำ เมา อย่นั น แหละ 


ค รน เรา บ่มีอุ บาย ปลด เปล อง ตน ของ ตนมํ นก็บ่ ได้  ภาวนา แหละ พา . . . 
ใน กรุงเทพฯ  น่ะ  พุทโ ธก็ไ ม่มีสํ กเ ตอ ใน ว" น หนึ่ง  ธม โม ก็ ไม่ มี 

สัก ที  สังโ ฆก็ ไม่ มี  เอ้า  เอา แต่ สนุก  พระ ภิกษุ สามเณร ก็ ไม่ มีว “ตร 

การ ประพฤติ ปฎิบ 'ต  อุบ ชฌา ย วัตร ก็ ไม่ มี  อาจ าริย วัตร ก็ ไม่ มี  เบน 
ทำ เมา  เทียว เมา อย่าง ไร ก ไม่เ  เดือด เบน เวัา คุณ ละ สัา มา นึก ขึง วัง ว่า 
คน เรา เบน เจา พา  เวัา คุณ  เบน สมภาร เวัา วัด  ไม่ มี ใคร มา ต่าเ รา ได้... 

. . . รา ยล อม พิจารณา หา เหตุ  เขา สมมติ ให้ เบน นนเ บน นึ่ก็เ บน 
เอา จริง  ๆ วัง  ๆ เอา  เห มีอน ที่ เวัา คุณ ครู อุ บาลี ของ เรา นึน นะ  เพิอ นอู้ 
คำ ว่า หลง นีนะ  สมมติ  เขา สมมติ ไป เขา ต “องการ ให้ เบน หลวง บูก็เ บน 
บูให้ เขา  เขา ต ไ] ง การ ให้ เบน หลวง ลุง ก็ เบน หลวง ลุง ให้ เขา  เขา ต ไ] ง การ 
ให้ เบน หลวง ตา ก็ เบน หลวง ตา ให้ เขา  อย่าง หนึ่ง เร องของ สมมติ ทงห ลาย 
เม อรู้วั วแสั วก็เ อา มา ถาม ดู  เวัา คุณ อุบ าลีนึ่ อัน ใด วัน เบน น่ะ  หมด 

ท^ งก ไ] นนึ วัน เบน  เอัา หมด ท^ งก ไ] นนึอั น ใด  วัน เบน เวัา คุณ อุ บาลี  อัน นึ่ 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  แอัม  แข ไ ขา  ตีน  มีอ  ผม  ขน  เล็บ  พน 
เวัา คุณ อุ บาลี เบน ที่ ไหน มา นึก อัน หา ใน สมมติ  ใน ตน ให้ วัน หมด แสัว 
ก็ วาง เลย ละ  เอัา สมมติ ก็ ตาม เวัา ไม่ สมมติ ก็ ตาม เวัา  เจริญ ตี  สมมติ ให้ 
เบน นไแ บน นึ่ก็เ บน ให้ เขา เล็ย  เบน ให้ แสัว ก็ สบาย ตี  เรา วัน สมมติ เห นึอ 
ตนนึ่  สมมติ มาก ก็แอ๊ ค มาก  เวัา คุณ อุ บาลี ไป ที ไหน น่ะ  วัน ไม่ มีน่ะ 
วัน สมมติ  วัน เบน อัอน ทำ เมา นี  วัน มา อยู่ ใน อัอน ทำ เมา นึ่นะ  ลีอ 
จะ ต* งก็ ต^ง ไป เถอะ  ลีอ จะ ปลด ก็ ปลด ไป เถอะ  เรา ไม่ เตีอ ดร ไ] น กับ ใคร 
เลย นึ่  ผม  ขน  เล็บ  เรา ก็มีอ ยู่นึ่ สมมติ ท* งน* น เติม ตัว อยู่นึ่ 

โลก วิท  ร้ โลก จบ หมด ละ กัาวั บก็รู้ ธรรม ละ อัา  คร \ เรู้ โลก ไม่ จบ วัน ก็ 
ไม่ร้ ธรรม  โลก บด ธรรม  นี่ เบน ทำ เมา อยู่ ที  ต^ง เอา ท* งน* นละ กัา  อ้าย 


อยู่ ไป นีมํน วุ่นวาย เหลือ  มํน ไม่ ได้ การ ละ น่อ  สิง ขา ร เรา ก” อน ธรรม ของ 
เจำ พ่อ เจ” าแม่  มโน ของ พ่อ แม่น แต่ง ให้ เรา ดี ได้ เบน รูป เป็น กาย  เป็น หญิง 
เป็น ชาย  เป็น ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  บริมู รณ์แ หละ  เอา อุบ ชฌา ย 
ที ท่าน สอน ไว้ ต่งนํ้  เรึ๋ อง ว่า กุลบุตร มา บรรพชา เพศ ก็ดี  หรือ อุปสมบท 
ก็ดี  ท่าน ก็ มา สอน  เกสา  โลมา  น ขา  ทัน ตา  ตโจ  เป็น กาย ค ตา- 
ก ร รม ฐาน ห” า กาย ค ตา กรรมฐาน เป็น ฐาน ที่ต้ง แห่ง กรร มนึ๋  เอา กาย 
เป็น มรรค  เอา กาย เป็น ผล  ทุก ฃส ไ) ม” น เกิด มา จาก ไหน  สมุ หทัย ส” จ 
ม” น เกิด มา จาก ไหน  มรรค ส” จม” น เกิด มา จาก ไหน  นิโรธ สไแกิด มา 

จาก ไหน  ค” นหา เอา  เอา กาย เป็น มรรค เอา กาย เป็น ผล  เดี๋ยว นพ วก เรา 
ม่น ลืม คำ อุบ ช ฌาย์ สอน นา  ตลอด เถิง บุนล ะทัา  สอน อนุศาสน์ บุน 
ท่าน สอน กรรมฐาน หไน์ แล” ว บอก พระ ไตรส รณา คมน์  กรรมฐาน สี่ สิบ 
ตลอด ถึง อุปสมบท เป็น พระ ภิกษุ น’ นก็ สอน ไป  แถม พิจารณา  โ ลบ พ 
โภช น” ง เน สาย  บพโ ภ ชา  ต” สส  เจ  เยา วสี  รู ว” ง์  อุตส่าห์ เอา เน” อ อายุ ' 
ไม่ ถึง ร” อยป็  ช” นดี บารมี อด เอา  พง ดูก็อ จีวร” ง น’ น, นะ  อุตส่าห์ เอา นะ 
รก ช” ง น เสนา สนัง  เน สาย  บุป ชา  สัส เต เยา วชี วัง  อุตส่าห์ เอา เน้อ 
บำรุง เน้อ  จุน นะ ชุมนุม  ช” นดี บารมี อด ทน เอา อายุ ไม่ ถึง ร” อย ไม่ ถึง พ” น 
อ กิเลส ะ วะ ลา โภวิ หา โร  อ” ฐถ โย โค  ปาส โท ห’ ง ม ยัง คูหฺา  ที่ ไหน สงบ สง” ด 
ใน ถํ้าใ น เหว อ”’ น ใด  รีบ ไป เน้อ  บำเพ็ญ ภาวนา  เจริญ สม ณ ธรรม  บำเพ็ญ 
บารมี บุญ สมภาร ท่าน ยึงยึ งฃน ไป  ให้ แก่ กล” าฃน มา  หลุด พ” น จาก วัฏ- 
ทุกข์  ไป นิพพาน ตาม เจ” า บูชา แล”’ วก็อ ย่า ลืม น์น่ะ  อย่า ลืม คำ ของ 

พระ อุบ ช ฌาย์  คำ สอน ของ เมือง ม่าน ก็ เหมือน กัน นะ  พ. ส.  ๒๔๖๓ 
ต่อ  ๖๔  ออก ไป พม่า  พระ ธรรม ก็ สอน เหมือน กัน นะ  เอา กาย เป็น 
มรรค เอา กาย เป็น ผล นะ  ธรรม แทบ ทุก นิกาย  อินเดีย ก็ สอน เหมือน กัน 


นา  ประเทศ สยาม ไทย นีก เทศน์ ที ไ'!;! น อุบ ชฌา ย์ก็ สอน ให้ เอา กาย 

เบนมรรคเอากายเบ‘1^ผล  เฤศ ๅ ‘[ล 3 าา  น ขา  ททีเ ตา  ตโจ  แต่ พวก เรา 
น์น ลม ไป เสีย  แล ว บอน พระ ธรรม ก" น เสีย เมา นี่  เอา ขัน' นา มนต์ ราด 
ศร ษะ มน ได้ อุปาทาน ท ร' ขัา  อ' แจ ขัง ท^ ร ใขัา  'ทุก ขัง' กง ห็า  อ น" ต ตา' กง ห้า 
วาง แล วม นก ละ การ ประพฤติ  สีอเ ขา ถือ เรา  ถือ ตน ถือ ต" ว ถือ ส" ตว์ บุคคล 
วาง ได้ เห มอน ขัน  กมี หน ทาง เดิน ของ เรา  ระหว่าง นี่นี่ม "น มา ถือ ขัอน 
ทำเ มานี นะ  กอ นพ ระ ธรรม เบน เมา อยู่ นี่ ละ นะ  ใคร มา ว่า ผิด' ฬู บาป เถิด 
นะ....  เขา ว่า  ผิด เห มอน ขัน  ขัาแ ก เบน ขัา นะ  ก็ เขา ว่า เบน ขัาก็ ขัน 
เกิด จาก ใคร  ขัน เกิด จาก เขา โน่น  ขัาข องเรา ขัน เกิด ที่ ภูมินี  โง่ ของ เรา 
กเบ นที ภูมิ นี่ นา  เลือด ลม ไม่ ใช่ ขัน ผิด'! งู  อย่า ไป เอา ของ เขา นะ  เอา 
ของ เขา ขัน ก็เติ อด ขัอน เท่า' แนแ หละ  เขา ว่า เบน ขัานี่ นะ  เรา ไม่ ได้ เบน 
ขัาขั วย  ใจ ของ เรา ก็  พุทโ ธ ขัม โม  ขัง โฆ  ให้ ไปเ รอย  ๆ อยู่ แขัว ละ ขัา 
จา โป  มน" สสโ ภ เขา ว่า ของ เขา นํ้นข องเรา มี เยอะ เต็ม สิบ ภูมิ มี อยู่ หมด 
แขัว  ขัาก็ มี  โง่ ก็มี  เง่า ก็มี อยู่ นี่แขั ว คร \เ ถอน ไป ราย หนึ่ง แขัว  จา โป 
มน" สสโ ภ ก็ เพราะ เบน ของ เขา  ของ เรา มี ปะ เลอะ ปะ เต่อ  มี เต็ม ชะลอม 
ไม่ขั อง เอา ของ ใคร เอา มา เบน ชะ มาย ละ ขัอ ไป เอา ของ เขา ก ขับ  เบน 

เด อด ร ไ] น ลำบาก ขัวย ละ ขัอ  บ่ ได้ นา  ต ไ] ง รอบ ใน ต" วน ะ ไป โทษ ให้ เขา 
บ่ ได้ นะ  ขัา โทษ ขัน เบน ทำลาย ตน  ทำลาย จิต ใจ ของ เรา  ทำลาย สมณะ 
ของ เรา  เบ่ด ขน ไป แล้ว สมณะ ความ สงบ ไม่ มี นา  ต ไ] ง พิจารณา ให้ ดี 
เขา จะ ว่า เบน หมา ก็ ตาม ที เถอะ  เขา ว่า นะ  หมา ของ เรา ก็ เบน ที่ ภูมิ  แต่ เรา 
เรา ไม่ ใช่ นะ  ขัน ผิด ของ มนุษย์ นะ  เขา ว่า ขัา  ขัาข องเรา ก็มีเ บน ที่ ภูมิ 
บ่มี  เขา ว่า โง่  โง่ ของ เรา ก็ เต็ม ภูมิ แลํว่  เรา บ่ตํ อง เอา โง่ ของ เจ้า หรอก 
ส่งให้เขาเสียแลํว่มินก็สบาย|'ท่'|'’^*1^'''‘''^®“  จ้า ไว้ ให้ ดีดี นะ  หลํก หา อุบาย 


ออก ไป บำ I พญล ะ กำ อุบ ซ ฌาฎ์  1พื่ อ นบ อก ไว้  รก ข มูล  ตํน ไม้  เสนาสนะ 
ที สงบ สง' ด ไป หา ถํ้า เหว ละ ก" อทึ่ใ ดม' น กาย วิเวก  ตา วิเวก  หู วิเวก 

ดง วิเวก  ม' นก็ส บาย ละ ก" า ค ร้น ไป อยู่ ม' น วุ่นวาย  ทาง ตา ก็ มา  ทาง หูก็ มา 
เอ* า จะ ไป ทำ ท่า ไหน ก็ พ* นไป บ่ ได้  ผู้ต ร' สรู้ก็ ทำ เมา น่ะ แหละ  เอ* า โลก 
ธรรม ม' นอ* อม อยู่ เต็ม โลก น' น แหละ  โลกธรรม ของ เรา ก็มีอ ยู'  เกิด เบน 
เด็ก เกิด กับ ใจนึ่ น่ะ  ม' นต* อง เอา ดีดี นะ  ย' ง หนุ่ม อย่า ไป ก ล้น กิน ข* าวห นา 
อย่าง อยู่ บ* านโ บง  เบ่น กรรมฐาน อึ่ง  บ่ กิน ข* าว กิน ปลา  ฤดู แล* งไม่ ได้ 
กิน อาหาร  ผู้ คน เดือด ร* อน  พระ พุทธ เจ" าอด ทีหนึ๋ ง ๔๙  ว' นเน "อ 
เบน กรรมฐาน อึ่ง บ่  กิน ข* าว กิน ปลา  บ่ ไหว  อาหาร บจ โย  หา อาหาร 
มา เลย ง ชีวิต  อินทรีย์ จึง สว่าง ขน มา  ใจ ผ่องใส ขํ้น มา  แล* ว เร่ง ความ 
เพียร เข้า ม' นก็  เออ  ม' ททนี  ม' ทํท โน  พระองค์ ทำ ความ เมา ให้ สร่าง ได้ 
ต ร' สรู้เ บ่น พระ พุทธ เข้า  เบ่น จอม พล เอก  เบ่น พุทธ นายก  พา พุทธ 
เวไนย ส' ตว์  รีบ กัด ต' ด ข้าม ส' ง์ขา ร โอฆะ  กังขา รนี่แ หละ ม' น พา ปรุง พา แต่ง 
หนา  ทึ่เ บ่น ธรรม ยุตค์  เบ่น ธรรม หยุด  ไม่ หมุน ตาม กังขา รแกั ว ม' น 
จะ ไป ปรุง ที่ ไหน  ภาวนา  อร ห' งกัม มา  กัม พุทธ โธ  แล" วม' นก็ห ยุด 

เท่า น \ เใช่ ไหม ละ กัา 

เอา ดืดื เถอะ 

ไบ่  ไป หา ล้า ก็ ไป เถอะ 

เบ่น  ทำ เมา  บ่ ได้ นะ  ม' น เสีย เวลา... 

จาก เทป บันทึก เส ยง 

ของ  ๑ ณ สวิส ๑ อ ไ, ร รํตน์ 


๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๙ 

การ ปฏิม่ ต ธรรม นน  ให้ นั้อม เข็า มา ปฏิบี ต กาย  วาจา  ใจ  รไๆ ษา 
ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ให้ ดี ให้ บริสุ ทธ  ยก ขน เบน ไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  นอก นีตง อยู่ ใน ศีล ห้า  ศีอ  ตา  หู  จมูก  ลน กาย นี่ แหละ  โอ ปน- 
ยิโก น" อม เขา มา ปฏิบ "ต ภาย นอก ได้ หรือ ยัง  ตไา นา ขน มา นง เพ่ง ไป เพ่ง อยู่ 

แต่ ภาย นอก  แล วก นเ บ่น ทำ เมา ไป แล “ว  เพ่ง ทํ้งยั น จน ตา ดำ ตา แดง 

ใช้ ไม่ ได้ น่ะ  การ ปฏิบ 'ต ต" อง ปฏิบ 'ต ใน บ่จจุ ยัน เท่า น \เ  อย่า ไป ยัาง เอา 
อนาคต  ปฏิบ 'ต กาย  วาจา  ใจ นี่ แหละ เบน เบ อง ต" น รไา ษา กาย ทุจริต 
ทง สาม  (ศีอ ฆ่า ยัตว์  ๑ ลไา ขโมย  ๑ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ๑)  วจี ทุจริต 
ทํ้งสี  (พูด เท็จ  ๑ พูด ส่อเสียด  ๑ พูด คำ หยาบ  ๑ พูด เพ" อ เจ" อ ๑) 
มโน ทุจริต ท็ง สาม  (โลภ อยาก ได้ ของ เขา  ๑ พยาบาท ปอง ร" ายเ ขา  ๑ 
เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  ๑)  ให้ บริสุ ทธแ ล" วยก ขน เบน ศีล เบ่น ธรรม 

พิจารณา เบ่น ศีล เบ อง ยัน ให้ บริสุ ทธก็ จะ ได้ สมาธิ เช้า ไป แล ว มัชเ ณ 

ยัลญ ายัง  สมาธิ ต^ง ม่นแ ล" ว ปริ โย สานุ ยัลฌ ายัง  ยัน จะ เกิด บ ญญา 
จะ! เอง เห็น เอง ใน มรรค ผล นิพพาน อัน ใด ก็ดี  ปฏิบ 'ตน อก นี่ ไป แล" ว 

ไม่ มี หล ไา เลย  เบ่น ทำ เมา แน่ นอน แอัว  ยัก นา ขน มา แล" ว ภาวนา 

ส ไง มา อร ยัง  เวลา จะ ทำ เพ่ง แก" ว เอา แกว นอก  แก" วใน  แก" วใน ยัวนิ 

ไม่ เจียระไน นี่  แก" วใน แอัว สาร ยัด นึก นิ  แก" วใน ศีอ ตง อยู่ ใน ศีล  ตง อยู่ 
ใน ธรรม  ต^ง อย่ ใน มรรค  ต" งอ ยู่ ใน พระ ไตร สร ณาค มนึนี่  ๙ ประการ นี่ 
ตํ้งอ ย่ใน ศีล ยัา ต^ งอย นินล ร*^^^^  (อกุศลกรรมบถ  จด เบน กายกรรม 

คอ ทำ ยัวย กาย  ๓ อย่าง  ปาณาติบาต  ติอ  ฆ่า ยัตว์  ๒.  อทินนาทาน 
คอ ยัก ขโมย  ๓.  กาเม สุ มิจฉา  ประพฤติ ผิด ใน กาม  อัด เบ่น วจีกรรม 
คอ ทำ ยัวย วาจา  ๔ อย่าง  บุ สา จา จา  พูด เท็จ  ๕.  บน สุณา วาจา  พูด 


ส่อเสียด  ๖.  ผรุส วาจา  พูด คำ หยาบ  ๗.  สิ มผ ไ] ปลา ปะ  พูด เพ อ เจอ 
จด เบน มโนกรรม  คือ  ทำ ด ไย ใจ  ๓ อย่าง  ๘.  อภิ ชฌา  โลภ อยาก ได้ 
ของ เขา  ๙. พยาบาท ปอง ร ไย เขา  ๑ 0 .มิจฉา ทิฏฐิ  เห็น ผิด จาก คลอง 
ธรรม)  ทำ ให้ บริสุ ทธนี แหละ ถูก ละ หน ทาง  นี่ แหละ เบอ งตไ เอ ย่า เอา ไป 
มาก มัน ก็ กลาย เบน ทำ เมา 

อตี ตา ธรรมะ  อนาคต าทำ เมา  อดีต ก็เ บิน ทำ เมา มา ตํ้ง แต่ 

ดึก ดำ บรรพ์ โน ไเ แล ไ อนาคต ก็เ บิน ทำ เมา อไเ หนึ่ง  อดีต  อนาคต 

บิจจุ มัน  ให้ ตง อยู่ ใน บิจจุ มัน ถึง จะเ บิน ธํม โม  อดีต าทํ  าเ มา  อดีต 

ก็ เบน ทำ  เมา  อนาคต ก็ เบน ทำ เมา  ใจ ดีง อยู่ ไน บจจุ บ" น อยู่ ใน 

บจจุ บ่น  ละ อยู่ ใน บจจุ บ" น ถึง จะ เบน ธ" ม โม  เอา ละ อย่าง มาก มาย 

เดียว จะ เบน ทำ เมา เลีย นี่  ทุกอย่าง ให้ ชเฃ็ ามา หา ที่ ใจ นี่ ล่ะ  ๘๔, ๐๐๐ 

พระ ธรรม ขไเ ธ์  ก็ชํ้ เข ไ มา หา ที่ ใจ นี่ ล่ะ  ๔๔, 0๐0  ชเฃ ไ มา หา ธาตุ มัน ธ์ 
ชเมั ามา หา ธาตุ สี่นี่แ หละ  นอก นี่ ไป ละ ก็เ บิน ทำ เมา หมด  กุ สลา 

ทำ เมา  เมา หลง  เมา โลภ  เมา โคตร  เมา ลาภ  ลาภ  กิเลส  ต' ณ หาเ บิน 
หกเ บิน เก ไ เบิน เหง ไ เบิน โงน  กิเลส มัณ หา  ต “ณ หา ร่อย แปด  โยคะ  โยคะ 
มังสี่  ปริ โยคะ ก็ดี  คือ กาม ต ไน หา  ภวต ไน หา  วิภว ต ไน หา  เบิน 
ไตร มัฎ  มัน หมุน อยู่ ใน ไตรโลก  ไป อบาย โลก  ไป โลก ไ เต์  ไป หา อเวจี 
กไเ นี่ ละ  กาม ต ไน หา  ภวต ไน หา  วิภว ต ไน หา  สาม นีละ เบิน ไตรโลก 
มัน หมุน  ทุกข์ ก็ เพราะ กาม  ตาย ก็ เพราะ กาม  เกิด ก็ เพราะ กาม นี่ ล่ะ 
พไเ จาก มัฏ ทุกข์ ก็ เพราะ กาม นี่ ล่ะ  กาม ต ไน หา  วิภว ต ไน หา  เงิน มัอย 

เงิน พไเ  เงิน ห มน  เงิน แสน  เงิน ล ไน  เงิน โกฏิ  เหมือน มัน นี่ แหละ 
มัน เบิน ไตร มัฏ  มัน หมุน มัน ทุกข์ อยู่ ใน โลก นี่  มัน เบิน มัฏ อยู่ นี่  เอา 
ละ  ๆๆ  ปฏิบ ไ) ร' กษา กาย  วาจา  ใจ  ร' กษา ตา  รไา ษาหู  จมูก  ลน  กาย นี่ 
สีงทํ้ งหไ นี่  เอา ศีล หไก็ ดี  หรือ เอา กรรมบถ สิบ ก็ดี  มา ไว้ ใน ตา นี่  รป 


ม^า ทาง ตา  จตเ บน ทๅน  วิญญาณ เบ่ นบ “ๅ  ขน ธ์บ็า เบน ไฟ  เบน แปด 
เบน ส เบน สาม  หู เบน เบตุ  จมูก เบ่น เหตุ  ชิวหา เบน เหตุ  กา ยา เบน เหตุ  ' 
รก ษาน ได เบน ทบ วิบูรู ณล 2; กป^ บ^ ไป เถอะ  โอ ปนยิ โก  น^อม เข" ามา 
หา ทาง ภาย ใน ได้ เต มที ละ  เอา ละ ๆๆ  พอ ละ  เอา มาก  เดี๋ยว จะ เบน ทำ 

เมา  ฮ่ะ  ๆ ๆ วน นีซีแ จง แสดง ธรรม  1 

จาก เทป บันทึก เส ยง 

ของ  ตุณป ถิมภ  เ, รียน เฆฆ 


พระ อาจารย์ ขาว  อ นา ล โย 


* ^ I ? 1 


ธรรม!. ร/เส! 1แา 


ยอง 

ท่าน พร อาจารย์ ขาว  อ นา ล! ย 

วด ถาก ลอง เ, พล  จ.  อุ ๑ ร ธานี 

ธรรม เทศนา  พระ เดช พระ คุณ  เจั้า พา เจ็า คุณ  อิน นคือ  อริ ยน- 
จฏฐ ง ฯ พง หมด แล ว ท่าน เขั๊า ใจ หมด แล" ว . . . ยง จะ พง ต่อ ไป อีก เนา ะ 

อิน ใด ก็รู้ห มด แล' ว บาป ก็เ  บุญ ก็รู้  คุณ-โทษ' อะห ย" งกเ 

หมด แล ว (อ ะหย "ง ^ อะไรๆ)  แล' วจะ พง อะไร อีก  อาตมา อยู่ บา อยู่ ดง 
มีแต่ นไ 3 หล" บหูห ล" บ ตา ให้ แมลง ว" น ตอม อยู่ ซอ  ๆ (อยู่ ชื่อ  ๆ ^ อยู่ เฉย  ๆ) 
ไม่ มี ความ รู้ . . . . วิชา ความ รู้อะ ห ย" ง จ" ก .... จะ เอา อะไร  (จ" ก - หมาย 
ความ ว่า-ไม่ รู้)  พระ เดช พระ คุณ ท่าน จะ ให้ เทศน์  เจ' า คุณฯ  น \เ 

แหละ เทศน์  . . . (แล' ว ท่าน ก็ ห" ว เราะ ตาม ที่ ท่าน เคย ห" ว เราะ) 

เลียง ท่าน เจ' าคุณ พระ พุทธ พ จน ว รา ภรณ์  ชื่งเ บน ประธาน นำ 

กฐิน - ผ' าบา ไป ทอด ใน ครา วน  กราบ เรียน ตอบ ว่า  ‘'กระผม เทศน์ ให้ 
เขา พง อย่ ธรรมดา  ขอ ท่าน อาจารย์ ประทาน โอวาท  นาน-นา นบ หนึ่ง 
หรีอ สอง บก ว่า จะ ได้ มี โอกาส มา 

ท่านพระ อาจารย์ ขาว จึง ว่า  ••-  - จ" ก - ••-  จะ เอา อะไร มา พูด ให้ ญาติ 
โยม พง  เห มีอน คน อยู่  . . . อยู่ ใน บา ดง  พวก ญาติ โยม ทงห ลาย มี 

พระเดชพระคล^1*นน'^^'^ม’'^^"^ ... * อุด สา หมา . . . อยูไ กล แสน ไกล ก 
ย" งอ ต ส่าห์ มา  ก็ นบ ว่า เบน บุญ-  . . เบน บุญ ลาภ อไา โข อวิไ ขงข อง พวก ญาติ 
โยม  พง เทศน์ ก็ ได้ พง ทุก นึ่ง ทุกอย่า ง^ม ดแส็ ทาน ก็ ได้ พง ศีล ก็ ได้ พง 


ทุก ฃสํจ ก็ ได้ พง  แล็ วจะ เอา อะไร พง อีก  ธรรม นํนแ หละ แมํ นก ^ อน ธรรม 
หมด ทํ้งก ไ) น 

แมน หมด  . . . ก ไ) น ธรรม หมด ท้งก ไ) น ธรรม น้นก็ เบิน ธรรม 
อกุศล ธรรม ก็มี  กุศล ธรรม ก็มี  ฉะ น้น  ท่าน ทงห ลายอยู่ บ่า น ใหญ่ เมือง 
ใหญ่  ก็ ได้ พง อยู่ บ่อยๆ  แล “วก็ คง แต่ ร' กษา  แต่ คุณ งาม ศวา มดี  ส่วน บา!! 
ธรรม น้น คง จะ พาก* นรู้แ ลไ . . . รู้ แล้ว ก็ คง จะ พาก* นรไ เกียจ ไม่ อยาก แตะ 
ต ไ) งมีแ ต่ฃํบ ไล่ ม* นอ อก ไป  กุศล ธรรม เกิด ก็ แล้ น ใจ นไเ แหละ  ใจ 
น" น แหละ เบ่น ผู้ ปรุง แต่ง ฃํ้น  อกุศล ธรรม ก็ แล้ น ใจน่ น แหละ 

ธรรม ไม่ ต ไ) ง ไป หา ที่ อื่น  แม่น หมด ท้งก ไ) น (แม่น-หมาย ความ ว่า 
-ใช่  ถูก แล้ว)  พระ พุทธ เจ" า ท่าน ว่า  เบ่ นก ไ) น ธรรม หมด ท* งก ไ) น และ 
เป็น ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร  อัตภาพ เป็น ของ กลาง  เรา รู้จัก ว่า อย่าง น 
เป็น ของ กลาง ไม่ ใช่ ของ ใคร หมด  หมด ทไน้ น ก ไ) น ใคร ล้อ น ใคร  รู้ ว่า 
เบน ของ กลาง แล้ว  และ เบน ของ ได้ มา อัน บริสุ ทธื้  เกิด มา ชาติ น เป็น 
ผู้ ลม บูรณ์ บริบูรณ์  พ" น จาก ใบ้ ล้า บอด หนวก เสีย จริต  มี ร่าง กาย จิต ใจ 
หู ตา สมบูรณ์ บริบูรณ์ แล้ว  ก็ ควร พา ล้น พิจารณา ว่า เรา เกิด มา ชาติ นํ้ได้ 
สม บ ไ) ดี  สม บ่ ตอ* นดี สมบูรณ์ เรา ต" อง เอา นำ ม* น เสีย  อย่า ไป เอา ให้ ล้น 
แก่ ตาย ที่ง ซื่อ  ๆ (ตาย ที่ง เฉย  ๆ)  ได้ มา สม บ* ตดี แล้ว เอา ล้บล้ นเหี ย (เอา 
ล้บล้ น เสีย)  อัน นสม บ* ต อัน นํ้เป็ น แต่ ภาย นอก  แล้ว เอา ล้บ ล้น เสีย 
คือ เอา ล้บ ภาย ใน  เอา อริ ยทร่ พย์ อัน ติดตาม ตน ไป ได้  การ สม บ* ต เรา 
แสวง หา ทุก วัน นํ้เบ นม หา เศรษฐี หรือ อะห ยไก็ ตาม  อัน น เป็น หน ทาง 
ของ ท ร* พย์ ภาย นอก  ที่ อา ล้ยล้ นล้ว ชีวิต หนึ่ง เท่า นนแ หละ  ค ร* นล้ม หาย 
ตาย แล้ว ทร่พ ย์สม บ่ตน้ นก็ เป็น ของ ลำ ห วับ โลก  ล้น เป็น ดิน เป็น นึ่า 

เป็น ลม เป็น ไฟ เท่า นึ่น แหละ  แล้ว ผู้ทีไ ปน้น  ผู้ที่ จะ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน 


สงสาร จก ร ไม่ มี สิน สุด น น คือ ดวง วิญญาณ ดวง จิต  ดวง วิญญาณ นี่ แหละ 
ที ท่อง เทียว อยู่ เกิด อยู่ บ่อยๆ  “...สิ สๅเ ร สิล รน โต  โล  สิลา เร  ภ โว 
วิปุน จิโส  สิ สาร  ทุค โต โม  เต  สิเล ฎฐน บ่  น มา มิหํ”  แต่ พวก เรา ต" อง 
ท่อง เทียว อยู่ ใน สิงสา รจวิ ารนี  มิ ใช่ เรา เกิด มา ชาติ เดียว เท่า นี่  น \) ภพ 
น \ เซา ติทีเ รา ท่อง เทียว อยู่ ตา ๆ สุ งๆ  จน เกิด เบน สิตว์ นรก  เบ่น สิต ว์ 
เด รจ ฉาน  เบ่น สรรพ สัตว์ ต่างๆ  ขน สวรรค์ กิ ได้ ขน ไป  ไป พรหม โลก กิ 
ได้ ขน ไป  ลง ไป นรก นี่น จะ น \ เสัป นับสั ลบ่ ไม่ ได้ 

เมือ พวก เรา เอ ย่าง นี่แสั ว เรา จะ ประพฤติ แต่ กรรม สัน ดี  พระ 
พุทธ เสัา ว่า  จะ ดีกิดี  จะ สัวกิ ดี  เบ่น เพราะ  “กรรม”  หรอก  สัตว์ นี่ เกิด 
มา ต่างๆ  สัน ไม่ เหมือน สัน  แม้ ว่า จะ เกิด มาเ บ่น มนุษย์ เหมือนๆ  สัน 

แต่ กิ ต่าง สัน  วิชา ความ เกิ ต่าง สัน  มาก น้อย ต่าง สัน  สม บ' ตกิ ต่าง สัน 
รูปร่าง ก็ ต่าง กิน  ความ ยาก จน  ความ ม งด' งสม บูร ณก็ ต่าง ก’ น อํนน เบน 
เพราะ อะไร  เบน เพราะ กรรม  อ' นน แม่น หมด ทํ้งก 'อน แหละ  "กวน 
ธรรม”  ส่วน ที่ เบน ใหญ่ เบน น' นก ว่า เขา  พระ พุทธ เจา ว่า  “มโน ปุพฺพ งฺ- 
ค มา  ธม มา  มโน  เส ฏฐา  มโน ม ยา”  มี ใจ น' น แหละ เบน ใหญ่  มี ใจ 
น' น แหละ ห' ว หนา  มี ใจ น' น แหละ ประเสริฐ สุด  สีง ท* ง หลาย  บาป ก็ดี 
บญก็ ดี  สำเร็จ แลา ดาย ใจ  มน ะนี แหละ แปล ว่า  ใจ  ค ร* นใจ ไม่ ดี 
“มน สา  เจ  ป ทุฏเ ธน”  ใจ ไม่ ดี  ใจ เศ รา หมอง  ใจ ขุ่น มา  ลุ อำนาจ แห่ง 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แลา ใจ เศ รา หมอง  แม้ คน น้น จะ พูด 
อย่ก็ ตาม  จะ ทำ การ งาน ดาย กายอยู่ ก็ ต™  ความ ทุกข์ น* น เพราะ จิต 

เศ รา หมอง  จิต ไม่ ดี  แลา ความ ทุกข์ น^ ‘แย่ อม ติดตาม ค' แผู้ นํ้นใ ป เห มีอน 
ก' นกบ ลา เอน ตาม รอย เ ท้'’ บ่®^''^^*^'^  “มน สา  เจ  ป สน. เน น”  ค ร้น 
จิต ผ่องใส  จิต ผุดผ่อง  จิต ไม่ เครา'! งม อง แลา  แมน จะ พูด อยู่ ก็ ตาม  จะ ทำ 


การ งานอยู่ ก็ ตาม  จะ ไป ที ไหน ก็ ตาม  ความ สุข ย่อม ติดตาม เหมือน เงา 
เท ยม ตน คน ไป อย่าง น \เ  มืใจ เบน ห" ว หน" า มืใจ เบน ใหญ่  สำเร็จ แล ว 
ด' วย ใจ  มืเ ท่าน 

คร็ใ 4, ถา เอ ย่าง น \ แเล "ว  รูว่า ใจ เบน ห" ว หน' า ใจ เบน ใหญ่  ทำ ติก็ 
เพราะ ใจ  เบน ทุกข์ ก็ เพราะ กระทำ  ความ กล" วก็แ ม' นใจ  เบน ทุกข์ ก 
เพราะ ทำ  แม' นเอ ย่าง น \ แเล 'ว  เรา จง เอา แต่สํ วน ติ  สํวน ไม่ ติมื ราคะ 
โท ละ  โมหะ  น่นติ อง ตํดมํ นไป  ขิบม่ นไป  ไล่มํ นอ อก ไป  อย่า ไป ยึด ถือ 
อย่า ให้ม่ น มา เบน เจ็า เรือนอยู่  แม' นจะ ทำ ก็ดี  จะ พูด ก็ดี  จะ คิด อะไร ก็ดี 
ขอ ให้ มี สติ ระ วไเ ไม่ ผิด ไม' พลาด  ค ร* นมี สติ แล' วพูด ก็ ไม่ พลาด  ทำ ก็ ไม่ 
พลาด  คิด ก็ ไม่ พลาด  ให้ พาก “น หิด ทำ สติ  ให้ สำเหนียก ให้ แม่น ยำ 

พระ พุทธ เจ' าจึง ว่า  “เย  เกจิ  กุ สลา  ธม มา  สพฺ เพ  เต  อปฺป มา- 
ท มูล กา  อปฺป มาท สโมสร ณา  อปฺป มา โท  เตสํ  อคฺค มกฺ ขาย ติ”  กุศล ธรรม 
ท* ง หลาย  มี สติ เบน เคิา เบน มูล  ค รน มี สติ แล' ว กุศล ธรรม ทํ้งห ลาย ก็ เกิด 
ขน  ก็ มีแต่ ทำ  แต่ ความ ดี ทุก สีงทุ กอ ย่าง  รู้ แล้วอย่า งนี  แล้ว ก็ ให้ พา กัน 
ล้ด ทำ สติ ล้น ผิด ก็ ให้ รู้  เรา จะ ทำ ด' วย กาย ก็ ให้ ระลึก นีก ได้ เสีย ก่อน  เรา 
จะ พูด ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  เรา จะ ทำ ด' วย กาย ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย 
ก่อน  จะ คิด ก็ ให้ ระลึก นึก ได้ เสีย ก่อน  ล้น ถูก เรา จึง พูด  ล้น พูด เรา จึง 
ทำ  ล้น ถูก เรา จึง คิด นึก  ให้ ทำ สติ ให้ สำเหนียก ให้ แม่น ยำ  ให้ พา กัน 
สมาทาน เอา  อธิ สีล สิกขา สมา ทา เน  ให้ พา กัน สมาทาน กัน ให้ ศีล ของ 
เรา  เอา ศีล ของ เรา เบน อธิศีล  คือ  เบน ใหญ่  เบน อธิบดี  ให้ เบน ศีล 
ล้น คง  อย่า ให้ เบน ศีล ง่อน แง่น คลอน แคลน  อธิ จิตฺต สิกขา สมา ทา เน 
ให้ พา กัน สมาทาน เอา  ศีอต้ ง ใจ มี สติ ควบ คุม จิต ใจ ของ ตน ให้ ต* งล้น อยู่ 

อย่าง น* น ทำ การทำ งาน  พูด จา หรือ ให้ จิต ต* งล้น  หรือ ล้ง ภาวนา ก็ ให้ จิต 


ตงม่ น ให้ เบน อธิบดี  อธิ  ดีอ ว่า ให้ เบน ใบญ่ กว่า สืงท ง ปวง  เรียก ว่า ไม่ 
หห้น ไหว ต่อ สิง ทงป วง  อธิป ฌฺญา สิกขา สมา ทา เน  ให้ สมาทาน เอา อธิ 
บ ญญา  ความ รู้ จริง รอบคอบ  รู้ เท่า สไ 3 ขาร  บ ญญา ความ เห็น ดีอ เห็น ทุกข์ 
เห น ชาติ  ความ เกิด เบ่น ทุกข์  เห็น ชรา ความ เฒ่า  ความ แก่ เบน ทุกข์ 
เห น พยาธิ ความ เจ บ ไข้ ได้ พยาธิ เบน ทุกข์  เห็น มรณะ ความ ตาย เบน ทุกข์ 

ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน กาย  ความ ไม่ ดี เกิด ข้น ใน กาย  เวทนา ไม่ ดี 
เกิด ขน แต่ สัมผํ ส ทาง กาย  อ" น นเรี ยก ว่า ความ ทุกข์ กาย  ให้ กำหนด ให้ ดี 
ความ ทุกข์ เกิด ข้น ที ใจ  ความ ไม่ ดี เกิด ข้น ที่ ใจ  เวทนา ไม่ ดี เกิด ข้น ที่ ใจ 
เกิด ข้น ส" มผส ทาง ใจ  อ" นน ได้แก่ ความ โศก  ความ เสียใจ  ความ เศ ห้า ใจ 
ให้ กำหนด ให้ ม" นรู้ เรื่อง ทุกข์  ให้ ม" น เห็น เรือง ทุกข์ เสีย ส" จ จะ ทง  ๔ น 

พระ พุทธ เห้า ว่า เบน ทาง ไป พระ นิพพาน  นี่ แหละ ทาง ด" บ ทุกข์  นิ แหละ 
ให้ พิจารณา 

ความ ประจวบ ก" บ สิตว์ และ สิง ขา ร อ" น ไม่ เบน ทีห้ก ที เจริญ ใจ  มี 
ความ ไป ร่วม  มี ความ มา ร่วม  มี ความ ประชุม ร่วม  ส" ตว์ ทงนี่ ไม่ ชอบ ใจ 
ไม่ พอ ใจ  เรียก ว่า  อ ปุบ เยหิ  สมฺป โย โค  ทุก. โข  ทุกข์ น่า เกลียด  ทุกข์ 
น่า ช" ง ทุกข์ ไม่ พอ ใจ  เบน ทุกข์  การ พลัดพราก จาก สัตว์ และ สิง ขา ร 

อ กิา) เบน ท รก ท เจ วญใ ว มญา ต พน อง ทพ ลด พราก ไบ่ไ กล  หรอ ลม หาย 
ตาย เสีย ไป จาก ลัน แลัว ก็มีค วา^ ทุกข์ ใ ศก  เรียก ว่า  บ เยหิ  วิปุป โย โค 

ทก โข  ความ ไม่ ไป ร่วม  ความ ไม่ มา ร่วม  ความ ไม่ ประชุม ร่วม  ลับ สีงที่ 
ชอบ ใจ  อ" นนี่ก็ เบน ทุกข์  บุคคล ปรารถนา สีง ใด ไม่ ได้ สีง น^น สม หลัง 
ก็ เบน ทกข์  อิน นํ้มํน มา จาก ไหน  เรา ได้ รับ ผล อย่าง นํ้มัน มา จาก ไหน 

ตอง ใช้ สติ  ใช้ บ ญญา ค้น ควำ  มน ก็ จะ เห็น กัน  เมื่อ ทำ จิต ให้ อยู่ สงบ  มน 
ก็ จะ เห็น ไป  คือ ความ อยาก  มน เกิด มา จาก ความ อยาก  เรียก ว่า  กาม 


ติณ หา  ความ ใคร่  ความ พอ ใจ ใน รูป  ใน เาที่ มี วิญญาณ  และ สีาที ไม่ มี 
วิญญาณ  ความ ใคร่ ความ พอ ใจ  ทุกข์ ม “น เกิด ฃํ้น จาก ความ อยาก  ความ 
ใคร่  ภวติ ณ หา  ความ อยาก เบน  อย่าง น อยาก ให้  อยาก หอบ  อยาก กอบ 
อยาก โกย เอา  อ* น ไหน ก็ อยาก กอบ โกย มา เบน ของ ติว  อยาก เบน เศรษฐี 
คฤหบดี  ราชามหา ก ษ* ตริย์  อ* นน เรียก ว่า  ภ วะ  ความ อยาก เบน อยาก มี 

ความ ไม่ พอ ใจ  เหมือน อย่าง หนัง หด เหี่ยว เบน เกลียว  ความ แก่ 
หง่อม แห่ง ชีวิต  ความ เสื่อม แห่ง ชีวิต  มี หนัง หด เหนียว เบน เกลียว  ผม 
หงอก พน ห* ก อ* น นไม่ พอ ใจ อยาก ได้  อยาก ให้ ม* น เบน อยู่ เหมือน เก่า 
หนัง ก็ดี  แต่ ม* นหด เหีย ว เลีย แล* ว ผม ม* น หงอก กล* บไป เอา ยา ดำๆ  นัน 
มาย* อม  มาย' อม ม* นก็ ส่ง กลี น ม* นก็ ขาย หนัา อีก แล' ว ม* นก็ ดำ อยู่ แต่ ปลาย 
ทาง โคน น” นม* นก็ ขาว ขาย หน' าอีก แล' ว ก็ ไม่ พอ ใจ  อ* นนี เรียก ว่า 

วิภว ต* ณหา  ต* ณหา  ๓ ตัว  ๓ อย่าง  นี แหละ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เม อ 
รู้เ ค' ามูล อ* นนี  ๓ อย่าง นีเ บน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  เบน เหตุ ให้ ทำ ช” วอ ยู่ บ่อย  ๆ 
เรา ก็ ใช้ บ่ ญญา ค' นหา  ม* น. เกิด อยู่ ตอน ไหน ตัณหา มัน เกิด  มัน จะ เกิด 
มัน เกิด ขน ตอน ไหน  มัน ต้ง อยู่  มัน ต* งอ ยู่หี่ไ หน 

พระ พุทธ เจ' า กล่าว ว่า  “จก ขํ  โล เก  บีย รูป  สา ตรู ป เอ ตฺเถ สา  ตณฺ หา 
อปฺป ชุ ชมา นา  อุปฺป ชชติ  เอ ตถ  นีวิส มา นา  นิวิส ติ.  ฯลฯ  เอ ตถ  นิร ชุ- 
ฌมา นา  นิ รุชฺฌ ติ”  ลีงใ ดเบ่ นทึ่ร ไา  เบ่น ชนิด ใด ใจ ไม่ โลภ  อะไร เบ่น ที่ ร* ก 
ที่เบื น ชนิด ใด ใจ ไม่ โลภ  จกขุ๊  ที่ ตา  โสต่  โล เก  บ่ยโ ลกํ  ฆานํ  โล เก 
ปึยโ ลกํ  ชิวฺ หา  โล เก  บ่ยโ ลกํ  สา ตรู ป กา ยา  โล เก  บ่ยโ ลกํ  สา ตรู ป 
มโน  โล เก  บ่ยโ ลกํ  สา ตรู ป (เอ ตฺเถ สา  ตณฺ หา  อุปฺป ชุ ชมา นา 
อุป ชุชติ ฯลฯ  เอ ตุถ  นิรุชุ อ. เมา นา  นิรุชุ ฌติ  มัน เกิด ขน จาก อายตนะ 
ท* ง็  ๖ นี่ เอง  ต* ณหา เกิด ขน  ต* ณหา เบ่น ที่ ร* ก ตัณหา จะ เกิด ฃน  ๆ ที่ ตา 


ตณ หา จะ ตง อยู่ๆ  ทีตๅ  ตง อยู่ ทีา^  ตํ้งอ ยู่ทีจ มูก  ตง อยู่ ที ลน  ต^ง อยู่ ที กาย 
ลมผํ สอน ใต มน มา ถูก ตอง  ม" นมีค วาม พอ ใจ  มี ความ กำหนัด ชอบ ใจ 
อา รม ณ อดีต ที ล่วง มา แลั้ว  อนาคต นัง ไม่ มา ถึง  แต่ เอา มา เบน อารมณ์ 
เรย กว่า ธรรม ารม ณ ม" น เกิด ขน ที ใจ  รูจก ว่า บ่อน ม" น เกิด ขน ทีนี  ไม่ เกิด 
ขน ทีอืน  เกิด ขน จาก อายตนะ ภาย ใน  เกิด ขน จาก อายตนะ ภาย นอก 
ประจวบ กน ต่อ ไป  เกิด วิญญาณ ความ เขน  เกิด วิญญาณ ต" วน ขน  เกิด 
ขน จาก สม ผส  เวทนา เกิด ขนเ รอ ยๆ  ขน ไป  เแ นัว เรา เพียร ละ ทีม" น เกิด 
จาก อายตนะ ภาย นอก  จาก อายตนะ ภาย ใน  เกิด ขน จาก นัมผ "ส  อายตนะ 
เกิด ขน เพราะ นัมผ "ส  เมีอ รูแ นัว ว่า เรา เพียร ละ  เรา เพียร ปล่อย วาง 

เม อ นับ ความ ทุกข์ ชนิด นได้  ความ วิเวก นับ ทุกข์ สน นับ ส็งน  นับ 
ต" ณหา ทง  ๓ ได้ นิโรธ  นิโรธ  ดีอค วาม ไม่ หนัน ไหว  เรียก ว่า  นิพพาน 

พระ พุทธ เนัา ท่าน ว่า  นิพพาน ไม่ ได้ อยู่ ทีอน  อยู่ ที กาย น แหละ 
ไม่ ได้ อยู่ ที อื่น  อยู่ นับ อาการ  ๓๒  เบน ผล สำเร็จ ที หนัง  อยู่ นับ ธาตุ  ๔๒ 
เม อ พง แนัว ให้ พานั น ต^ง ใจ ทำ เห มี อนนั น นับ เครื่อง ทงห ลาย  มีนัพ พะ- 
ส" ม ภาระ  เรา จะ ปลูก นัาน ปลูก เรีอ นหรี อ อะไร  มีด เรา จะ ใช้ การ งาน  นับ 
แนัว ก็ วาง ไว้  เครื่อง นัพพ ะนัม ภาระ ก็ มา วาง ไว้  เรา ไม่ ทำนั นก็ ไม่ สำเร็จ 
ของ ทำ เครี อง จะ ทำ ได้ ห 3^ เด พร อม ห 3 ^คแลว แคเ รง ง^ ริมู รณ แล ว 

เรา จะ รบ นัา ศึก  อาวุธ ของ เรา พร" อม หมด แนัว  แต่ เรา ไม่ ตํ้ง ใจ ทำ 
จะ ปลูก นัาน ปลูก เรีอ ‘แก็ ไม่ ปลูก  หา มา พร" อม หมด แนัว  แนัว ก็ ตั้ง อยู่ 
น" น แหละ  ให้ ชำรุด ทรุด โทร 3 ง เสีย  ทง ไว้ ซอ ๆ ไม้ ก็ดี  ไม่ มี ประโยชน์ 
เรา ตั้ง ไว้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  อา ศํยทํ ง ให้ พา นัน ทำ  อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นง 
นอน  พระ เจ" าทง  ๕ ไม่ ได้ ห" ามเ บน พระ เจา ตั้ง  ๕ นิสัย จริต ของ เรา 
มน ถก นับ อะไร  จะ พุทโ ธ-พุ ทโธ  ก ธม โม-ธม โม  หรีอ  สังโ ฆ 


หรือ ผม  ขน  เล็บ  พน  หน “'ง  เอา อย่าง หนึ่งๆ  ม*' น ถูก อนไ หน  ม*' น ถูก จิต 
มน ก สงบ  จิต สงบ ขน  จิต ไม่ พุง ซ่าน  หมาย ความ ว่า ม’' น ถูก  เรา บริกรรม 
ว่า  พุทโ ธ-พุ ทโ ธ-พุ ทโธ  แล ‘'ว  จิต เบิก บาน  จิต เยือก เย็น  จิต ร่าเริง 
อ*' นนีห มาย ความ ว่า ม*' น ถูก  ม*' น ถูก ก็ เอา อ*' นนึ่น แหละ  บริกรรม ไป  พุทโ ธ 
-พุท โธ  เรียก ว่า  สมถะ 

ค ร* นม*' น ไม่ ลง  จิต ไม่ ลง  ต*' อง พิจารณา ค”' นเรึ๋ อง ทุกข์ นึ่ แหละ  และ 
ค*' น เรือ งก ายนึ่  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน*' ง ให้ พิจารณา  ให้ ม*' น เห็น  เบิน 
อสุภ ะ เบิน อสุภ*' ง เบิ นของ เน่า ของ เหม็น  ของ ปฏิถู ล ของ โสโครก 
พิจารณา ให้ ม*' น เห็น ตก อยู่ ใน ไตร ล*' กษณ์ บญจุ ปาทาน*’ ก ข*' นธา  อนิจ จา 
ข*' นธ์ อ*' นนึ่ ไม่ เที่ยง ไม่ แน่ นอน  บญจุ ปาทาน*' กฃัน ธา  ทุก ขา  ข*' นธ์ อ*' นนํ้ 
เบิน ทุกข์  บญจุ ปา ทา นัก ขัน ธา  อนัตตา  ขันธ์ อ’' นนึ่ ไม่ ใช่ ต’' ว ตน  ไม่ ใช่ 
ผู้หญิง ผู้ชาย  ไม่ ใช่ ส’' ตว์  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ต*' ว ไม่ ใช่ ตน  อัน นึ่ตา ย 
เหมือน อัน หมด  ค ร* นอัา ม’' น ไม่ สงบ  ม*' น พุง ซ่าน ก็ ต*' อง เอา บ ญญา การ 
ค*' นค ว*' า พิจารณา เรือ ย ไป  วิบส่ ส นา อย่า งนึ่  ค*' นค ว*' าให้ ม*’ น เห็น  อนิจ จ’' ง 
ทุก ขัง  อนัตตา  เบิ นของ โสโครก  ของ ไม่ สวย  ไม่ งาม  พิจารณา เรือ ย ไป 
จน ม*' น เห็น  จิต ม’' นก็ เกิด ความ สลด ส’' ง เวช  เที่อ หน่าย ใน ความ เบน 
ไม่ อัตภาพ  เบอ หน่าย ภาวนา ให้ ม*' น จน เกิด ความ คลาย กำหนัด ยืน ดี 

อุ!, ทส คาถา  * 'จิ ตุตํ  ท นฺตํ  สุขา วห็” 

อธิบาย ความ  ผู้ อบรม  ผู้ ฟอก ฝน จิต ของ ตน  สง สอน จิต ของ ตน 
มี สติ  ส*' มปขั ญญะ  ระ ว*' ง ตน อยู่ ทุก เมือ  รก ษา ใน คุณ ความ ด เบน ผู้หอั น 
ข ย*' น ตง อยู่ ใน ความ เพียร  ชำระ มลทิน  บาป ท* ง็ห ลาย เหล่า นึ่ออ ก จาก 
ดวง จิต  มากระ ทำ ความ เพียร อยู่ ทุก ขณะ ทุก ว*' น ชำระ มลทิน ออก จาก 


จต แล ว ฝน ทง ให้ เบน เข ม ฝน ไป ฝน ไป  อา ศํยฉํ นทะ  ความ พอ ใจ 
อาศํ ยวริ ยะ  ความ พาก เพียร  อา ศ" ย จิต ตะ  ต^ง จิต จด จ่อ มุ่ง ม" น อา ศ" ย 
ว ม" ง สา  ใคร่ ครวญ พี จาร ณา ให้ รอบคอบ อยู่ เศ บอ  จะ ฝน จิต ของ เรา ให้ 
เลอ มปภํ สสร  ฝน ไป ฝน ไป  ให้ มลทิน อ่อย ช่อ ย หมด มลทิน  แล" วมี แต่ 
ธาตุ รู้  ธาตุ อ" นบ ริสุท ธ เรียก ว่า  “อ" ญญา ตา วิญท รีย์”  เบน ธาตุ อ" นบ ริ สุทธื้ 
ผุดผ่อง  จิต บริสุ ทธื้แลว  จะ ไป ทาง ไหน ก็ ได้  ไม่ มี การ ข" ด ข" อง 

ทินีไ ม่มีค วาม เด้อ ดร" อน  เพราะ ไม่ มี มลทิน มา ฉาบ ทา จิต อ" นน่น 
เบน สุข  ท่าน จึง ว่า  จิต ที่ผืก ฝน ดีแล "ว นำ สุขมา ให้  อยู่ ใน โลก นก็มี แต่ 
ความ สุข  ความ ทุกข์ ไม่ มี  ม" น เบน ธรรมดา ของ อัตภาพ สภาวะ ความ 
เบน เอง ของ ม" น ถึง ม" น จะ ทุกข์ ปาน ใด  ไม่ มี ความ เด้อ ดร" อนห วาด เสียว 
ต่อ ความ ทุกข์ นํ้น  จะ เบน จะ ตาย ก็ ไม่ มี ความ อัศจรรย์ ม" น น ท่าน เรียก ว่า 
รู้ เท่า ส" งขา ร จิต ไม่ ห ว" น ไหว  จิต ของ ผู้นน ได้ ซอ ว่า  ไม่ มี โศก  ไม่ มีเศ ร" า 
ท่าน ผู้รู้ จึง ว่า  “อ โสก วิร ช”  จิต มี กิเลส เพียง ด" งธุลี ไป ปราศ แอัว  จิต อัน 
น เบน จิต บริสุ ทธ  จิต สูง  ขาด จาก ความ ยึด ความ ถึอ  จิต ของ พระ อริ ย เจ" 
เบน อย่าง น \ แเห ละ 

จิต ของ พระ พุทธ เอัา ไม่ หวํ่นํ ไฬว ต่อ โลกธรรม  คอ มี ลาภ ก็ ไม่ มี 

ความ ยินดี  เสื่อม ลาภ ก็ ไม่ มีด วาม ยิน ร่าย  ความ สรรเสริญ  พระ พุทธ เจ" 
ก ไม ตน  นน ทา  พระ พทธ เจา ก ไม โด ก เด รา เสย ใว  ไม ด ใจ  ไม เสย ใจ 
ท่าน จึง ว่า  มี ลาภ เสื่อม ลาภ  มียด เสือ มยด  มี นินทา  มี สรรเสริญ  มี สุข 
มี ทกข์  ๔ อย่าง เหล่า น พระ พุทธ เห้า และ สาวก ทงห ลาย ไม่ มี ความ 

หวน ไหว  ไม่ มี ความ ยินดี ยิน ร่าย ใน อารมณ์  อย่า^ จึง ได้ ซอ ว่า  จิต 

ประเส รธ  จตเ กบ ม จ ต? V เก ใ^ อยใ นดุภ เรา มด วา มด  ^กใ ^อยู ใน สต 

จิต ให้ร้ จก จิต  ใจ ให้ รู้ จิก ใจ  ให้ จิตอยู่ ใน ท็่จิต  ให้ ใจ อยู่ ใน ที่  ใจ  มี สติ 
ประ จิา ไว้ อยู่ อย่า รน น 


๖๐ 


ถ้า ผู้ต้ง ใจ บำเพ็ญ  ผืกหํ ดทำ สติ ของ ตน ให้ สำเหนียก แม่น ยำ  “ตตฺ ถ 
เปก ขา  ภวิสฺ สาม”  เบน ผู้ สำเหนียก  ทำ สติ ให้ สำเหนียก แม่น ยำ อยู่ อย่าง 
นน  เบน ผู้มี สติ สมบูรณ์ แล้ว  ได้ ชํ่อ ว่า เบน ผู้ สมา ทานอยู่ ใน สิกขา ของ 
ตน  ให้ เบํน อธิศีล  อธิศีล  คือ ไม่ ห ล้น ไหว  ไม่ ขาด วีน  ไม่ ขาด ตก 

บกพร่อง เรียก ว่า  ปกติ ศีล  ปกติ ศีล  คือ ศีล ไม่ ขาด  ไม่ มี ด่าง  ไม่ มีพ ถ้อย 
“อธิ สึลสิ กฺฃา สมา ทา เน  อธิ จิต ตสิกฺ ขา สมา ทา เน  อธิป ฌฺณา สิกขา 

สมา ทา เน  ตตฺถ  อปฺป มา เท น สม ปา เท ถ”  ถ้วย ความ ไม่ ประมาท  มี สติ อยู่ 
ทุก เมีอ  ผู้มี สติ ล้ม ปชไ บญะ ถ้ด ทำ ให้ แม่น ยำ  ให้ ชำนาญ  ผู้น้น ได้ ซอ ว่า 
ใกล้ เถ้า ๆ ใกล้ อะไร  ใกล้ ต่อ พระ นีพ พาน  •ผู้น้ น ได้ ซอ ว่า  เบน ผู้ ไม่ 
ประมาท  ตก ปาก ทาง ของ พระ นิพพาน แล 

จ- 8 พิจารณา ทำ จิ คา, ‘ห้’ สบาย  ไม่ พุง ซ่าน ถึง เรี อง โน่น เรื่อ งนี  แล้ว 
ภาวนา ถ้ง สติ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  พอ สมาธิ เกิด จะ เห็น แสง สว่าง 

เหมือน แสง ไฟ พ็า  พิจารณา ใช้ บญญ าวิ บสส นา ต่อ ไป  ล้า หาก ภาวนา 
เท่าไรๆ  จิต ไม่ สงบ ลง ได้  ท่าน ให้ ใช้ บ ญญา เลย ทึ เดียว  พิจารณา  ธาตุ 
ถ้นธ์  บญ จก กรรมฐาน  คือ  เกสา  โลมา  นฃา  ล้น ตา  ตโจ  อาการ  ๓๒ 
หรือ อะไรๆ  กิ ได้  เช่น  เรื่อง นรก  สวรรค์  พุทธ านุส สติ  ล้ง ฆาน ส สติ 
เบน ถ้น  นีก ไป ไตร่ตรอง ไป  ใจ ล้น สงบ ลง เอง  เมือ ให้ ใช้ บญญ าถ้ว 
ขณะ หนึ่ง  และ จิต สงบ กิ ให้ พไา อยู่ ใน สมาธิ นนล้ ก ครู่ หนึ่ง  คือ ภาวนา 
เรื่อย  ๆ ไป  ให้ จิต เบน สมาธิ มาก  ๆ ขํ้น  แล้ว จึง หวน กลับ มา ใช้ บ ญญา 
ต่อ ไป  ท่าน เปรียบ เหมือน กรรมกร ทำ งาน แบก หาม  เขา เรีม ท่า งาน สอง 
โมง เถ้า  พอ เที่ยง เขา กิ หยุด พ' กกิน ถ้า ว บ่าย โมง กิเ รีม ท่า งาน ใหม่  จน 
บ่าย สี่ โมง เย็น เขา กิ เลิก ท่า งาน  คือ ท่า งาน แล้ว กิ หยุด พ* ก ผ่อน ถ้วค ราว 
จึง ท่า งาน ต่อ ไป ใหม่  การ ปฏิบ 'ต ทาง จิต ถ้อง ท่า อย่า งนึ่  ถ้อง ให้ จิต มี 


เวลา ได้ พไา ผ่อน บาง  ขืน ใช้ บ ญญา ตะ บ \ เไป ไม่ ถูก ทาง ไม่ ถูก หลัก  ขืน 
ลง บ เบน สมา ธิเ รอย ไป ก็ ไม่ม่ ประ ใย ชน์  ลัน เหมือน ลับ สมาธิ ลัวห ลัก 
ลัว ตอ  เบน เสา ไม้ ตง โด่ ไม่มื ประโยชน์ อะไร เลย  หรอ เวลา จิต สงบ เห็น 
นิมิต เห น โน่น เห็น นี่ ลัน ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร เลย  ให้ พิจารณา 

สง ขา ร ว่า เบน ปฏิกูล  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ มืลัว ตน ดู  ๆ ไป  จน จิต ละ 
คลาย ความ ยึด ลัน ถือ ลัน  ว่า เบน อน “ต ตา  ไม่ ใช่ ลัว ตน  ลัตว์  บุคคล  หญิง 
ชาย  ให้ พิจารณา จน เกิด ความ เบอ หน่าย ใน  ลัง ขา รนี่  ให้ ท่อง คาถา 
สอง บท นี่ ไว้ ให้ ขน ใจ  คอ 


สพ^พ  สงุ ยา รา  อนิจ จา 
ส พุเ, พ ธบุ มา  อนตุ ตา ติ  ฯ 


พระ อาจารย์ ฝั้น  อา จา โร 


1114,ฬึ11 ธรรม  - ฅำย รช รม สํ่งส 0 ม) 

ยอง 

พร 8: ^ อาจารย์ ผ้น  อา จา โร 

รด บา อ ๑!) สมพร  อ.  พรรณ าบิ ๑!)  จ.  สกล! เคร 


เปีรํ !013:! 

กลาง คืน เวลา  ๑๙. ๐0  น.  พระ เณร ทง ว” ดไป ที่ กุฏิ ท่าน อาจารย์ 

ท่าน น^ง พิง หมอน สาม เหลี่ยม  เทศนา ส* ง สอน ทุก คืน ค ร* งละ ประมาณ 

ช* ว โมง เศษ  ๆ ท่าน จ” บ เอา จิต ของ คน ใด คน หนึ่ง มา อบรม ส* ง สอน ให้ คน 
อืนไ ด้ปฎิ บ” ต ตาม ด* วย  ท่าน คล" าย พ่อ ที่ น่า ร” กน่า เคารพ บูชา ที่ สุด องค์ หนึ่ง 
เต็ม ไป ด' วย เมตตา  ว” นนึ่ ท่าน สอน ว่า  “พอ จิต เบึน สมาธิ แล" ว์ให้ ใช้ บ ญญา 
พิจารณา ต่อ ไป  พอ บ ญญา ถึง ฃํ้น สูง แล’ วจิต จะ ไม่ ยอม พ” ก ผ่อน เลย  จะ เดิน 
ยืน น* ง นอน  ม” น เบน ธรรมะ ไป หมด  บ ญญา จะ กระซิบ อยู่ เรื่อย ว่า “น* นๆ 
ม* น ย* งง* น ๆๆ นะ  มาก มาย จน รู้สึก ว่า ร* บ แทบ ไม่ ไหว  หล* บ ลง เสีย ได้ 
เมื่อ นึ่นแ หละ จิต จะ หยุด สงบ  ท่าน เล่า ว่า  ท่าน อาจารย์ ม* น ท่าน เทศน์ 
ได้ ไพเราะ จริง ๆ ไม่ รู้ ว่า ไป ขุด ค" น่เ อา ภาษา บาลี ที ไหน มา เท คน์  ที่ งๆ ที่ 
ท่าน ก็ ไม่ ได้ เรียน รู้ มา เท่าใด เลย  ท่าน เคย บอกว่า บ ญญา ม* น ไหล มา เอง 
ท่าน อาจารย์ ผน เทียบ ให้ พง ว่า  ทีแร กบ ญญา เรา เหมือน ยาง ใน รถ ยนต์ 
สูบ ลม แล" ว โยน ลง ไป  ใน นํ้า  กด ยัง ไง  ๆ ม* นก็ จะ โผล่ ฃํ้น มา เหนือ นํ้า อีก 

แต่ พอ บ ญญา เรา แก่ กล่า ยัน ก็เน มือ น ยับ ก้อน นิน  โยน ตูม ลง ไป ใน นึ่า 
จม ดึง หาย ไป เลย ที เดียว เพราะ ยัน มาก มาย เสึย เนลี อ เกิน  ทำ ยัง ไง  ๆ ก็ ไม่ 
มืห มด  ท่าน เปรียบ ถึง พระ พุทธ เจ* าท รง เทศน์ เรื่อง เวส ส* น ดร ชาดก 

บ ญญา ของ พระ องค์ ท่าน สุขุม ลึก ชง มาก มาย  มืใช้ อยู่ ตลอด เวลา  แม้ 


กระทง เวลา เดิน ไป ใน บา เห็น นก  เห็น ดิน ไม้  กระรอก  กระแต 

สิงสา รา สํตว์  ท่าน ก็ เล่า สาธยาย พรรณนา ให้ พง อย่าง ไพเราะ  คือ เบึน 
ธรรมะ ไป หมด 

ท่าน อาจารย์ เตือน ให้ เร่ง ท่า ความ เพียร ให้ มาก  การ ให้ ทาน รไา หา 
ศีล ห้อย ค ร* งพ “นคร* งก็ ไม่ เท่า ก ‘บน ไ 3 ภาวนา หน เดียว  นไ 3 ภาวนา ห้อย ค ร* ง็ 
พ* นคร ง กุศล ที ได้ ก็ ไม่ เท่า กุศล จิตทึ่ สงบ เบึน สมาธิ  เกิด บ ญญา เพียง 

ดร* งํ้ เดียว” 

เปี  I ปี  1ปี  ๕ 0 ๙ 

ท่าน อาจารย์ ถาม ท่าน สุจิน ต์ว่า เบน ย* งไง บ' าง  ท่าน สุ จินต์ บอกว่า 
สงบ น่ะ พอ ได้ แต่ ไม่ มี อุบาย พี จาร ณาบ ญญา เลย  ท่าน อาจารย์ จึงเ รีม 
อบรม ด” ง น.- 

“ความ สงบ ม* นไม่ พอ จึง ไม่ มีบญ ฌาค 'น คิด  เรา ต' อง พี จาร ณา มูล 

กรรมฐาน ให้ มาก  ๆฃํ้น ไป อึก  (คือ  เกสา  โลมา  นฃา  ท ‘น ตา  ตโจ 
ที่ พระ อุบ ช ฌาย์ สอน เวลา อุปสมบท)  กามาวจร จิต  คือ จิต เรา สัมผัส อยู่ 
ใน กามารมณ์ ท* ง หลาย  เรา ปล่อย วาง รูป  รส  กลี น เลียง  โผ ฏ ฐ* พพะ 
ไม่ ได้  จิต ม* นก็ห นีแว 'บ ไป  เพราะ ม* นอต เผลอ ไม่ ได้  ฉะ น้น จง วาง ละ 
ออก จาก กาม ที่ ง หลาย  มอง เข่า มา ดู รูป ภาย ใน ของ เรา  ดู อายตนะ ภาย ใน 
สี่ง ใด เกิด ขน  เพ่ง ให้ เห็น เบน อนิจ จ* ง างุก ข* ง อนัตตา  ม” น เกิด ดับ อยู่เ รีอย 
เรา ก็ ไม่ ข' อง ไม่ หลง  มองอยู่ ใน รูป น แหละ  สุฃก็ เห็น  ทุกข์ ก็ เห็นๆ ทุก 
อย่าง  เห็น ลีง ใด เกิด ขน แล' วม” นก็ เส อม ไป  ดับ ไป เบน ธรรมดา  พอ เรา 
เห็น ม” น เบน ธาตุ ธรรม ไป หมด แดัว  ม” น ไม่ มีดัว ตน เรา เขา  เรา วาง หมด 
ปล่อย ได้ เพราะ เห็น เบน ธาตุ ต่าง  ๆ เรา ก็ วาง ไป เอง  พอ จิต ละ จากรูป ไป 
ม” นก็ หนัง ลง อรูป  ทีน มัน ก็ ว่าง หมด  เบน อากาศ ว่าง เปล่า  คือดั อง ดัน คิด 
พิจารณา ลูรูป ให้ มาก  แล' วมัน จะ ต่อ ไป อรูป เอง 


เพ งดูรู ปแล็ วกน็ อม เข ๅมๅ  อย่า ส่ง ไป นอก  ดู ให้ ม" น หาย สง ส่ย 
เพ งอ สุภะ วาม" น เบน จริง หรื ฎ ไม่ ชุ รู^  เพ่ง กสิณ ดู ธาตุ  ดิน  ใ! า ลม  ไฟ 
ส แดง ชง เท่า กบ เลอ ด ใน ตๆเ รา  สิขา ว เท่า ก \เ กระดูก  ดู เนอ หน" งม" ง สา 
ให้ เห น เบน ดิน ให้ ได้  ก จะแ ‘แใ ชุ ว่า ของ พวก นไม่ เที่ยง  นี่ แหละ ชุะด "บ 
เวทนา  ส ญญา  ส ไข าร  วิญญาณ  ได้  อ" น ไหน เบน ใ! าก็ สงเคราะห์ เข ไ 
เบน' นำ  อไ า, ไหน เบน ไฟ  เบน ลม  ชุน แล เห้น อวัยวะ ส่วน ต่าง  ๆ ของ 
ร่าง กาย เบน ธาตุ แท้ ไป หมด  เห็น เบน ของ สม มดิ ไป เรา ก็ ละ ส" ง โยชน์ 

สไา กาย ทิฏเ ได้  จง เร่ง ความ เพียร อา ศ" ยศ ร" ทธา ที่มี อยู่ เพ่ง จน เห็น เบน 

ธาตุ ให้ ได้  เรา ก็ จะ ไม่ หลง รูป ต่อ ไป  นี่ แหละ เบน อุบาย บ ญญา  เรา ไป หลง 
อยู่ม่ นจึง ไม่ มี อุบาย ตํอง คํน จน เรียก ว่า หมด สมมติ กัน ที เดียว  ไม่ มี ส* ตว์ 
บุคคล ต้ว์ ตน อีก ต่อ ไป  จิต เรา เห็น แล* ว่ก็ วาง อารมณ์ หมด  เดิมที เรา ไป 
สมมติ แต่ง ต้ง ว่า เบน หญิง เบน ชาย  แต่ เรา ก็ ไป หลง เขา  เรา กัอง รู้ อยู่ เสมอ 
ย ถา ภูติ  ม* นต้ง อยู่ อย่าง ไร  ดู กระดูก  ม* น เบน กระดูก หรือ  เรา สมมติ มัน 
ต่าง หาก  เรา เบน คน ตรง ไหน  เนอ หน” ง กระดูก เบน ต* น เบน คน ไหน? 
เรา ไป เรียก มัน ว่า  เนี่อ  บนํว่  กระดูก  เอง ต่าง หาก  พึง แกัล ะ สมมติ 
ถอด ถอน ออก ไห หมด เบน จตว บุ? า' อ เรา ก หลุด พน  เม อพ จาร ณา ลง ได 
ด* งนีแ ลวก จบ กน  หมด สม มด  เพราะ อา รม ณอน เด ยวเ รา ถง ได ตด ภพ 

ติด ชาติ  มัน ผ่าน มา กี่ ภพ กี่ ชาติ แลํว ก็ ไม่ รู้  อารมณ์ ของ เก่า พึง นี่ น 

พระ พทธ เจ' าจึง ไต้ ทรร แยก ว่รแพือ เรา จะ ได้ ละ สมมติ 
ว่า สวย งาม  ลอง พิจารณา เข' ว่ไป กาย ใ' แแนี่ ร เห็น มัน สะอาด สัก อย่าง 
หนึ่ง ไหม  โสโครก' พึง นี่ น ไม่ เห็น มี อะไร เบน แก่น สาร  เรา ทำ จริง') ก็ 
จะร้ จริง เห็น จริง เอ ร ค’ น ธาตุ  ค' นฃ นธ์  ค' น อายตนะ  ค้น ปฎิจ จสมุ ป บาท 
รูป กสัก แต่ ว่า รูป  เว' ย' แ''  ค้ญฃ นี่^  ก็ สัก แต่ ว่า รูป  เวทนา  สัญญา 


๖๖ 


มไ 4 .เบน ของ สมมติ ท้งน น ไม่ ใช่ ตัว ตน อะไร  ตัว น แต่ อนิจ ตัง  ทุก ตัง 
อ น” ตตา  ตัง ขา รทํ้ง หมด ไม่ เที่ยง  ตัจจ ธรรม ท้งห ลาย ไม่ ใช่ ตัว ตน ท* งสน 
เรา ตอง พิจารณา ดู ว่า ที่ พระ พุทธ เตัา ทรง สอน น้น จริง หรือ ไม่ จริง  ตัน 

เบ็น ตัง ไง ถึง ไม่ ใช่ ตัว ตน  ตัน เบน ไป เพื่อ โรค ตัย  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ทง สน  บัง ตับ มัน ไม่ ได้  เรา มา กำหนด เพ่ง ดู จิต ของ เรา  ดู ความ รู้นํ้น 
ตัน ก็ ไม่ หลง  เพ่ง  ๆ จน ตัน รู้ ว่า  อ้อ ตัน จริง อย่าง นนึ่เ อง  อย่าง ที่ ท่าน 
อ้ญญ าโก ญธ้ญ ญะท่ านตั อง  “อฌุ ฌาสิ โก ฌฺธฌฺ โผ” 

เพ่ง จน จิต สงบ  ไม่ตั อง ไป เอา อื่น มา เบน อารมณ์ พิจารณา ดอก  เรา 
ตัอง ทำลาย สมุฏฐาน ของ โรค  โดย กำหนด จิต เพ่ง ดู ว่า โรค นํ้เ รา อยาก ได้ 
ไหม  ตัาไ ม่อย าก ได้  ถาม เตัา ของ เขา ว่า  อยาก หาย ไหม  เบน ตัน  หรือ ว่า 
จะ ปล่อย ให้ ตัน เบน อยู่ อย่าง นต่อ ไป  อ้า ไม่ อยาก ได้ ไม่ อยาก เบิน  ๆ เพราะ 
เหตุ ใด  ตัน ก็ เพราะ เรา หลง 

เอา อารมณ์ น* น แหละ เบน สมุฏฐาน เพ่ง  อ้า ตัน เคลื่อน เรา ก็ พูด ได้ 
ว่า จิต ตัว น แหละ จะ ไป ก่อ ส อ้าง เวร ภพ ชาติ ต่อ ไป อึก  เรา จะ กำหนด จุด ที่ 
ตรง ใด ก็ ได้  อ้า ตัน ไหว ออก จาก วง นํ้นก็ บอก ได้ ว่า ตัง ติด อยู่ ใน ภพ ชาติ ต่อ 
ไป  แต่ พอ จิต สงบ  ตัน มี นิมิต ละลาย อะไรๆ ได้ หมด  ตัว เบา ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี 
โรค  ไม่ มี ตัย  ตัน ก็ หลุด พ” น เพ่ง ดู ท* งก ลาง คืน  กลาง อ้น ยืน เดิน  เพ่ง เรื่อย 
ไป  พอ จิต สงบ ตัน ก็มีอุ บาย ฉลาด ขน มา  ไม่ มี เวร อ้ย  เรียก ว่า พ” น ทุกข์ 
จิต เรา ตัน เชอ ง ตัน ก็นีง สงบ ได้ ง่าย  เรา กำหนด ให้ ตัน แตก ขาด ออก ไป 
คล” ายเ ผา ไฟ แข” ง์ขา ร่าง กาย ท* ง หมด ให้ เหลือ แต่ฃ เถ้า  เอา ผม ไว้ กอง หนึ่ง 
ขน กอง หนึ่ง  เล็บ กอง หนึ่ง  หน” งก อง หนึง  แบ่ง เบน กอง  ๆ ไป  แล้ว 
บัง เพ่ง ลูอยู 'อย่าง น้นแ หละ  จน จิต นึ่ง ตัน ก็ หมด จาก คน แล้ว  จะ เอา อะไร 
มา เป็น ตัว ตน  ไม่ มี เจ็บ ไม่ มีบว ย จิต ตัน ก็ สบาย ผ่องใส  ที่ แรก เรา ไม่ 


สบาย  เพราะ เรา มน หลง ไป ติด มน อยู่  จน เกิด โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ทีน 
พอ เรา เผา มน หมด แล" ว เรา จะ เอา อะไร ไป ยิน ติ  ไป โลภ  ไป โกรธ 

ไป หลง ล่ะ 

เรา ต ไ] ง หัด เติน จงกรม  เพ่ง ไป ให้ เหลอ แต่ โครง กระดูก  เอา ไป กอง 
ไว้ แหัว หัด หัด แข็ง หัด ขา ออก มา เบน ชน ๆ ดู ให้ ชง เข ไ ไป  จน เรา ไม่ หลง 
ตา เรา กด วไา ออก มา ดูซิ  กระ โหล ก ศีรษะ ก็ เอา มา ผ่า ดู  แหัว เพ่ง จน ละ 
หัญญ าค วาม สำ หัญม น หมาย ทิฏฐิ มานะ  ละ หัก กาย ทิฎฐิ เสีย  เรา ค วไา 
ตา ออก มา ดู  หัน มี อะไร ใน หัยน์ ตาน  เรา จึง ได้ หลง ว่า หัน สวย งาม นไา 
เพ่ง ดู อยู่ อย่าง น แหละ  สมมติ ว่า ตา แตก หรือ ทะเ หัน ออก มา  หัน เบน ย้ง ไง 
หัอง หัด พิจารณา  อย่าง น แหละ จึง จะ ออก จาก โลก ได้  หัา ไม่ เช่น น \เ  ยไมี 
รไไ มีช “ง  ติด หลง อยู่ เรื่อย  เพราะ ความ หลง น แหละ เรา จึง ไป ไหน ไม่ ถูก 

เมีอ มี ศร ไ ๆธา เบน ใหญ่  วิริ ยิน ทรืย์  สติ น ทรืย์  ก็ ตาม มา พร ไ] ม 
หัว ยบญ ญา  จิต หัน จะ สงบ ได้ อย่าง ไร  หัาหั น ไม่ เหัา หา ห หัก ธรรม  พอ หัน 
สงบ  หัน ก็มีกำหัง  ข หัด หัยท ง หลาย 
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ท่าน อาจารย์ ถาม พระ วิ กรม  ว่า ปฏิบ ตอ ย่าง ไร บำง  ? เฃำ ใจ มูล 
กรรมฐาน หรือ ยํงเ ล่า  ? แล' ว ท่าน ก็ อบรม ล่ง สอน ต่อ ด" งนั๊- มูล กรรมฐาน 
เกสา  โลมา  น ขา  ท" นตา  ตโจ  ม" นมี ส" ญญา เบน อย่าง นํ้น  เรา ต' อง เพ่ง ดู 
ม" น จริง หรือ ไม่ จริง  น โม-ห" วใจ ของ เรา เจ* กได้ ไหม  นอ บน' อม ส" กกา ระ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บิดา มารดา  เรา ไม่ ประมาท  ทุกอย่าง 
ม* น เกิด มา จาก ดิน ก" บ นํ้า  ถำไ ม่มีก็ เกิด ไม่ ได้  เช่น ตัว เรา ก็ เอา ดิน และ น' า 
นํ้มา เกิด  ฉะ น* นน' อม ใจ ลง ไป ใน อะไร  ม" นก็เ บิน ดิน และ นาท* งนน 

ทำ งาน  ทำ ไร่  ไถ นา ' ม" นก็ เกิด จาก ดิน  - นาน แหละ เบิน ท ร" พย์ ใน ดิน 


สิน ใน นา  เรา หา ทรํพ ย์สิน ได้ มา ณ็กิด จาก ดิน  - นํ้า  แผ่น ดิน น ไ) ย ใหญ่ 
คน เรา ก เห มอ นก “น ท ไน น บาง คน ใหญ่ โต  บาง คน โตน ไ เย  เรา ต’ อง 
พิจารณา  น โมน แหละ น’ อม ไป เบน เปรต  เบน คน  เบน สิต ว์เ ดร ไ เฉา น 
ได้  มนุษย์ คน เดียว น แหละ เบน ได้ หลายอย่าง  ณัเ คิด ไป ใน ทาง ตา ก็ ได้ 
แก่ คน บ” า คน ขโมย เบน ต” น 

นา ถูก ธาตุ ดำ ก็ กลาย เบน สี ดำ  กลาย เบืน สี เหลือง  สี แดง ไป ได้ 
เรา มา พิจารณา แยก ธาตุ จน เห็น ช” ด จะ ได้ ไม่ หลง  ด “บ ราคะ  โทสะ โมหะ 
ได้  เพ่ง ดูทีน นะ  คือ บีตต ไ (นา ดี)  เสมหะ  เสโท  เม โท  เบน ต” น 
สีง เหล่า นอ ยูทไ หน ม” น เบน ส” ตวํ่ บุคคล ต” ว ตน อะไร?  ม” นก็ อยู่ ใน ต” ว เรา 
นทํ้ง หมด  แต่ เรา ไป เอา ม” น มา ถือ ว่า  เบน ต” ว ตน  หญิง  ชาย  พิจารณา 
โม  เห็น แล” วก็ ไม่ หลง  เพ่ง ดู  นา มูก  นา ลาย สิ  มัน มี สภาพ ของ ม” นอ ย่าง 
น แหละ  ใน ที่ สุด เรา ก็ ถอด ถอน อุปาทาน ละ ให้ หมด  แล” ว เรา ก็ จะ ไป เอา 
อะไร เล่า  ม” นมี แต่ มูตร คูถ  นํ้าเ ลี อด เขา ให้ แต่ คน ที่เ บิน โรค มะเร็ง ใน 
เม็ด เลือด  ตาม ธรรมดา ให้ ใคร  ๆ เขา  ๆ ก็ ไม่ เอา  เมื่อ จิตเ บิน เช่น' น 
ม” นก็ วาง ก็ ว่าง  เพราะ เรา ไม่ ได้ หมาย ส” ญญา ว่า มันเ บิน หญิง ชาย  สัตว์ 
หรือ คน อะไร ที่ ไหน  เพ่ง ลูสิ  เช่น สมอง  ผ่า ศีรษะ ออก ดู  ม” นมึทิ ฏฐิ 
มานะ  กิเลส  ต” ณ หา  ยง ไง  ใคร เบิน ผู้ กำ หน” ด ยินดี  ม” น ชอบ อะไร 
หลง อะไร  เพ่ง ทวน กระแส ดู  มัน ไม่ ได้เ บิน คน สัตว์ อะไร  มันเ บิน 
ธาตุ เท่า น้น  ใน ที่ สุด เรา ก็ วาง อุปาทาน ไม่ เห่อ เหิม  มีแต่ ความ สบาย ใจ 
เจริญ มรรค ได้ ทุก ขณะ  มีแต 'สัมมา สมาธิ  สัมมา ทิฏเ  สัมมา ส” งก” ป โป 
สัมมา วา ยา โม  สัมมา อา ชี โว  สัมมา ก” ม ม” น โต  สัมมา สติ  เรา บวช แล” ว 
ต” อง ต” ด ต” อง ละ  หา ทางออก จาก กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ทวน กระแส 
พิจารณา ดู  เรา ก็ จะ ละ กิเลส  ละ สัญโญชน์ ขน ต้น สามอ ย่าง ได้ 


ใน การทำ สมาธิ  เพ่ง ดู ใน ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย แห่ง เดียว 
เท่า นน  เพ่ง อิน ใด กอ ย่า ถอน จิต ไป ที่อน  กำหนด จิต  ผู้รู้ ให้ รู้ ว่า ม" น 
จริง หรึอ ไม่ จริง  เช่น ดู เลือด  ก็ เอา เลือด มา ดู  ลกษ ณะ อาการ เบน อย่าง ไร 
ทำไม เรา จง หลง  หรือ ไม่ หลง ม" น ละ ได้ ไหม  นึ่เ บน อุบาย ที จะ ชำระ จิต 
ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เมือ ไม่ หลง แล" ว การ ลูบ คลำ  (ลืลั พพต ปรามาส) 
ความ ลือ ต" ว (ส ไา กาย ที ฎฐิ)  ความ สงสัย วิจิกิจฉา ม" นก็ไ ม่มื  นึ่เรื ยก ว่า 
รู้ จริง  เรา มา พิจารณา มูล กรรมฐาน นึ่ก็เ พ่อ จะ แก้ไข โลภ  โกรธ  หลง 
ความ ทะเยอ ทะยาน ทงห ลาย ให้ หมด ไป  เพรา ะสึง เหล่า นึ่ม" น จึง ไม่ พ่น 

จาก การ เวิย น ว่าย ตาย เกิด 

เรา ก้อง เจริญ กาย ค ตา สติ ให้ มาก  ดู กาย จน เห็น ช่ดเ จน  อย่า ให้ หลง 
เรา จะ เก้า สู่ มรรค ผล เรา ก็ ก้อง มา ก้น ที่นึ่  เพ่อ จะ ทำลาย ให้ ได้  ไม่ เช่น น \เ 
ก็ก้ง เห็น เบน ก้ว ตน  สัตว์  บุคคล  เรา  เขา  อยู่  ก้อง ก้น ที่ มูล กรรมฐาน 
นึ่แห ละ  พิจารณา ดู ให้ มาก  ๆดูสิ  พระ อยู่ ที่ ไหน  เณร อยู่ ที่ ไหน 

พระ วิ กรม อยู่ ที่ ไหน  ม่นมื แต่ ผม  ขน  พ่น  เล็บ  หนัง  เอา อะไร มา เบน 
ผ้ ชาย  ผ้ หญิง  คน  สัตว์ เล่า  เมื่อ ไม่ ยึด อย่าง นึ่แสั ง เรา ก็ ละ ได้  ’ เมือ ไม่ 
พิจารณา  ก็ก้ง ไป หลง สมมติ  ผม  ขน  พ่น  เล็บ  หนัง  อยู่นั น แหละ 

เพ่ง ด ให้ ก้น แน่ นอน ก้าก้ ง ไม่ เห็น ล็ง เหล่า นว่า เบน จริง อย่าง นแก้ ว 
ก้น ก็ กำเริบ มืด สนิท  ดูชิ จิต ของ เรา เวลา ไม่ หลง ก้น เบน ลุข หรือ ทุกข์ เล่า 
ให้ร้ เก้า ไว้  ไม่ หลง เบน วิชชา  เมื่อ เรา มืสติ เรา ก็ ก้อง หัด ให้ เบน มหา สติ 
จึง จะ ระ ง" บสมุ หัย ได้  เมื่อ เห็น จริง ลง แก้ว  กระดูก นึ่เ รา จะ เอา ไป ทำไม 
ก้น มื ประโยชน์ อะไร เล่า  เพ่ง ดูสิ  เอา ไส้ ของ เรา เอง  หรือ ของ ค นอน 
ออก มา ดู  ก้น เบน อย่าง ไง  อยาก ได้ ไหม  ใน ที่ สุด ก้น ก็ เกิด  นิพพิทา 
เบอ หน่าย  ส่วน ผม ก็ เพ่ง จน เกิด นิมิต ปรากฏ บ่ ระ ก้กน์  อย่า ให้เ คลอน 


ไป  น้อม ผม เข’ ามา สู่ จิต ของ เรา  ไม่ ใช่ เอา จิต ไป ดู อยู่ ที่ผม  เมื่อ ดู จน รู้ จิต 
ตกลง มน ก สงบ  ไม่ ต’ อง ว่า เกสา ๆ หรือ ผม ๆ ต’ อง เพ่ง  ๆ เบืน ปฏิกูล 
กำหนด จิต ใหัน็ ง เห็น ผม ใส ช่ด เวลา หล" บตา ลืม ตา  พอ นึก ขน มา ก็ เห็น 
แต่ ผม ใส แจิว  จิต ก็ ไม่ สง น้ย  ถ’ าเ รา ให้ จิตนึ งม" น, ไม่ นึง  เรา แพ’ มน  แต่ ถ’ า 
เพ่ง จริงๆ  จน เห็น ช" ด จิต ก็ สงบ เอง  จิต ม" นผง อยู่ ใน น้นทำให โหน 

จริง เห็น แจ’ ง เพ่ง จน ชำนาญ ผง ลง ไป ใน เนึอ ใน หน" ง และ ส่วน อื่น  ๆ ดู ว่า 
ม่นเ บน อย่าง ไง  ม" นของ จริง หรือ ไม่ จริง  สะอาด ไหม  ทุก สีง ทุก ส่วน ใน 
ร่าง กาย ลอง ผง จิต เข้า ไปลู  ถอด พน ออก มา ลูซิ  หน้ง ก็ เถือ เอา ออก มา ให้ 
หมด ทํ้งต "ว แล’ ว เพ่ง ดูๆ  เพราะ เหตุ ใด  ดูเ พอ ไม่ ให้ ม" น, หลง  สมมติ ว่า เรา 
เกิด มา ไม่ มี ผม  ขน  พน  เล็บ่  เบน ต’’ น ม" นจะ เบน อย่าง ไร  น่า ดู ไหม 
ที่ เข้า ไป เพ่ง ลูก็ เพื่อ จะ ให้ เห็น ช" ด เจน จน เบน สมาธิ 

เรา จะ เข้า ที่ปฏิ บ" ตทุก เวลา  ต’ อง ค’ น่ดู  พอ เห็น ช" ด อย่าง นึจิต ม" น 
ก็ สงบ  คอย เพ่ง ลูอยู 'อย่าง นึแห ละ ม"’ นมี กาย ก" บจิต เท่า น้น  เมื่อ เห็น กาย 
แล’ ว ม"’ นก็ ถึง จิต  ไม่ มี การ หลง ต่อ ไป  ข้อ สำ ค"’ ญก็ คือ อุปาทาน ไป ยึด ว่า เบน 
หญิง  ชาย  ส" ตว์  บุคคล  ญาติ พี่ น้อง  ลูก หลาน  เรา จะ ไป ห่วง อะไร อีก เล่า 
ใน ที่ สุด เห็น  เอกํ  จิตฺตํ  แล’ ว ม"’ นก็ ไม่ มี อะไร เกาะ เกี่ยว อีก ต่อ ไป ย ถา ภูตํ 
ญาณ ท สฺสนํ  ม’’ น เบน จริง อย่า งนึ 

เอา หน"’ งอ อก หมด  ม"’ นก็ เหลือ แต่ กระดูก เขา แขวน ไว้ ที่ โรง 

พยาบาล  ม" น เบน พี่ เรา หรือ น้อง เรา  ไม่ เบน ทงน้ น ใน ที่ สุด ไม่ มี ข้า น 
ไม่ มีเมี อง ไม่ มีติช่ ว เห็น แต่ ร่างกระ ลูก ท* งน้น  เรา จะ ยินดี  จะ เกลียด อะไร 
อีก เล่า  พระ พุทธ เจ’’ าท รง เทศน์ สอน  เปรียบ ให้ เห็น เหมือน สอง ผง 

แม่ น้า  คือ ความ ร"’ กก"’ บ ความ ช่ง  เมื่อ มี ร"’ ก ม"’ นก็มี ช"’ ง มี หลง  ม"’ นก็เ บน ทุกข์ 
มี ห่วง เครื่อง ผก ร’ อย ร"’ ด ส"’ ตว์ท ง หลาย  เรา ข้อง เดิน ท่า มก ลาง ทาง น้น แล 


๗๑ 

จง ไม่ มี อิน ตรา ย จิต ของ เรา กฉํน น \เ  ถั๊าไ ปติ ดทีส อง ผง แม่ นา  มีน ก็ ทุกฃ 
ทงน น ถา เรา ไม่ ติด จิต ของ เรา ก็ สงบ เบน สุข  เรา ต “อง เพ่ง ดู การ ปฏิบ 'ต 
ของ เรา  กำหนด มูล กรรมฐาน น เบน อารมณ์  เห็น อยู่ อย่าง น ทุก อิริยาบถ 
ทุกที ทุก เวลา  ชีวิต ของ เรา นน “อย นไา หนา  เรา มี อยู่ แต่ ลม หายใจ เข” า 
ออก นีแห ละ  ท่าน อาจารย์ ยก เรื่อง พระ พุทธ เจ ‘าต ร" สก ไาพ ระ สาวก  ให้ มี 
สติ ระลึก ถึง ความ ตาย ทุก  ๆ ลม หายใจ เข ไอ อก  อะไร เล่า เบน ทุกข์ ใน โลก 
น?  ทุกข์  คอ  ชาติ  ชรา  มรณะ  เมื่อ เรา ไม่ พิจารณา ม “น ก็ พา เรา หลง 
ท่าน ยกต่ วอ ย่าง ตอน อยู่ ใน ครรภ์ มารดา มี แต่ มูตร คูถ  คลอด ออก มา ก็มี แต่ 

มูตร คูถ  นอน แบ เบาะ ก็ มูตร คูถ ทงน น ท่น อยู่ นาน มา  ชรา เข ไ มา แทรก 
แล” วก็ เจ็บ  ตาย  เวลา ตาย  แล” วิก็มี แต่นํ้ าเห ลึอง นํ้าห นอง ไหล เน่า อยู่  เมื่อ 
เห็น ด ไน แล” วจะ หลง อะไร ลึก เล่า  จิต ม" นก็ส งบ เบน สมาธิ  ดู นาง คิริ มา 
คน สวย ค รง พุทธกาล สิ  พระ ภิกษุ และ ใครๆ  ก็ หลงใหล ความ งาม ของ นาง 
แต่ พอ ตาย แล” วิ พระ พุทธ เจ ไ ให้ พระ ภิกษุ ไป ดู  จะ ขาย ให้ ราคา ถูก ที่ สุด 
เท่าใด  แม” จะ ให้ เปล่า ก็  ไม่ มี ใคร เอา  ท่าน อาจารย์ ได้ ยก ต' วอ ย่าง พระ 
ภิกษุ รูป หนึ่ง นไ เจริญ กรรมฐาน อยู่  มี หญิง คน หนึ่ง ผ่าน ไป  มี คน ถาม ว่า 
เห็น ผ้ หญิง ผ่าน ไป เมื่อ ครู่ นึ่หริ อ เปล่า  ท่าน ก็ บอกว่า เห็น แต่ โครง กระดูก 
ไม่ ทราบ ว่า เบน หญิง  เบน ชาย  และ ลึก รูป หนึ่ง แล เห็น พน ผู้หญิง ยม เยาะ 
ท่าน  ๆ ก็ พิจารณา เห็น เบน ของ น่า เกลียด ได้ สำเร็จ เบน พระ อรหันต์ 
ห ล่ง จาก นึ่น 

อา ๑ รํ  อสุจึ  ปูตึ  ปสส  น นุ I .ท  สทุสุ สยํ 

อ ๑ ฆ รนุตํ  ปคุฆ รนุตํ  พาล านํ  อภิ ป ตุถิตํ 

น" น ทา  เธอ จง ดูซิ  กาย นึ่ อาดูร ไม่ สะอาด  เบน ของ เน่า เบอ ย มี ของ 
ปฏิ กล ไหล เชีา  ไหลออกอยู่ เสมอ  คน พาล เท่า นึ่นที่ ปรารถนา อยาก ได้ 


พระ มหา วีร ะ ถา ว โร 


0รรมะ'ปฅิค1.1าะ 

โดย 

พร ฬาวี ร&!  ถา ว! ร ( ฤๅษี ลิ- 3 ดำ  ) 

ว็ดจิ นฑา รา!)  (ท่า ชง)  อ.  ),5 อง  จ.  อท่ย ธานี 

วน พ ๓ เมษายน  ๒๕๑๗ 

การ อธิบาย ในว้ นน  เห็น ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททง หลาย 
เก่า ก็มี ใหม่ ก็มี  ถา จะ พูด เฉพาะ อ ไ! ด \ เลูง อย่าง เดียว  บรรดา ท่าน พุทธ 
บริษ้ ทมา ใหม่ จะ ไม่ เฃ็า ใจ  ^ ฉะ น \เ  ว่นน ขอ พูด ระ ด" บด ไ! แล' วก็ป ลาย 

นิด หน่อย  ลำ หร ไม่ ระ ด" บด ไ! ก็ ขอ แจ' งให้ ทราบ ว่า  การ เจริญ พระ 
กรรมฐาน  พระ พุทธ เจ' ามีค วาม มุ่ง หมาย ใน ด' าน สม ถ ภาวนา  ดีอ ให้ มี 
การ ทรง สติ ส" มป ช" ญญะ  คำ ว่า  สติ  หมาย ถึง ความ ลำ นึก อยู่  ส" มป ซ" ญญะ 
หมาย ความ ว่า รู้ ต" วอ ยู่  และ สติ ส" มปช "ญ ญะที่ ใช้ อยู่ เวลา น ความ จริง นี่ 
น" ก เจริญ สมาธิ นี่ เอา สติ ส ไม่ ปช้ ญญะ ไป ใช้ ได้ ทุก แบบ  ทุก สถาน ที่  แล' ว 
ก็ งาน ทุก ประเภท  เพราะ ว่า บุคคล ใด ทำ จิต ถึง ฌาน เบน ผู้ที่มี สติ 

ส" มปช "ญ ญะดี ขน ประมาณ  ๕๐- ๖๐ % อย่าง นี่ จะ มี การ ต" ด สิน ใจ ใน งาน 
เฉพาะ หน ไ ได้ เบน อย่าง ดี ไม่ ค่อย ผิด พลาด ว่า ก่นิ ถึง ทาง สาย โลก  ทีนี่ 

ทาง ธรรม พระ พุทธ เจิา ทรง สอน ให็ บรรดา ท่า'^ พุทธ บธิห้ ทท^ง ทลาย 
ทรง สติ ส ไม่ ปชไ บญะ ก็เ พอ จะ ให็นึ ก' โร้  รู้ ต" ว ไว้ ว่า เรา เกิด มา เพือ แก่  เพ อ 
เจ็บ  เพึ่อ พล" ด พราก จาก ของ รกิา  ของ ชอบ ใจ  แล' วก็เ พือ ตาย  คน ทุก คน 
เกิด มา แล' วก็ต 'อง แก่  ต' อง เจ็บ  จะ ต' อง พล" ด พราก จาก ของ ร" ก ของ ชอบ 
ใจ เบน ปกติ  คือ ว่า เบน ปกติ ไม่ ใช่ เรื่อง ผิด ธร รบ ดา  เบน ธรรมดา ของ 
ผ้ที่ เกิด มา แลํ วตไ 5 ง เบน อย่า ^นํ้น  ฉะ นํ้น  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ "ท 
ร้ไว้ เสมอ และ นึก ไว้ เสมอ ร่า 


เรา เกิด มา เพือ บวย ไข้ ไม่ สบาย  ถ็าค วาม บวย ไข้ ไม่ สบาย เกิด ขน 
ก็ ว่า เบืน เรือง ธรรมดา ปกติ ขอ งม “น เบน อย่า งนํ้  อย่า ตกใจ  อย่า ตน รน 
จน เกิน ไป  เรื่อง การ รไา ษาพ ยา บาล เบิน การ ระ ง \ แวท นา เบน ของ 

ธรรมดา  ถา หมอ สามารถ จะ รไา ษา ให้ หาย ได้ ถือ ว่า เบืน โชค ติ ของ เรา 

ถ "า หมอ ไม่ สามารถ รไา ษา ให้ หาย ได้  หรือ ไม่ สามารถ จะ ทน ทุกขเวทนา 

ได้ ก็ ถือ ว่า เบน กฎ ของ กรรม  เบน ธรรมดา ของ เรา  เกิด มาต^ อง ประสบ 
อย่าง น ถ ไค วาม แก่ ปรากฏ ก็ เหมือน กัน  เรื่อง ที่ จะ พ กัด พราก จาก ของ 
กัก ของ ชอบ ใจ ก็ เหมือน กัน  คือ ว่า เบน ปกติ ธรรมดา ของ คน ที่ เกิด มา จะ 
กัอง ประสบ  ฉะ น \เ  เมื่อ ความ แก่ เกิด ขน จง อย่า ตกใจ  เรา รู้ ตัว อยู่ แกัว ว่า 
เรา จะตั อง แก่  สภาพ ของ คน แก่ เบน อย่าง ไร เรา ก็ ทราบ อยู่ แกัว  และ 
ของ ที่ กัก ที่ ชอบ ใจ จะ พ กัด พราก จาก เรา ไป ก็ ถือ ว่า เรา รู้ อยู่ แกัว ว่า  สภาวะ 
ของ กัน จะ เบน อย่าง น ทำ จิต ใจ ให้ พกั อม อยู่ เสมอ  แกัว ที่ สุด ความ ตาย 
ก็ มา ถึง  น็่เ รา รู้ อยู่ ว่า เรา เกิด มา เพ อ ตาย  ที่ พระ พุทธ เกัา ท่าน แนะ ให้ 

ทรง สติ คือ นึก เอา ไว้ เสมอ  กัมป ชไบู ญะรู้ อยู่ ว่า เรา จะตั อง เจ็บ  จะตั อง 
พ กัด พราก จาก ของ กัก ของ ชอบ ใจ  และ ความ ตาย เบน ที่ สุด  ที่ งนึก็ เพื่อ 
ประโยชน์ อะไร  ก็มื อยู่ ว่า  ก็เพื อ ท่าน พุทธ บริษ่ ทท* ง หลาย  จะ ได้ ไม่ ลืม 
จาก ความ เบน จริง  และ เมือ เรา รู้ ตัว อยู่ ตาม ความ เบน จ ริงแ กัว  และ ทราบ 
แกัว ว่า การ ตาย มืส ภาพ ไม่ สูญ  ไอ้ สีงที่ กัน ตาย จริง  ๆ คือ ขันธ์  ๕ คือ 
รป  เวทนา  กัญญา  กังขา ร วิญญาณ  กัน ตาย  แต่ ว่า จิต ใจ หรือ อทิส มาน 
กาย ที่ สิงอยู่ ภาย ใน กาย นํ้กัแ ไม่ ตาย  กัา ร่าง กาย นีกัน กัง เมื่อ ไร  กัน จะ 
ออก จากร่าง กาย เมือ' แน  กัาค วา มติ ติด กัน ไป กัน ก็ พา ไป สู่ ความ สุข  ไป เขัา 
แดน ของ ความ สุขมี สวรรค์  เบ' แต' น แต่กั าค วาม ช่ว เกาะ ตาม จิต ใจ ไป 

ก็ พาล งอ บาย ภูมิ  นรก  เบน กัน  นี่ที่ องค์ สมเด็จ พระ ทศพล บรม ศาสดา 


ส" ม มา สม พุทธ เจา สอน! ห้!] ร รดๅ พุทธ บริษํ ทนึก ไว้ และ รู้ตว ไว้  ว่า เรา 

จะต็ อง แก่  จะ ตั้อง บวย ไข้  เมือ ถึง แล" ว เรา จะ ไม่ หน ไา ใจ ว่า ความ บวย เบน 
ธรรมดา  ของ รไา ของ ชอบ ใจ มา พล ไจ พราก จาก ไป  เรา จะ ไม่ หน ไา ใจ 

เพราะ เรา ทราบ อยู่ 

ทีน ตอน จะ ตาย  พอ ความ ตาย เข ไ มา ถึง เรา ก็ ไม่ หน ไา ใจ  เพราะ 
อะไร  เพราะ คน เรา ถึาเ อยู่ ว่า จะ ตาย  ก็ต ไ] ง เตรียม พร" อมมื อาการ เหมือน 
กับ ย ไย บ ไน  ถไเ รา เต ไ ว่า เรา จะ ต ไ] งย ไย จา กบ ไน หล ไน ไป อยู่ ที อื่น  เรา 
ต ไ] ง เตรียม พร ไ] ม ไว้ ก่อน  ว่า อะไร บ ไง จำ เบน ส ไห กับ เรา  สถาน ที่นํ้น 
มือ ะไ รบ ไง ที่ จะ กัน ดาล ความ สุข ให้ แก่ เรา  ความ ขาด แคลน  ความ สุข 
จะ ไม่มื  แกัว เตรียม ทุก สง ทุกอย่าง เข ไ ไว้  เตรียม กัวเ ขไไ ว้เ พอ การ เดิน 
ทาง ไป สู่บ ไน ใหม่  ที่ เรา จะ ไป ใหม่  บ ไน ใหม่ ที่ จะ ไป อยู่มื  ๒ บ ไน  บ ไน 
หนึ่ง มืแต่ ความ ทุกข์ ยาก ขาด แคลน ท^ง หมด  มืแต่ ความ ทุกข์ กัอน  อีก บ ไน 
หนึ่ง มืแต่ ความ สุข ความ สบาย  ที่นึ่บ ไน  ๒ บ ไน  ได้แก่  อบายภูมิ  กับ 
สุคดิ  ถไ หากว่า เรา ต ไ] ง การ เบน คน ยาก จน เต็ม ไป ด ไย ความ เร่า กัอน 

เรา ก็ เลิก เคารพ ใน ศีล  ๕ ใน กรรมบถ  ๑๐  เสีย  เทียง เท่า นึ่ก็ต กน รก ได้ 
ไม่มื ใคร เขา กัด คอ  ทีนึ่เ มือ เรา ไม่ ต ไ] ง การบ ไน หล ไนึ่น  เรา ต ไ] ง การ 
ความ สุข  มื สวรรค์  พรหม โลก  และ นิพพาน  เบน ที่ สุด  เรา ต ไ] ง การ 
ความ สุข ช \เ สวรรค์  เรา ให้ ทาน เบน ปก ดิด ไย ความ เต็ม ใจ  กัก ษา ศีล 
เบน ปก ติด ไย ความ เต็ม ใจ  ๒ ประการ นึ่  พา เรา ไป สวรรค์ ใน แบบ สบาย 
ถไเ ราต ไ] ง การ ไป พรหม โลล  เรา ก็ เจริญ สมาธิ ให้ อารมณ์ ติด ต^ง อยู่ ใน 

อารมณ์ ของ ฌาน อย่า กัด อย่าง หนึ่ง  แล ไ เวลา จะ ตาย ก็ เข้า ฌาน ตาย 

ก็ ไป เบน พรหม ตาม บุญ วา ส ใ^า มา มี  ที่นึ่ถ ไ หากว่า ท่าน พุทธ บริษ 'ท 

ท^ง หลาย เห็น ว่านรก อด  เปรต กด  อสุรกาย กด  สต วเ ดร จ ฉาน กด  มน 


เบน ทุกฃ  การ เกิด เบน คน ก็ ตาม  เบน เทวดา ก็ ตาม  เบน พรหม ก็ ตาม 
มี ความ สุข  แต่ ว่า มี ความ สุข ไม่ ตลอด กาล ไม่ ตลอด สม” ย เมีอ บุญ วาสนา 
หมด ไป เมือ ไร  ก็ กล” บไป เสวย ทกฃ์ ใหม่  เรา ไม่ ต ไ] ง การ  สีงที่ เรา ต ไ) ง 
การ คอ  นพ พาน 

ทึนค นที เขา จะ ไป นิพพาน เขา ทำ ก” นอ ย่าง ไร  ความ จริง การ ไป 

นิพพาน เบน ของ ไม่ ยาก  ถ้า เรา เจ”' กวิธึ การ เสีย อย่าง เดียว  ไม่ มี อะไร 
จะ ยาก เลย  ไป นิพพาน ง่ายกว่า การ ไป นรก ต้ง เยอะ  ไป นรก ต”' อง ใช้ 

กำลัง ใจ ใหญ่  ต”' อง ใช้ สรรพ าวุธ  ต”' อง วาง แผน การ มาก  ว”' น หนึ่ง เรา จะ 
ต”' อง ไป ฆ่า คน บ”' าง  ไป ฆ่า ส”' ตว์ บ”' าง  ประ ทุบ ร”' ายค นบ”' าง  เตรียม การ หน”' ก 
เกรง ว่า เขา จะ สู้  เรา จะ ลัก ขโมย ของ ใคร ก็ น่า หน”' ก ใจ กว่า จะ ขโมย มา ได้ 

ต”' อง ใช้ ความ พยายาม หน”' ก เรา จะ ทำ ชู้ ก”' บ ธิดา  ภริยา  สามี ของ ใคร ก็ 
หน”' ก ใจ  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก  ถ”' าเ รา จะ โกหก ชาว บ”' านก็ ต”' อง ระ ว”' ง วาจา อยู่ 
ตลอด เวลา  ต”' อง คอย นึก อยู่ เสมอ ว่า คนนึ่ เรา เคย พูด อะไร ไว้ บ”' าง  คน โน”' น 
เค่ย พูด อะไร ไว้ บ”' าง  ก็ เกรง ว่า เขา จะ จ”' บ ได้ ว่า โกหก  ถ”' าเ รา จะ กลาย เบน 
คน บ”' าคน คล” งใน การ ดื่ม สุรา  ก็ น่า หน”' ก ใจ  เพราะ ต”' อง ลง ทุน ซอ  นึ่ก็ 
เบน อ”' น ว่า การ ไป นรก ยากกว่า การ ไป สวรรค์  ยากกว่า ไป นิพพาน  หรีอ 
ไป พรหม โลก 

นึ่เ ราต”' องการ ไป สวรรค์  ไป นิพพาน  ไป พรหม โลก ทำ อย่าง ไร 
ถ”' าเ รา คิด ว่า การ ให้ ทาน เบน ของ หน”' ก สำ ห ร”' บ เรา  แต่ ความ จริง การ ให้ 

ทาน นึ่ให้ นิด หน่อย ก็ ชื่อ ว่า เบน การ ให้ ทาน  อัน นึ่แม้ ว่า ข'' าว สุก ส”' ก เม็ด 
หนึ่ง  นํ้าต าลส ไา เม็ด หนึ่ง  เรา ให้ เพึ๋อ ความ ประสงค์ ดี  ด้วย ความ เต็ม ใจ 
ก็ ชื่อ ว่า เบืน ผล ของ ทาน  บ”' น ดาล ให้ ไป สวรรค์ ได้  หรือ ว่า เรา จะ รับ ศีล 
ตาม กำหนด เวลา  จะ หล”' บ จะ ดื่น นึก ถึง ศีล ทาน การ ให้ อยู่ ตลอด เวลา 


อ ยาง นเร ยก ว่า จา ค'} นุ ส^ติ ฦรูรู มเๅ หรือ ว่า สิลา นุส สติ กรรมฐาน 
อย่า งนีก ไป สวรรค์ ได้ สบาย 

เวลา นี ท่าน พุทธ บริษ่ ททํ้ง ใ; เลา ยค์ ใจ มา เจริญ สม ถ ภาวนา หรือ 

วิบส ส นา ภาวนา  ทนี ถา เรา จะ ไป สวรรค์  ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน 
ก" นอ ย่าง ไม่ ตอง ลง ทุน มาก  ท่น บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ‘ท เวลา ถึง โอกาส 

ท่า สมาธิ  ขอ ให้ ท่าน รวบ รวม กำ ลไเ ใจ  ต* ด อารมณ์ ‘พุง ซ่าน เสิย  กำหนด 
รู้ ลม หายใจ เห้า หายใจ ออก  เวลา หายใจ เห้า ภาวนา ว่า  พุท  เวลา หายใจ 
ออกว่า  โธ  การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เห้า ออก เบน อา นา ปาน านุส สติ 
กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน ใหญ่  แล “ว คำ ว่า  พุทโ ธ เบน พระ นาม 
ความ ติ ของ พระ พุทธ เจ “า  เพียง  ๒ อย่าง น เพียง เวลา  ๒- ๓ ใ}, าที  ที่ จะ 
ให้ ต่อ ไป  ถไ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททง หลาย ทรง อารมณ์ ไว้ ได้  โดย 
จิต ไม่กํ งวล ก" บ เรือ งอืน  จิต ว่าง จาก สิง อื่น  ๆ รู้ แต่ ลม หายใจ เข ไอ อก และ 
คำ ภาวนา  เพียง  ๒- ๓ นาที  เท่า น อาตมา จะ พอ ใจ มาก  สำ ห ร" บ คำ 

ภาวนา ก็ติ  ลม หายใจ เข ไอ อก ก็ติ  ถไ ท่าน พุทธ บริษ "ท ทงห ลาย เคย 
ปฏิบ 'ต มา ใน สำ น" ก อื่น อย่าง ไร  ไม่ ใช้ คำ ภาวนา อย่าง นไม่ เบน ไร จง อย่า 
เปลี่ยน  ถไ เปลี่ยน แล ไจ ะ เบน การ ต^ง ต" น ใหม่  อารมณ์ ภาวนา ไม่ ว่า 

เบน อะไร เหมือน ก" น หมด  นี่เรื ยก ว่า เรา ได้ สวรรค์ ก" น แค่ ท่า จิต ใจ ให้ 
เบน ขณิก สมาธิ  เรา ก็ ไป สวรรค์ ได้  แต่ ย" งเสิ อก ชํ้น ไม่ ได้  ถ้า อย่าง ติ 
ก็ เพียง รก ข เทวดา  หรือ ภุม ม เทวดา  ถ้า หากว่า ท่าน พุทธ บริษ "ทมื อารมณ์ 
แก่ กล ไ สามารถ ทรง สมาธิ อยู่ ได้ นาน  ๆ ด ไย จิต ใจ เอิบ อม  จิต ใจ ชุ่ม ชน 
จะ ทรง อยู่ นาน ได้  ๕ นาที  ๓ นาที  แล ไก็เ คลอน ไป สู่ อารมณ์ อื่น  แล้ว 
ร้ตไ ก็ จ" บ ดึง เข ไ มา ใหม่  มื อารมณ์ สบาย ใหม่  อย่าง น ท่าน เรืย กว่า อุปจาร 
สมาธิ  ถ้า ทรง ได้ อย่าง น หาย ไป บ ไง  สลาย ไป บ ไง  สลบ ก" น ไป  คำ ว่า 


อุปจาร สมาธิ จะ ต^ง อยู่ นาน ไม่ ได้  เพราะ ยํง์เ บน สมาธิ เด็ก  อย่าง น 
อง ค สมเด็จ พระ ส “ม มาส “ม พุทธ เจำ ตรํส ว่า คน ตาย น \ เตา ย ไป แล็ว์ เกิด บน 
ส วรรค ซน ยา มา  ลำ คน สวด มนต์ เบืน ชีวิต จิต ใจ  ลำ ว่า ไม่ สวด มนต์ แลํว 
นอน ไม่ หลํบ  ไม่ สบาย ใจ  อ” นน ไป เกิด ช* นยา มา เหมือน ก ‘น 

ลำ ท่าน พุทธ บริษํ ททรง สมาธิ ได้ ดี กว่า น* น กำหนด รู้ ลม หายใจ เขา 
ออก  ใช้ คำ ภาวนา ตาม แบบ สบาย  ได้ ยิน เสียง ข” างน อก พูด กัน  ร” อง เพลง 
กัน  เขา ว่า กัน  เขา ด่า กัน  พง ช' ดทุก กัอย คำ  แต่ เรา ไม่ รำคาญ ใน เสียง 

น้น  อย่าง น ท่าน เรียก ว่า ปฐมฌาน  เบืน ฌาน ที่  ๑ กัาท รง ได้ ส” ก ๒- ๓ 
นาที  ม* นก็เ ค ลือ น แล” วก็จ 'บ ขน ต”’ น ใหม่ แบ บน  ท่าน ต ร”’ ส ว่า คน ประเภท น 
เวลา จะ ตาย ทรง อารมณ์ นได้  ถ”’ า ตาย แล”’ ว ไป เบน พรหม  ความ จริง 

รูป พรหม มี  ๑๖  ช* น จะ ไม่ อธิบาย  เอา แค่ พรหม ก็ แล”’ ว กัน  แค่ ปฐมฌาน 
ถ”’ าฌา นดีไ ปก ว่า นํ้นก็ สูง ไป กว่า น 

หาก เรา ต”’ องการ ไป นิพพาน  กัา อารมณ์ ของ เรา สบาย กำหนด รู้ 

ลม หายใจ เข”’ าอ อก  ใช้ คำ ภาวนา ตาม สบาย  ถ”’ าที่ง คำ ภาวนา น้น เสีย 

กล”’ บ มา พิจารณา ร่าง กาย ที่ เรา เรียก กัน ว่า ข”’ นธ์  ๕ รูป  เวทนา  ส”’ ญญา 
ส”’ ง ขา ร วิญญาณ  พิจารณา ว่า อ”’ ต ภาพ ร่าง กาย นํ้เบ นของ ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  เบน อ น”’ ต ตา  ม”’ น เกิด แล”’ ว เดี๋ยว ม”’ นก็ ตาย  ขณะ ที่ ทรง กายอยู่ มัน 
เบน ทุกข์  ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย ก็ มา กีด กัน  ความ พล”’ ด พราก จาก ของ ร”’ ก 
ก็ มารบก วน  ใน ที่ สุด ร่าง กาย เรา ก็ พ”’ ง เบน อ”’ น ว่า ร่าง กาย นมัน ไม่ ใช่ เรา 
ไม่ ได้ เบน ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  ถ”’ า ร่าง กาย 
เบน เรา  เบื นของ เรา  มัน ก็ ต”’ อง ไม่ บวย  ไม่ แก่  ไม่ ตาย  เรา ไม่ ต”’ องการ 
อย่าง นไแ  เรา ห”’ าม มัน ไม่ ได้  ที่ พระ พุทธ เจ”’ าต ร”’ ส ว่า  ความ ตาย เบน ของ 
เที่ยง  แต่ ชีวิต ความ เบน อยู่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  นี่ เบน ของ จริง  ใน ขณะ 


ทีม นทรง อยู่ กเ ตม ไป ดวย คๆๅ ม ทุกข์  ฉะ น \เ  ถไเ รา อยาก ไป นิพพาน 

เรา ก็ มา วาง ฃนธ์  ๕ คือ  ร่าง กาย ไป เคืย  คิด ว่า อ" ต ภาพ ร่าง กาย นไม่ ใช่ 
เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เบน ศํตรู ร “าย ของ เรา ใน ที สุด  เพรา ะส็ง ใด ที่ เรา รไา 
ยิง กว่า ร่าง กาย  สำ ห ร" บ ภาย นอก ที่ เรา หวง แหน น่ะ  ม" น หวง แหน ไม่ 

เท่า กบ ร่าง กาย  ปรน เปรอ ทุกอย่าง  หิว ก็ หา อาหาร มา ให้  หนาว ก็ เอา 
ผา มา ห่ม  ร ไ] นก หา เครือ ง ทำ ความ เย็น มา  เวลา บวย ไข้ ไม่ สบาย ก็ ร" กษา 
ให้ มี ความ สุข  แต่ ว่า เจั๊า ร่าง กาย นี่มนิ จะ ตาม ใจ เรา ส" ก นิด ก็ ไม่ มี  ถ็าเ บน 
คน ก็ จ" ด ว่า เบน คนที คบ ไม่ ได้  มี ความ อก ตํญฌู ไม่ รู้ คุณ คน  ฉะ น* น 

ถา ร่าง กาย ม” น ไม่ดึ  ม” น เกิด มา แล็ว มี ความ ทุกข์  จะ ติ อง แก่ จะ ตอง พลํด 

พราก จาก ของ รํก์ฃ อง ชอบ ใจ  จน ตายลง ไป ในทึ๋ สุด  ถา เรา เกิด เมือ ไร 
ก็มีค วาม ทุกข์  เรา ก็ เลิก คิด อยาก จะ เกิด ลง เสีย  ตํ้ง ใจ เอา ไว้ ว่า  ความ 
เกิด ถือ เอา ชาติ นํ้เ บน ชาติ สุด ทำ ย ชาติ ต่อ ไป ไม่ มี สำ ห ร” บ เรา  เรา ไม่ ตวง 
การ เกิด เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  เรา ไม่ เห็น ว่า  มนุษย์ 
เทวดา  พรหม  เบึน แดน สวย สด งด งาม ที่ จะ ดึง เรา ไว้  สีงที่ เรา ตวง การ 
คือ  พระ นิพพาน  ถ' า บรรดา ท่าน พุทธ บริ ษ” ททุก ท่าน มี ความ ตวง การ 
อารมณ์ พระ นิพพาน  เวลา เรา น” งอ ยู่ก็ดี  ตวง การ พระ นิพพาน  ท่า งาน 
อ ย’ หรือ เดิน ไป คุย กว เพื่อนๆ  ธุระ ต่างๆ อารมณ์ ของ เรา ร่กพ ระ นิพพาน 
เบน ปกติ  เวลา บวย ไข้ ก็ ตาม  คิด ว่า ร่าง กาย เต็ม ไป ดวย ความ ทุกข์  เต็ม 
ไป ดวย โรค ภิย  เรา ไม่ ตวง การ  ส็งที่ เรา ตวง การ คือ พระ นิพพาน  วาง 
มานะ เสีย  คิด เสีย ว่า  ญาติ ก็ดี  พื่ก็ดิ  น วง ก็ดี  ลูก ก็ดึ  หลา นก็ดึ  คิด เสีย ว่า 
พ่อ แม่ ก็ดิ  สามี ภรรยา ก็ ตาม  สีง ท* ง หลาย เหล่า นไม่ ใช่ ของ เรา  ท่าน 
ญาติ ผู้ใหญ่ ท* ง ชาย และ หญิง ไม่ช่ าต็พื่ น] ■ป จ'' ล เรา  เรา ก็ จะ ตาย ไป จาก 

ท่าน  เรา มี ทุกข์ ตก นรก ท่าน ก็ ช่วย เรา ไม่ ได้  ถ' าเ รา ไป สวรรค์ 

ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน  ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ ดึง เรา กลับ ไป 


ฉะ นน  สืงท ง หลาย ที่ เรา ตํอง การ คือ อะไร  นอก จาก พระ นิพพาน 
อย่าง เดียว  คิด ถึง พระ นิพพาน เบน อารมณ์  และ มอง เห็น โลก ทํ้ง โลก เต็ม 
ไป ด" วยค วาม ทุกข์  แล" วไม่ ใช่ ทำ จิต ผลุบ โผล่  จง น" อม ใจ ท่าน แล" วนึก ถึง 
สม เต็จ พระ บรม ครู  ว่า เรา เกิด มา แล" ว ทำ หน* าที่ทุ กอ ย่าง ให้ ครบ  แต่ 
ทว่า สีงที่ เรา ต* องการ ใน อ “นิด “บ สุด ทำ ย เวลา จะ ดาย  คือ  พระ นิพพาน  นี่ 
ถ* าหา กว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ่ ททุก ท่าน ทรง อารมณ์ ได้ ตาม ที่ กล่าว มา 
เบน อารมณ์ ด* าน กุศล  เบน เหตุ ให้ บุคคล ผัน \ แฃ้า ถึง สวรรค์ บ* าง  พรหม 
โลก บ* าง  พระ นิพพาน บ* าง  เรียก ว่า ทำ ง่าย มากกว่า ทำ ช่วที่ จะ ไป อบายภูมิ 
ฉะ น* น กิฃอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บรีษ่ ททํ้ง หลาย  ถ* ารู้ ตัว ว่า จะ ตาย  ท่าน 
อยาก จะ ไป ทาง ไหน ก็ เลือก เอา ตาม ตัธย าตัย  พระ ไม่ มิ หน* าที่ จะ ไป 

ห* ามป ราม หรื อบ “ง ตับ บ “ญ ชา 


พระ ครู สํนติ วร ญาณ 
(พระ ฮา จาร ยส๊ม  พ หธา จา โร) 


ร/ \1 ระ ธรรม I, ฬ 8^ II] ๆ 

โดย 


พร &! ๑ รูสํน ติวร ญาณ 
(พร อาจารย์ สิฆ  พุทธ า จา! ร) 

แสด ฟ้  ณ ถา ผา ปล่อง  อำเภอ เ, สี ยง ดาว  อํง งง วิด เสย ■ง่ โฬม่ 
เม อวิน ‘สี  02  สิง ง งา ดม  พ. ด.  10๕๑ ๑ 

‘แ โม  ดสฺส  ภดว โด  อร งง โต  สม มาส มุ' พุง งฺธสฺ ส 'ๆ 

ขอนอบ นํอม แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  อร หิน ตสํม มา สํม' พุทธ เจา พระ องค์ น* น 
บ" ดน  ถึง เวลา น" ง สมาธิ ภาวนา  การ น^ง สมาธิ ภาวนา นใ' ฬ้ น^ง 

ข" ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท" บฃา ซำย  เอา มือ ข" างฃ วา วาง ท" บมือ ข” าง ชาย 

ตํ้ง กาย ให้ เที่ยง ตรง หล" บตา  เพราะ ว่า เวลา นไ สมาธิ ภาวนา น เบน เวลา 

หยุด  ไม่มื การ ยืน การ เดิน  ตา ไม่ ต" อง ใช้ ก็ ได้  เมือ เรา หล" บ เสร็จ 
เรียบ ร" อยแ ล” ว ให้ ระลึก ว่า พระ พุทธ เจ" า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็มื อยู่ 
ใน ใจ ใน ต" ว เรา นํ้  ไม่ ต” อง คิด แส่ ส่าย ออก ไป ว่า  พระ พุทธ เจ" าอยู่ โน' น 
พระ ธรรม อยู่ โน” น พระ สงฆ์ อยู่ โน” น พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ก็ ให้ น" อม เข" ามา  รวม เข" ามา อยู่ ที่ ตัว อยู่ ที่ ใจ  ใจ ที เรา ภาวนา พุทโ ธ ๆ อยู่ 
ทุกลม หายใจ เข” าออ กนี่แ หละ  ใจ เบน ที่ ฐาน ของ พระ พุทธ เจ” า ใจ เบน 
ที่ ฐาน ของ พระ ธรรม  ใจ เบน ที่ ฐาน ของ พระ สงฆ์  ใจ เบน วัด ของ 

พระ พุทธ เวัา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรียก ว่า  วัตร ปฏิปทา  ข้อ ปฏิบ ไา 
เพราะ พระ ธรรม วิ น" ยคำ สอน ของ พระองค์  ที่ ท่าน ตวัส ไว้ มาก มาย 

ประการ ใด ก็ ตาม  เมือ ย่นย่อ เข้า มา แล้ว  ก็เพื อ ยัง ดวง จิตดวง ใจ ของ เรา 


ให้ สงบ ระ งบ  เทือ ละ ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ให้ เบา บาง 
หมด สน ไป 

พระ ธรรม วิน ใ] ที่ พระองค์ ทรง แล ดง  ตง แต่ ตห้ส เจน ถึง วัน 

ปรินิพพาน  ๔๕  พรรษา  เมือ ท่าน จด เขา ใน พระ ไตร บฎก  ก็เริ ยก ว่า 
พระ สูตร  พระ ริน ใ]  พระ ป รม ใ] ถ์  พระ ธรรม แปด หมื่น สี่ พัน พระ ธรรม 
ขน ธ ร่าง กาย พัว ตน ของ เรา ทุก วใเ น เมื่อ จ ใ] เพัา ใน หล ไาพ ระ ธรรม 

ก็ค์อ ตู้ พระ ไต รบ ฎกนํ้ น เอง  พระ สูตร  พระ ริน ใ]  พระ ปรพั ตถ์  ได้แก่ กาย 
วาจา  จิต  ของ แต่ ละ บุคคล  เพราะ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ 

หง มวล ใ] น พัอง การ ให้ สาวก ผู้ส พับ ร ใ] พง ท^ง หลาย ประพฤติ ปฏิบ ใ]  คำ ว่า 
ประพฤติ ปฎิบ ใ]  ก็ ให้ เรา ท่าน ที่ ง หลาย ทำ ความ ดีมื การ รไา ษาสื ลหใ  ศีล 
แปด  ศีล สิบ  ศีล สอง ร ใ] ย ยี่สิบ เจ็ด  ทำ สมาธิ ภาวนา จน ให้ เกิด บ ญญา 
ทำ น จึง รวม เข ใ ใน ไตรสิกขา ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พัาศี ลบ ริสุท ธ สมาธิ 
ตง พัน จน เกิด บ ญญา  จน เกิด โลกุ ตตร บญญ าแ พัว  ก็ เบน ทาง ที่เริ ยก ว่า 
หลุด พัน ออก จาก กิเลส ต่าง  ๆ ได้ 

การ พัง สมาธิ ภาวนา น อย่า ไป หลง พัง ขา ร มาร  ผู้ที พัง สมาธิ 

ภาวนา ได้ พัอย หริ อ ไม่ ได้ พัง  ก็ศีอ เชื่อ พัง ขา ร มาร  มาร ศีอ พัง ขา ร มาร 
ศีอส ใ ขา รน น เบน พัว สิาพั ญ ที่ ไม่ ให้ ผู้ปฏิ บ ใ] ทงห ลาย พัง สมาธิ ภาวนา 

ได้  ศีอเ รา จะ พัง ตอน เซ ใ พัง ขา รม ารก็ คอย บอกว่า  ยัง เซ ใ พัก  ยัง ไม่ พัง 
สมาธิ ภาวนา ก็ ได้  สาย  ๆ หน่อย พัง ก็ ไม่ เบน ไร  ที่ นพัา เรา ไป เชื่อ พัน 
ตอน เชใ ก็ ตก ไป ไม่ ได้ พัง สบ' ไธิ ภา'^ ที่น่ เมื่อ ถึง เวลา สาย  บาง วัน ก็ถึม 
ไป เลย  บาง วัน ก็ นึก ได้  พอ นึก ได้ จะ ทำ ท่า ลุก ขน พัง สมาธิ ภาวนา 

พัง ขา รม ารก็ ว่า อีก แหละ  ไม่พั อง พัง ก็ ได้ ท่าน  ห พัง จาก พัน หริ อ บริโภค 
อาหาร แพัว  ท่อง ก็ ยัง อีด  ๆ อยู่ พใเ ผ่อน เสีย ก่อน ก็ ได้  ตอน บ่าย  ๆ จึง 


ค่อย นง ก ได้  ทึนํ้ถำ ใคร เชื่อ สิง ฃาร มาร  ม “นก็ หลง ไป ตาม อีก แหละ 

เลย ที ตอน เช้า ม” นบ อก ว่า สาย แล “วก็ ภาวนา ได้  เมึ๋อ ถึง สาย ม” นก็ บอกว่า 
บ่าย ก็ ได้  ในทํ อง ยุบ เสีย ก่อน  สบาย ดี  ถ็าเ ชื่อ ละ ก็ ไม่ ได้ น^ง  ทีนั๊ ตอน 
บ่าย ม” นก็เ อา อีก  เลย ลง ทำ ยที สุด ตลอด ว” น ตลอด คืน  ไป เชื่อ ส” งขา ร มาร 
ไม่ ได้ เรื่อง 

พระ พุทธเจ้า ก่อนที พระองค์ ย” งไม่ ได้ ต ร’ สรู้  ก็ เพราะ ไป เชื่อ ส” งขา ร 
มาร ต” ว์น  ผล” ดว” น ประ ก” นพ รุ่ง อย่าง โน ‘นอ ย่าง น เรื่อย ไป  น” บแค่ พระองค์ 
ได้ ทรง ออก ผนวช ต* ง ๖ พรรษา  จึง มา ได้ สติ  ไม่ เชื่อ ส”’ งฃา ร มาร  คิด ดู 
ซิ ว่าว” นที พระองค์ จะ ได้ ต ร” ส ร้น* น.  พระองค์ น^ง สมาธิ ภาวนา ผินห ล” ง์ 

ให้ แก่ ไม้ โพธิ  ผินห น* าไป ทาง ตะ ว” นอ อก เฉียง เหนือ หน่อย  ใน ขณะ ที 
พระองค์ น” ง สมาธิ ค รง น* น พระองค์ มี ส”’ จจ อธิษฐาน ตง อก ต* งใจ เต็ม ที 

ว่า การ นั่ง คืนนํ้  เบ่น การ นั่ง อย่าง เอา เบน เอา ตาย ที เดียว  พูด ง่ายๆ 
ก็ เรียก ว่า เอา เบน เอา ตาย ก”’ น จะ ไม่ ลุก จาก ที นั่น เบึน อัน ขาด  อัา ไม่ ได้ 
ต ร”’ สรู้  ไม่ ได้ คุณ ความ ดี อ”’ น ใด อัน หนึ่ง เกิด ขน ใน ว”’ น นั่น  ตาย เสีย ที นั่น 
ดี กว่า  เพราะ พระองค์ จ”’ บก ล มารยา ของ สังขาร มาร ได้  ม”’ น คอย โกหก 
พก ลม พระองค์ อยู่ เสมอ  ๆ เลย ม”’ น ผล”’ ด ไป ตาม อาการ เหล่า นั่น อยู่ เรื่อย ไป 

^ ฬ I \0  0 ^ 


จึง ไม่ ได้ สำ เรีจ 


ใน ว”' นวิส าฃบุ ชา นั่น  พระองค์ ไม่เ คลอ นที  นั่ง แสัว ก็ เบน อัน ว่า 
นั่ง  ถึง กระ นั่น ใน ตำนาน โบราณ ท่าน ว่า พญา มาราธิราช โจม ตี อย่าง 

ขนาด หน”’ ก พระองค์ ก็ ไม่ ท*' อ ถอย  บอกว่า ให้ ลุก  พระองค์ ก็ ไม่ ลุก 
ทำ อย่าง ไร  พระองค์ ก่า หน ดล ม หายใจ เช้า  หายใจ ออก  ลุก ไป ไหน ก”' น 
ม”' นก็ ต*’ อง ตาย ภาย ใน รํอย บี'  ลุก ไป ไหน  ๆ ม”' นก็ จะ ต*’ อง ตาย ภาย ใน ร*' อยบี 
ภาย ใน แปด สิบบื  พระองค์ เพ่ง ลง ไป ที ลม หายใจ เช้า  ลม หายใจ ออก นึ่ 


ว่า เห น ไหม ที ลม หายใจ I .ๆ! า ลม หายใจ ออก  ถ็าเ ฃ็า ไป แล" วอ อก ไม่ ได้ 
ติด ขํดอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตาย ได้  หรือ ว่า หายใจ ออก แล" วสูด เข็า ไม่ ได้ 
อะไร ติด ขด ปอด ติด ฃํดเ ฃ็าก็ ตาย  พระองค์ เอา ลม หายใจ เข" าออ กอ ย่าง เดียว 
ดู ความ ตาย ทุกลม หายใจ เข" าอ อก  เพราะ เวลา นนย ไเไ ม่มีพ ระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ ก็ พระองค์ เอง ย่ง ไม่ ได้ เบน พระ พุทธ  คง 

ผุด ไป ผุด มา ตาม สง ขา ร มา รน \ เตล อด กาล  ไม่ เบน พุทธะ ได้  พระองค์ ก็ เอา 
ความ ตาย มา เติอ น จิต พระองค์ ทุกลม หายใจ เข" า หายใจ ออก  จน กระ ทีง 
ศร ไ ๆธา ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส  บ" ง เกิด ขน ใน จิต ใน ใจ ของ พระองค์ 

ว่า ม" น ตาย แน่  ที แท้ ก็ คน เรา ตาย  ม" นก็ ลม หายใจ ขาด  ลม หายใจ ไม่ มี 
นึ่แห ละ  ม" น ตาย  พระองค์ เพ่ง อยู่ ใน ลม เข" าลม ออก  จิต ผู้รู้ เห็น ลม เข" า 
ออก  ลม เข" าอ อก ม" น ไม่ รู้ จ" ก ต" ว ของ ม" น เบน ลม ออก  คำ ว่า ลม  ๆ ก็ โดย 
สมมติ ของ โลก ว่า ลม จริง  ๆ ม" น ไม่ ได้ สมมติ ตัว ของ ม" น คน เรา ไป สมมติ 
ต่าง หาก  พระองค์ ก็ เพ่ง ให้ ม" น เห็น ว่า ทุกลม หายใจ เข้า ออก ม" น ตาย แน่ 
ใคร ที่ เกิด มา ใน โลก ไม่ ตาย ม่น่ ไม่ มี  ไม่ ตาย เวลา เด็ก  ก็ ตาย ใน เวลา หนุ่ม 
ไม่ ตาย ใน เวลา หนุ่ม เวลา แก่ ชรา ม่น่ก็ ตาย  ตัว เรา ก็ตั อง ตายอย่า งนึ่  ก่อน 
ที่ จะ ถึง ว" น ตาย ควร ให้ ได้ ละ กิเล ล ราคะ  โทสะ  โม ทะ  ให้ หมด ไป สน ไป 
เรืย กว่า ต ร" สร้  พระองค์ ตง ใจ แน่ว แน่ ข้น คง  หน ไา แน่น  มี ส" จจ อธิษฐาน 
ตง ใจ ลง ไป ข้น คง  นึก ถึง ทาน บารมี  สีล บารมี  เนก ข้ม บารมี ที่ ได้ บำเพ็ญ 
มา  บ ญญา บารมี  ข้น ติ บารมี  วิริย บารมี  ส ไ) จ บารมี  อธิษฐาน บารมี 
เมตตา บารมี  อุเบกขา บารมี  บารมี ทง สิบ ประการ  ที่ พระองค์ บำเพ็ญ 
มา เด็ม บ ริบ รณ์แ ลไ  เข้า มา รวม อยู่ ใน จุด จิตดวง ทีมีค วาม รู้สึก อยู่ ที่ 

ลม หายใจ เข้า ออก  ใน ดวง จิต ของ พระองค์ นนเ รึ ยก ว่า ทน" ก แน่น เห มีอน 
แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ภาย นอก ยไมี แผ่น ดิน ไทร ได้  ส่วน นา พระ ทัยข อง 


พระ พุทธเจ้า  เมื้อ ระลึก ถึง  ทาน  ศีล  ภาวนา  เขำ มาร วมทึ๋ ลม หายใจ 
เจ้า ออก  ทุ กลึง ทุกอย่าง มา รวม ที่ ดวง ใจ  มน คง หนัก แน่น ย็ง ว่า พสุธา 
หนัา แผ่น ดิน  ไม่ หว ‘น ไหว ต่อ ลึง ใด  ๆ ทํ้งห มด  ชีวิต ก็ เสีย สละ ลง ไป ได้ 
แม้ จะ ตาย ใน เวลา น* น พระองค์ ก็ ไม่ กจ้ว  โบราณ าจา รย์เ จ้า ท* ง หลาย 
ท่าน จึง แสดง รูป นิมิต  ว่า นาง ธรณี มา รีด นํ้า มวย ผม  ให้ เบึน นา 

มหาสมุทร ทะเล  นัด พา พญา มาร  เสนา มาร  กิเลส มาร  ลง สู' มหาสมุทร 
ม้จร เข้ เห รา กิน พวก พญา มาร  เบน บุคคล าธิษ ฐาน  คำ ว่า นาง ธรณี ก็ศีอ 
แผ่น ดิน  เมื่อ จิต ใจ ของ พวก เรา ท* ง หลาย  ม่น คง หนัก แน่น เหมือน 

แผ่น ดิน แจ้ว  เอา แบบอ อ่าง แผ่น ดิน แจ้ว  เบน จ้นว่ าสู้จ้ งฃา ร มาร ได้ 
สู้ กิเลส มาร ได้  สู้ กิเลส นันนั าจ้ณ หา จ้อย แปด ได้  จ้า เอาใจ อย่าง แผ่น ดิน 
ดู แผ่น ดิน  ฝน ตกลง มา ใน ฤดู ฝน  แผ่น ดิน ก็ อยู่ อย่าง เก่า  ไม่ หจ้น ไหว 
แดด ออก ใน ฤดู แจ้ง  จ้อน จน จะ เกิด เบน ไฟ  แผ่น ดิน ก็ ไม่ หจ้น ไหว 

หนาว จน เบน นํ้าแ ชีงจ้ บห ญ” าจ้บ ดิน  แผ่น ดิน ก็ ไม่ หจ้น ไหว  มนุษย์ 
เกิด มา ใน โลก น สมมติ ว่า แผ่น ดิน ตอน น้นเ บน ประเทศ น* น ประเทศ น 
ทุบ ก่น เผา ไฟ  ทำ อะไร ทุ กลึง ทุกอย่าง  จน กระทง เอา ระเบิด ปรมาณู 
ไฮโดรเจน ที่ง ลง ไป ใน แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ก็ เฉยอยู่ อย่าง' แน  นึ๋แห ละ 
ธรณี  นาง ธรณี ก็ศีอ ว่า แผ่น ดิน  I. 

จ้า จิต ใจ ของ สมณะ นัก บวช นัก จ้าน  คฤจ้ สถ์ บรรพชิต  เสี อม ใส 
ใน พุทธ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า จริง  ๆ ย่อม ไม่ มี ความ หจ้น ไหว 
ประการ ใด  แม้ จะ เหน็ด เห' แอ ย เมื่อย หิว ก็ เรื่อง ของ จ้นธ์  เรื่อง ของ 

ร่าง กาย  รูป จ้นธ์ มีที่ไ หน  ก็ ต้อง มี ความ เหน็ด เห นิอย  เมื่อย หิว เบน 
ธรรมดา  ต้อง กิน ต้อง นอน  ต้อง อะไร ต่อ อะไร จิปาถะ  จ้นเ บิน เรื่อง 
ของ ธาต  เบิน เรื่อง ของ จ้นธ์  จิต ใจ อย่า ได้ หวน ไหว ไป ตาม อาการ เหล่า' เณ้. 


เมือ เรา จะ ทำ อะไร  เบน ต็น ว่า จะ นง สมาธิ ภาวนา  ก็ อย่า ให้ สไ 3 ขาร มาร 
กิเลส มาร เหล่า นีมา ใ;! ลอฦ ลวง  หรือ เรา จะ สมาทาน เนส “ช ชิธุ ดง ค- 
กรรมฐาน  ก ให้ ตง ใจ ม” นลง ไป  อย่า ไป กล่ว ว่า ม” นจะ เกิด โรคอย่าง น \เ 
มืภ "ย อย่า งนี  โรค ภ” ยไข้ เจ็บ ใด  ๆ ม” นไม่ เลย ตาม ไป ได้  แค่ ตาย เท่า น \เ 
แหละ  อด หล” บอด นอน ม” นไป แค่ ตาย เท่า ใ] น แหละ  อย่า งม” น แรง กล' า 
ก ตาย เท่า ใ] น บอก ส” งขา ร มาร ให้ ม” นรู้ ไว้ ว่า  เรา สู้ ตาย  ท่าน รู้ ไหม ส” งขา ร 
มาร  ไม่ ต' อง มา หลอก ลวง เรา อีก ต่อ ไป  นไ 3 ภาวนา  ‘ทุ ทโธ  ๆ ทุกลม หายใจ 
เข็า ออก  ถ็า จิต ใจ ของ น” กปฏิ บ^ธรรม กรรมฐาน ท^ง หลาย  ต^ง ลง ไป ได้ 
อย่าง ‘น  ดวง จิตดวง ใจ ของ ผู้ ตง ได้ น \เ  จ” ก รู้สึก ต” วที เดียว  มืค วาม เบา 
กาย เบา ใจ สว่าง ไสว  เหมือน ก” บ ว่ามื พละ กำ ล” ง เกิด ขน ใน ดวง จิตดวง ใจ 
ใจ อ \ ใ] นก ล' า หาญ ขน มา  ไม่ กล” ว ตาย  ไม่ กล” วเห ‘แดก ล” วเห ‘แอ ย ไม่ 
ท' อแท้ อ่อนแอ 

ขน' ซอ ว่า การ น” ง สมาธิ ภาวนา แล้ว  ได้ เวลา ให้ รืบ ท่า  ให้ รีบ ๆ 
ด่วน  ๆ รีบ ทำ  ลำ ไม่ รีบ ไม่ ด่วน  ไม่ ได้  คำ ว่า ไม่ ได้  คือ จะ ไป เชื่อ ฟ้ง ขา ร 
มาร  หรือ เชื่อ คน ที่ ไม่ ต้งอ กตํ้ง ใจ บำเพ็ญ ภาวนา  ม” นก็มี แต่ จะ ให้ ทํอ ถอย 
นา แอ ง ติ' งน้น พระ พุทธ องค์ ท่าน จึง ตร่ส ไว้ ว่า  ตุริ ตะ  ตุริ ต” ง สีฆะ 
ฬีฆัง  หมาย ความ ว่า  เวลา ทำ ความ ดี  ภาวนา ทุกลม หายใจ เข้า ออก  ให้ 
รีบ  ๆ ด่วน  ๆ คือ ให้ ต* งใจ ทำ  ต* งใจ ปฏิ บ” ต เสีย ใน เวลา นํ้ฃณ ะน  ข้า ไม่ รีบ 
ทำ แข้ว  ม”' น จะ เบํ นอ ย่าง ไร  ก็ กิเลส มาร  ส” งฃา ร มาร กิเลส มัน พา ไป 
จน เฒ่า จน แก่  จน ชรา  จน จะ ตาย  หรือ ว่า ถึง ว” น ตาย ก็ ไม่มึ เวลา อีก 
คน ท ไม ม เวลา กตส วา  เชอ สง ชา รม ารต วน แหละ 

นัก ปฏิบ ต ธรรม V สาย  อย่า ได้ เชื่อ สง ฃาร มาร  ทุกลม หายใจ 
เข้า ออก  บอก กรรมฐาน ให้ สง ฃาร มาร รู้  ว่า นี่แน่  ลม หายใจ เข้า ออก 


มํนร อวน ตายอยู่ ทุก ขณะ ทุก เๆ ลา  พระ พุทธองค์ ท่าน กำหนด ลม หายใจ 
เฃ็า ออก นีแห ละ  เบน บาท แห่ง สม ถ กรรมฐาน  เบืน บาท แห่ง วิบส ส นา 
กรรมฐาน  ยง จิต ใจ ของ พระองค์ ให้ ต* งม่น ใน ธรรม ปฏิบ "ต ได้  เรา ทุก คน 
ทุก ตน  ทุก อง ค กมึ ลม หายใจ เห้า ลม หายใจ ออก เหมือน ก “น  มืด วง ใจ 
ครองอยู่ ใน ร่าง กาย ส” งฃา รนํ้เ ห มือ นก “น  สิทธิ พิเศษ คือ ผู้ ใด เอา ชนะ 

กิเลส ใน ห” วใจ ของ ตน ได้  ก็รู้แ จ' ง เห็น จริง ซึ่ง พระ นิพพาน ได้ ไม่ ตอง 

สง สย  ไป มัว สง ส” ยอ ยู' ทำไม  คำ ว่า สง ส” ยก็ คือ ว่า  ไม่ ตกลง ใจ  ไม่ ปลง ใจ 
ลง ใน การ ประพฤติ ปฎิ บ^  ไม่ ต* งใจ กระทำ ปฏิ บ” ตใน ขณะ นิ  ช' ว โมง นิ 
นาที นิ  วินาที น เดี๋ยว น็้  ขณะ นนห้ แอ ง ท่าน เรียก ว่า สง ส” ย สง ส” ย 
บุญ เก่า  สง ส” ยบุญ ใหม่  สง ส” ย อะไร ต่อ อะไร จิปาถะ  เลิก ความ สง ส” ย 
ออก ไป 

พระ พุทธองค์ ต ร” สว่า  เรื่องอดีต อนาคต แล' ว อย่า ยนมื อชูง วง 

ออก ไป  ถ' ายืน มึ๋อชู งวง ออก ไป  เบน อ” น, ว่า ติด หมด  ไป ไม่ รอด  ไป ไม่ ได้ 
ถ' าต* งใจ ลง ไป ใน ขณะ น แล' ว ดวง ใจ อ” นมีค วาม รู้สึก อยู่ ภาย ใน ใจ ของ 

ทุก คน  มือ ยู' หรือ ไม่  ก็ ย่อม ตอบ ได้ ว่า มือ ยู่  ถ' ามัน ไม่มื เรา จะ มา พูด 
อย่าง ไร ได้  ถ' าไม่ มืจะ มา น^ง พิง ธรรม ได้ หรือ  มัน มือ ยู่นี่แ หละ  นี่ แหละ 
บุญ บา รมื มือ ยู' ที่ ตรง นี่  เรา ก็ ต* ง็ใจ บำเพ็ญ ภาวนา  รวม กำ ล” งจิต กำ ล” งใจ 
เข' ามา สู' ดวง จิต  ที่มืค วาม รู้อยู 'ภาย ใน  วาง จิต ส” ง์ขา ร วาง จิต วิญญาณ  วาง 
จิต กิเลส  ที่ แส่ ส่าย ลุ่ม หลง คิด โน’ น, คิด ถึง นี่  คิด ถึง หมู' คณะ เพิอ น ฝูง 

บ ไน เรือน สถาน ที่  บำเ ขา ลำเนา ไพร  ใน ที่อน นอก จาก บจจุ บัน เบน 
ความ ผิด ทงน้ น ความ ถูก ความ ตรง ก็ พระองค์ ตร่ส ไว้ ว่า  ต” ตถะ  ๆ ใน ที่ 
นี่ นๆ  คำ ว่า ต” ตถะ ๆ ใน ที่นี่ นๆ  ก็ หมาย ถึง ดวง ใจ  ผู้รู้  มือ ยู่ ภาย ใน ใจ 
ทุก คน นี่ น รวม ลง ที่นี่  มือ ยู่ ใน ใจ  มือ ยู่ ใน จิต  มี ความ รู้สึก อยู่ ใน ที่นี่ 


เม อ กำ ล้ง่จิ ตอํน นีรว มเฃํ 'ๅม ๅต้ง ลง ไป  สงบ ลง ไป  จน เชื่อ แน่ จน เชื อม \ เว่า 
มอ ยู' ใน จิต  มี อยู่ ใน ใจนี จริงๆ  ไม่ ใช่ มี อยู่ ใน ที่ อื่น  สิลรํ กษา กายวาจา 
ก คอด วง ใจนี แหละ เบน ผู้ ริก ษๅ  ลม าธิ ตง ใจ ม่น  ก็ อะไร จะ มา ตํ้ง  ก็ จิต 
นีแห ละ  ตง บ ญญา  ความ รอบ รู้ ใน กอง สง ขา ร ๆ ก็ ดวง จิต อไา .น แหละ 
มน จะ นอก เหนือ ไป จากดวง จิต อ “บ, นไม่ มี  นอก เหนือ ไป จากดวง ใจ ไม่ มี 
เลย 

ดวง ใจ อ" น เดียว นืแห ละ  ม" น เบน ได้ ทงรู้  ม" น เบน ได้ ที่งห ลง  เมีอ 
ปล่อย ให้ ม" น หลงใหล ไป ตาม  รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฎ ฐ" พ พะ  ธรรมารมณ์ 
แล' ว ใจ อ" นน  จิต อ" นน  ม" นก็ห ลง มา  กระ ที่งว "น  กระ ท' งดีน  ตลอด 
ตง แต่ เกิด จน แก่  ตใเ แต่ แก่ จน ตาย  หลงใหล มา อย่าง นน" บ ภพ น" บ ชาติ 
ไม่ ถวน แล^ว  เมื่อ มาภาวนา ทำ ความ เพียร  เพียร แผด เผา กิเลส ใน ห" ว ใจ 
อ" นน ให้ ม" น เบา บาง หมด สิน ไป  ก็ดีอ ว่า เพียร เพ่ง อยู่ จำเพาะ ดวง จิต อ" นน 
เดีอ นบ อก ดวง จิต  ดวง ทีมีค วาม รู้สึก อยู่ ภาย ใน นว่า  นอก จาก  จิต ที่รู้ อยู่ 
ต^ง อยู่ ใน ขณะ บ จจุบํ นน  ออก ไป  จะ เบน อดีต  อนาคต  ห้า ยดีอ ย่าง ไร 
ไม่ ต ไ] ง ไป สนใจ  เพราะ ไม่ เที่ยง ท* ง หมด  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ของ เที่ยง 
ม' น ถาวร อยู่ ได้ เลย ใน โลก น เบน ทุกข์ เปล่าๆ  นอก จาก ที่รู้ อยู่ น เบน 
ทกข์  นอก จาก ที่รู้ อยู่ น ไม่ ใช่ ต" ว ตน ของ เรา  แม้ ที่รู้ อยู่ น ก็ ย" ง ไม่ แน่ 
เพราะ ย" งมี อา สวะ กิเลส ต่างๆ  ห่อ หุ้ม เต็ม ดาษ ดีน อยู่  จำ เบน ต ไ] ง ทำ 

ความ เพียร แผด เผา กิเลส ใ ะเที่ บำเพ็ญ ทาน  ห้กษ าสืล ภาวนา ใน ที่น 
ใน ดวง จิต ที่มีค วาม รู้ อยู่ เดี๋ยว ฟ้  ขณะ น เวลา น คอย ระ ว" ง เลียง เข ไ มา 
ทาง ห อย่า ได้ ไป ตาม มไเ  รูป ผ่าน ทาง สาย ตา  อย่า ได้ ตาม ม" น ไป  กลี น 
มา ทาง จม ก อย่า ได้ หลง ไป  รส อาหาร ผ่าน สิน  อย่า ได้ หลง ไป  เย็น ห้อ น 


๙๐ 


อ่อน แฃง มา ทาง ผิว กาย  อย่า ได้ หลง ไป  ความ คิด นึก ปรุง แต่ง ดี ช' ว 
ประการ ใด  อย่า ได้ หลง ไป ตาม อาการ เหล่า นึน 

ทำไม พระ  องค์ จึง ไม่ ให้ หลง  พระองค์  ให้ รู้  ท่าน ว่า  ให้ รู้ อยู่  อนึ่ง 
เด ยวนึ  ท่าน ทงห ลาย รู้ ไป รู้ มา  รู้ ไป มา  พอ แรง แล’ ว รู้ ไป โน’ น รู้ ไปนึ 
จะ เอา อย่าง โน’ น จะ เอา อย่า งนึ  ม’ นได้ อะไร  ได้ ก็ แต่ ชาติ  ชรา  มรณะ 
ตาย เกิด ๆ ดาย อยู่ ใน โลก นึ  เห็น ไหม  เพราะ ทุก คน เกิด ตา ยๆ  อยู่ 
เห มอน ก’ บ เสีย งต้ง ฃนก็ ด’ บไป  รูป ต* ง ขนม’ นก็ ด’ บไป  มี ความ เกิด ชน 
ที ไหน ย่อม มี ความ ด’ บไป ที่ น* น,  ท่าน ให้ รู้ ธาตุ  รู้ อ’ นน* น ม’ น เบน  คำ บอก 
คำ ล่ง สอน ชอง พระ พุทธ เจ’ า พระ อริ ย เจ’ าท* ง็ห ลาย  เมึ๋อ ท่าน เคิอ น ว่า 
ท่าน  ให้ รู้  จิต ของ ผู้ ใด  ผู้ น* นก ให้ รู้สึก ต’' ว อย่า ไป ม’' ว เมา  ตาม อารมณ์ 
ของ จิต  ตาม ส*' งฃา ร ของ จิต  ตาม ต’' ณ หา ของ จิต  ต’' ณ หา ท่าน ว่า  กาม ต’' ณ หา 
ภว ต’' ณ หา  วิภว ต’' ณ หา  คือ ต’' ณ หา อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด 
ม’' นมีอ ยู' ใน ดวง ใจ นห้แ เห ละ  ที่ จะ เลิก ได้  ละ ได้  อยู่ ที่ ความ เพียร เพ่ง อยู่ 
ความ เพียร เพ่ง อยู่ ไม่ หลงใหล ไป ตาม ต’' ณ หา ทงห ลาย  แผด เผา ต’' ณ หา 

เหล่า นึ่ให้ หมด ไป สน ไป  ก็ คือ ว่า ไม่ ตาม ต’' ณ หา  ความ อยาก  ความ 
ปรารถนา  อ’' นบ’' ง เกิด มีฃน ใน ดวง จิตดวง ใจ น' น เอง  ม’' น จะ มี ความ ดํ้น รน 
วุ่นวาย ไป ตาม ต’' ณ หา  อย่าง ใด ก็ ตาม  ให้ สงบอยู่  ให้ รู้ อยู่  ให้ เห็น อยู่ 
ให้ แจ่ม แจ’' งอ ยู่  ณ ภาย ใน ดวง ใจ 

ท่าน ให้ เห็น แจ’' ง ลง ไป ใน ใจ อันนึ่  แล’' วก็น อก ใจ ออก ไป  ก็ ให้ 
เห็น แจ*' ง ทุก สึง  ม’' น ไม่ มี อะไร เที่ยง มน ถาวร อยู่ อย่าง น* น ตลอด ไป  ไม่ มี 
เลย  แล’' วก็ ไม่ มีสึง ใด  ที่ จะ เบืน สุข กาย สบาย ใจ ตลอด เวลา  ไม่ มี เลย 
มีแต่ ทุกข์ น' น แหละ  น \ บน ทุกข์ ใน น^ง  นอน เบน ทุกข์ ใน นอน  ยืน 
เบน ทุกข์ ใน ยืน  เดิน ไป มา เบน ทุกข์ ใน การ เดิน ไป มา  พูด จาปรา ศร’' ย 


แสดง ธรรม มน ก เบน ทุกข์ ท^ง นํ้น  ไม่ มี อะไร ที่ เบน สุข  ที่ เรา สมมติ ว่า 
อํนน น เบน สุข  อ" นนีเ บน สุข  ไม่ จริง ที่งน \เ  ถ็าม "น เบน สุข จริง ละ ก็ 
ทำไม มน เกิด  ม" น แก่  ถำม "น สุข จริง ทำไม ม" น เจ็บ ไข้  ถ็าม "น สุข จริง ทำไม 
ม" น ตาย  ถาม" น สุข จริง ตาย แล “ว ทำไม ม" น มา เกิด  ม" น ไม่ มี หรอ กเริ อง สุข 
สุข นน  ม" น เบน ความ หลง ของ ปุถุชน คน ใบ้  พระ อริ ย เจ" าทํ้ง หลาย ท่าน 
เห น ว่า  เบน เรื่อง ของ ความ ทุกข์  เบ้ น เรื่อง ของ ความ ไม่ รู้  ต่าง หาก 

พระ พุทธ เจ"  พระ อริ ย เจ" า พระ โยคาวจร เจ" าท* ง หลาย  ท่าน จึง 
บำเพ็ญ สม ถ กรรมฐาน  วิบ้ส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ว่า ยืน เติน น่ง นอน  ทุก 
อิริยาบถ ท่าน ทำ ความ เพ็ย ร ภาวนา อยู่ ตลอด เวลา  หริ อ ว่า เร่ง ทำ ความ 

เพียร ตลอด กาล  จึง มี การ ไม่ หล" บ นอน  คอ ว่า การ ต่อสู้ ก" บ กิเลส ใน ห" ว ใจ 
ถ" าไป ม" ว หล" บ ม" ว ไหล  ม" ว นอน เสีย กิเลส ม" นก็ยื ายื  สู้ ม" น ไม่ ได้  ทีน ถ้า 
เรา ลุก ขน น" ง กรรมฐาน ภาวนา พิจารณา อสุภกรรมฐาน  ธาตุ กรรมฐาน 
อา ทีนว โทษ  ใน ธาตุ ใน ขน ธ ใน รูป ใน นา มน อยู่  ชี แจง แสดง ให้ 

ดวง จิตดวง ใจ ที่ ลุ่ม หลง ม" ว เมา ถ้นน  ให้ รู้สึก สำนึก ต" ว จะ ได้ ทำ ความ เพียร 
แผด เผา กิเลส  กิเลส คือ  ความ ไม่ รู้  กิเลส คือ  ความ หลง  กิเลส คือ 
ความ เมา  เม อ ได้ หลง ได้ เมา สีง ใด  แถ้ว ไม่ รู้สึก ต" วนึแ หละ  มีด มิด 
บ้ด ทาง  ไม่ มี ทาง ใด จะ มา มีด มิด บ้ด ทาง เท่า ก" บ ความ หลง  ความ ไม่ รู้ 
ไม่ อยู่  ความ ไม่ รู้ กาย  ความ ไม่ รู้ รูป  รู้ นาม  ไม่ รู้ ไม่ อยู่ ไม่ เห็น  อนิจ จ" ง 
ทกข ง อนต ตาน น เอง  ใจ ไม รู ไม อยูใ นใว  จตไ มรูไ มอ ยู ใน จต  จต 
ไมร้ ไม่ อย่  ใน บจจุ บ" น ไม่ รู้ ไม่ เห็น แถ้ง ใน บ้จจุ บ" น ไม่ ทำ ความ เพียร 
แผด เผา ใน จิต  ใน บจจุ ถ้น  ม" ว เพลิน ไป ทาง รูป  ทาง เสียง  ทาง กสึน 
ทาง รส  โผ ฏ ฐ" พ พะ  ธรรมารมณ์  เถ้า ใจ ว่า นิ นเบ้ นความ สุข  สุข ม" น 
เบ้ น สุข เจึอ ปน ถ้วย อามิ^  มน ไม่ สุข จริง  ๆ สุข จริง  ๆ น \ เท่า น ว่า สุข ใน 
พระ นิพพาน 


สุข ใน พระ นิพพาน เป็น สุข ที่ ไม่ ยึด ไม่ ถือ  สุข ไม่ เอา อะไร เข* ามา 
และ ไม่ ม อะไร ออก ไป แผด เผา กิเลส ราคะ  กิเลส โทสะ  กิเลส โมหะ  ทว 
ภาย นอก ภาย ใน ให้ หมด สน ไป  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ ใน เรือง กิเลส 

ทงห ลาย  นิ แหละ ถึง เรียก ได้ ว่า  ความ สุข แล' วก็ สุข จริง  สุข ตลอด กาล 
อนน ต สุข  สุข ตลอด เรือง  ไม่ กล" บก ลอก หลอก ลวง  ส่วน สุข ใน โลก 
แม้ จะ สุข ขนาด ไหน  ก็ ย* ง เป็น ความ สุข อ*’ น หลอก ลวง อยู่ น" น เอง  เป็น ท* าว 
พระยามหา ก ษ"’ ตริย์  เศรษฐี มหา เศรษฐี  เป็น ถึง พระ เจ'’ า จ"’ กร พร ร ศิ- 

ต ราธิ ราช  ก็ ต'’ อง มี ความ ทุกข์ อยู่ นห้แ อง  เพราะ อำนาจ ของ กิเลส  กิเลส 
ท่าน เรียก ว่า ไฟ  ไฟ เป็น ของ ร'’ อน  ไฟ ราคะ มีที่ไ หน ร'’ อนที่ น" น ไฟ โทสะ 
มีทีไ หน ร'’ อ นที น ไา,  ไฟ โมหะ มีที่ไ หน ร'’ อนที่ นไแ  ไฟ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
อยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ ใจ  ไม่ รู้ แจ'’ ง เห็น จริง  ใจ ไม่ ปล่อย ไม่ วาง  ใจ ไม่ เลิก 
ไม่ ละ  ใจ ไม่ ปล่อย ที่งนี่ แหละ  ต"’ ว ใจ ที่ ยึด ต'’ ว ยึด ตน  ใจ ยึตห น'’ ายึด ตา  ใจ 
ยึตตึ น ยึด มือ  ใจ ยึด ไป ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ยึด อยู่ ได้ เมือ ไร  ตาย แล'’ ว ม'’ น เน่า 
เบือ ยผุ พ*’ ง ผง แผ่น ดิน  เผา ใส่ ลง ไป ใน แผ่น ดิน  เห็น หรือ ไม่  เมือ ย*’ ง 
ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ว่า ต'’ วจะ ต'’ อง เป็น อย่าง น \เ  ก็ดูค นอน  บิดา มารดา  บูย่า 
ตา ยาย  ของ เรา ที่ ง หลาย  เขา ไป ไหน กัน  เขา ตาย  ตาย แล'’ ว ไป ไหน 
ก็ เป็น ดิน น่ะ  ต'’ ว เรา ที่ มา ยึด มา ถือ  ว่า ต'’ ว เรา  ขอ 4 เรา  ผล ที่ สด ม"’ นก็ 
เป็น ดิน  นี่ แหละ ห'’ าม ไม่ ได้  เมือ ห'’ ามช รา พยาธิ มรณะ ไม่ ได้  ด"’ งนน 
พระองค์ ห'’ าม จิต  ห'’ าม จิต ไม่ ให้ หลง ไป ตาม เรึ๋ องของ โลกธรรม ดา 

พระองค์ ให้ ทำ ความ รู้ แจ'’ ง ใน จิต  นอก จาก จิต ที่รู้อ ยู'  เป็น อนิจ จ*’ ง 
ไม่ เที่ยง ท* ง หมด  อย่า ได้ หลงใหล ไป เป็น กัน ขาด  นอก จาก จิต ที่รู้ อยู่ 

เป็น ทุก กัง  เป็น ทุกข์ ทน ไม่ ได้ ทง น* น นอก จาก จิต ทีรู้ อยู่ นี่  เป็น อ น'’ ต ตา 
ไม่ ใช่ ต”’ ว ตน ของ เรา ที่งนี่ น ไม่ ใช่ ต"’ ว ตน เรา เขา  เป็น สมมติ ของ โลก 


ดัง นน ต่าง หาก  ความ จริง ไม่ มี อะไร เบน ดัวเ บน ตน  เบน เรา เบน ของ 
ของ เรา  ลอง แยก  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไ 3 เนอ  กระดูก  ออก ไป 
แยก  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  ออก ไป ดูชิ  อะไร  ดัน เบน อะไร  ดัน ไม่ ว่า อะไร 
ทงนํ้ น น แหล ะเ รอง สมมติ ของ โลก  จง อย่า ได้ หลงใหล ไป ตาม อาการ 

เหล่า น \เ  จง ทวน กระแส  นา จิต  นํ้าใ จ เดัา มา สู่  สมาธิ ภาวนา  สงบ จิต 
สงบ ใจ  ตั้ง ดัน อยู่ ไน ธรรม ปฏิบ 'ต  แผด เผา แดัว แผด เผา อีก  กิเลส  ราคะ 
โทสะ  โมหะ น ดัาดั งมีอ ยู่ล็ เพียร พยายาม แผด เผา ไป โดย ลำดับ  ๆ เรียก 
ว่า ไม่ ถอย ความ เพียร  วิริ เย น ทุก ขม จ เจ ติ  พระองค์ ดร “ส ว่า  ผู้ จะ ล่วง 
ทุกข์ ไป ได้ เพราะ ความ เพียร  เมื่อ มี ความ เพียร  ใจ มี ความ เพียร  จิต มี 
ความ เพียร แดัว  พ้น ทุกข์ ได้  ดัาผู้ ปฏิบ 'ต ธรรม ทงห ลาย  เชอ ต่อ พุทธ- 
ภาษิต นอ ย่าง เต็ม อก เต็ม ใจ แดัว ไม่ดั อง ดัอ ถอย  ตั้ง อก ตั้งใจ บำเพ็ญ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน  วิบส ส นา กรรมฐาน ให้ เต็ม ที่  ใน ขณะ บจจุ ดัน น เรีอ ย ไป 
ที่ เดียว  เมื่อ อินทรีย์ บารมี แก่ กดัา สามารถ เต็ม ที่ เมื่อ ใด  เวลา ใด  ก็ จะ ได้ 
สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  เห็น แดัง ใน ธรรม ปฎิบ 1 าได้ ไม่ดั อง สง ดัย 

ฉะ ดัน อุบาย ต่าง  ๆ ดัง กล่าว มาน  เมื่อ เรา ท่าน ทงห ลาย  พา ดัน ได้ 
สดับ ดับ พ็งแ ดัว  ได้ ความ จริง แจ้ง ใน จิต ของ ตน อย่าง ใด  จง กำหนด จด จำ 
ไว้  ณ ภาย ใน แดั วน ไ] ม นำ ไป ประพฤติ ปฎิบํ ต ก็ คง ได้ ดับ ความ สุข 

ความ เจริญ  เอ ดัง ก็มีดั วยป ระ การ ฉะ น ฯ 
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